
责编 张立新 |� �版式 郑宙 |� �校对 榛叶
2019.7.19� �星期五看看无无锡锡A06

7 月 17 日早上，无锡市滨湖区慈善
基金会蠡园阳光助困分会迎来了一位
90 岁高龄的任奶奶，当她把 20000 元善
款捐出来时，工作人员都被感动了。

据工作人员李琳讲述，老太太独自
一人前来时，自己一开始还误以为老太
太是上门寻求救助的。 正准备为老太太
登记身份信息时，老太太却打开随身的
布袋， 拿出了用红纸包裹的两沓现金，
说她要捐赠 20000 元给慈善组织。 经过
耐心细致的询问后才得知，这位老太太
姓任，就住在滨湖区蠡园街道。 这笔“巨
款” 原来是任奶奶省吃俭用半辈子，再
加上子女平常孝敬她的钱。

任奶奶育有两子一女， 四世同堂，
儿孙满堂。 再过半个月就是任奶奶 90
岁的生日了，子女们原本打算请亲朋好
友去饭店给她庆祝九十大寿，她却婉拒
了儿女们的心意。 老人有自己的想法，
她说家里亲友多，吃吃喝喝也就是热闹
一下子，还得花上一大笔钱，还不如把
钱捐出去做公益，帮助更多需要帮助的
人。 把捐款的想法跟子女们说了之后，
子女们都大力支持任奶奶的捐款决定。

李琳打电话跟任奶奶的女儿取得
了联系。 她女儿说自己的母亲从小父母
早逝，是吃百家饭长大的，解放后成了
家，后在食品公司当工人，现在家族人
丁兴旺，日子红红火火。 但老人还始终
保持着节俭的习惯， 总是一身中式布
衫， 一穿很多年， 吃饭也是从不挑拣。
“这次老人家不办寿宴， 愿意捐赠半辈
子的积蓄，只要她开心健康，我们全家
人都支持她。 ”

据社区工作人员介绍，任奶奶一直
积极参加社区的公益活动，十多年来资
助蠡园小学的学生，汶川地震、阜宁龙
卷风也都献过爱心。 这位低调、朴实而
又善良的老人， 这次捐赠 20000 元，只
有一个特殊要求，就是要匿名，她说自
己只是一个普普通通的退休工人，不想
让人觉得她是沽名钓誉。 如今生活条件
越来越好，既不愁吃也不愁穿，她要一
直做好事做善事， 争取活到一百岁。
无锡市滨湖区慈善基金会遵循老人
的意愿 ， 开具了捐赠发票和捐赠证
书。 拿到捐赠证书后，任奶奶开心地
说，“这是最好的‘生日贺礼’，我会保留
一辈子。 ” (潘凡 通讯员何基刚)

讲最美家乡事，评最美家乡人。
今年 6 月， 本报联合阿里巴巴天天
正能量发起 2018“最美家乡人”评
选活动， 面向无锡征集您身边的温
暖和感动。 只要具备勇敢、正气、担
当、热心、自强、诚信、慈孝、友爱、情

义、敬业、仁爱、善良、文明、友善、大
爱等美德和品质, 只要是能温暖到
您的凡人善举, 都有机会获评无锡
“最美家乡人” 称号及正能量奖金
2000元。 随后本报还将从中挑选突
出案例,参与全国评选,获得全国十

大“最美家乡人”称号者,累计可获
得正能量奖金 10000元。参评“最美
家乡人”活动,您可以自荐也可以推
荐他人 , 本报征集报名热线为
88300000，也可通过新浪微博、微信
搜索“江南晚报”推荐和留言。

““世世界界以以痛痛吻吻我我，，我我要要报报之之以以歌歌””
脑脑瘫瘫女女孩孩用用自自强强构构建建自自己己的的未未来来

“我是不幸的”，打从懂事起，这样的认知
始终伴随着周琳娴。1980 年，周琳娴一出生就
患有中度脑瘫，这使她说话、走路、体态都异
于常人，摆在她面前的只有两条路，要么永远
缩在角落，要么正大光明立于人前，周琳娴毅
然选择了后者。

“背上书包去上学”这件对普
通孩子来说寻常的事在周琳娴的
眼中却是“难能可贵”的。周琳娴家
附近有一所小学，她每天蹲在栅栏
外看着其他小孩背着书包进进出
出，十分羡慕，也曾想过成为他们
中的一分子。但在当时没有一所学
校愿意接收她。 渐渐长大后，周琳
娴了解到脑细胞的死亡是永久性
的，懂事的她主动向父母提出停止

治疗。终止治疗并没有让她放弃对
生活的希望。

“生而有异， 父母不仅没有遗
弃我，还带着我到处求医，足迹踏
遍全国各地， 我又怎能放弃我自
己？ ” 最初的勇气来自父母。 母亲
把所有的精力都放在照顾周琳娴
上，如今积劳成疾，身患癌症，女儿
依旧是她最放不下的牵挂，她曾说
“我的肩膀永远是你最坚实的依

靠”，也始终在用行动践行着诺言。
从前，自晨起时穿衣、吃饭，到日暮
时洗漱、就寝，周琳娴几乎与母亲
形影不离。天性要强的她一直在试
着培养自己的自理能力，如今短暂
的离开家人她也能够生活，让家人
能够拥有自己的时间和空间。“我
感激父母用生命来呵护我，现在我
最大的心愿就是他们能健康开
心”，周琳娴说。

“我改变不了这个世界，但我
可以改变自己”， 被学校拒收的周
琳娴决定为自己找出路。十一岁左
右时，她开始用妹妹的拼音磁带和
卡片自学， 母亲帮她购置了收音
机，喜欢听知识性的节目的她借助
收音机一边消磨时光，一边丰富自
己的知识。当时无锡经济台赵文主
持的《星空絮语》给她留下了深刻
的印象，也在她心里埋下了日后学
习心理学的“种子”。学习之路并非
一帆风顺，对周琳娴而言，最难的
部分是写字。并不是因为字本身有
多难，而是她无法完全控制自己的
手，每写一笔几乎要用上全身的力

气。 即便如此，她还是天天坚持写
日记。 很多人问她，为这么要这么
拼命地去学习？ 周琳娴认为是“困
难”，她用手机写道：什么都不会，
拿什么去克服困难？ 面对未来，会
的越多就越从容。

收音机中的零碎知识逐渐无
法满足周琳娴的求知欲， 她购买
了许多专业书籍， 翻阅的同时还
认真书写学习心得。 周琳娴费力
写字的样子落在父母眼中， 心疼
的他们在家庭拮据的情况下咬咬
牙买了一台电脑。学会上网之后，
周琳娴见识到了前所未有的丰富
世界。 在生活中和人交流困难的

她， 通过键盘与鼠标结识了不少
热心的老师和朋友。 有了互联网
平台上的学习资源加持， 周琳娴
的自学之路益发顺畅， 她自学了
期盼已久的心理学，并参加了 PS
课程培训。由于身体原因，周琳娴
要花费比常人多几倍的时间来完
成作业，常常忙到深夜，又因为没
有接受过正规教育，基础薄弱，时
常面临跟不上教学进度的窘境。
但这些问题都没能让她退缩，通
过自学录音、录像，周琳娴把每天
的课程都录下来， 把别人听一遍
的内容，反复听、反复学，直到自
己完全掌握。

社交软件让周琳娴的心理学知
识有了用武之地，2006 年在社区的
帮助下， 周琳娴开办了一个心理咨
询栏目，每天都为网民解答教育、情
感、生活等各方面的心理疑惑，一些
网民与她成了好朋友。 周琳娴趁热
打铁，设立了一个名为“青苹果乐园
残疾人之家”的 QQ 群，集结了许
多残疾人和爱心人士， 来自各行各
业的人们相聚在一起， 关注残疾人
的冷暖。 在利用 QQ 和邮箱做义务
心理咨询时，碰上情绪激动、负面情
绪“爆棚”的网友，周琳娴自然而然
地学以致用， 曾成功干预过几个试
图自杀的案例。 随着找她倾诉的人
越来越多， 周琳娴引起了媒体和公

益组织的关注， 参与了一些线下的
活动和合作。

线下活动中， 周琳娴结识了大
批热心公益的爱心人士。 其中一位
企业纪录片顾问陈宏给予了她“似
亲妹妹般的关怀”，经常带她参与高
层次的活动与论坛， 也正是在此契
机之下，周琳娴迎来了转机。四五年
前的一次论坛中， 周琳娴认识了无
锡五代中医世家传人朱公元。 身体
长期处于亚健康状态的周琳娴早有
找中医调理的心思， 但一直没有合
适的机会， 朱公元在得知她的困难
后，主动提出为其终身免费调理。

“小周的情况就像一栋户型不
对的房子，功能和线路齐全，甚至

比普通的更为精巧玲珑”， 在朱公
元看来， 周琳娴虽然无法言语，但
她的灵敏与聪慧依旧让她“闪闪发
光”， 每年两次以上的义诊和膳食
调理，她都会认真执行，并主动反
馈信息、了解原理，将自己悟出的
经验和知识分享给身边有需要的
人。“她本是需要被照顾的人，却在
凭借自己的影响力帮助别人，她的
温暖让人动容”，朱公元说。 如今，
周琳娴开办了自己的“幸福起点工
作室”， 通过培训考取了彩妆、营
养、美容等相关证书的她，希望有
一天能发挥所长，将自己收获的温
暖回馈给这个社会。

（晚报记者 陈钰洁）

勇气：父母的爱是最坚强的依靠

自强：知识的武装让她日渐从容

回馈：将收获的温暖还给社会
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