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本报讯（晚报记者 蔡佳）昨天是中
伏的第二天，也是大暑节气的开篇，还是
出梅后的第二个高温日。 刚进入大暑节
气，老天爷就给了我们一个“惊喜”。 昨天
上午， 市气象台发布了高温黄色预警信
号，这也是今年首个高温的预警信号。 酷
暑来势汹汹，后面还有一大串。

和出梅后的首个高温日相比，昨天
的高温威力有增无减，气温走势就如昂
起头的雄鸡。 昨天一早，阳光就“火力”
全开、热情四射，早晨最低气温就“开
挂”飙升到 29.4℃，比前一天最低气温
高了 3℃。眼看着气温起点高、奔跑速度
快， 市气象台一早就发布了高温报告，
随后又拉响高温黄色预警信号，预计全
市大部分地区将出现 37℃高温天气。随
着“黄色警报”一出，气温就像听到发令
枪一样冲出起跑线，中午 11 点出头，锡
城实时气温就已经抵达 35℃高温线。午
后气温更是一路高歌，走在户外不仅有
太阳晒，还有地上蒸腾的热气，就像是

“上蒸下煮”的体验。 下午 2 点，最高气
温 已 经 冲 破 37℃ 酷 暑 线 ， 达 到 了
37.2℃ 。 当天 最高气温最终定格在
37.4℃，再创今年新高！

今年高温虽然“开张”晚，但高温强
度不含糊，刚来就让人招架不住。 常言道
“冷在三九， 热在三伏”， 我们正好处在
“加长版”三伏天的中伏，正是一年中最
热的时候，太阳如同熊熊燃烧的火焰，慷
慨地向大地倾泻着过量的光与热， 树上
的知了热得也叫个不停。 气象专家说了，
就当前季节来说，只要天空云少，日照时

间长， 气温超过 37℃是常事。 都说雷阵
雨、 台风和北方冷空气是夏季防暑降温
的“三把斧”，可眼下，台风和北方冷空气
都指望不上，火辣辣的太阳下，不少小伙
伴主动要求被雷阵雨“局部”，盼望着偶
尔来点雨水退退烧。 无锡的高温天气确
实盛产雷阵雨天气，但能不能“局”就要
看天时地利和运气了， 而且雷阵雨来得
快，去得也快，很多时候对于气温的打压
是心有余而力不足。

高温还在持续，热浪一波又一波。 对
于我们来说，热一下不可怕，咬咬牙也就
过去了，怕的是高温要打“持久战”。 大家
恐怕都要把对凉爽的念想暂时放一边
了，大气中尚未出现“清凉因子”。 目前来
看，短期内无锡受副热带高压控制，晴热
高温天气将连续出现， 高温君“电量满
满”，这波高温依旧望不到头。 未来几天，
无锡的最高气温会维持在 37℃左右，最
低气温也在 30℃上下。 随着日照强度和
时间的普遍增长， 这两天锡城紫外线强
度也不断升级， 照射指数达到了 7 级左
右，午后尽量减少外出活动。

其实， 一年四季的寒热变换都是自
然规律。 现在热也是正常的，夏天的本色
就是炎热，酷热，热到望不到头……就像
民谚说的，“大暑不暑，五谷不鼓”，我们
自然是顺天而行最好。 接下来还请大家
打起精神， 做好防暑降温防晒工作。 或
者，我们不妨学学古人对待酷热的态度，
淡然处之。 沉下心，喝杯淡茶，或许会发
现夏日里的那一帘葱茏是沁人心脾的欢
喜，就连蝉鸣也不再那么刺耳。

本报讯 “超长待机”的梅
雨期刚过，“高温烧烤”模式接踵
而至， 无锡用电量也蹭蹭上升。
昨天下午，无锡地区调度负荷达
1258 万千瓦， 创历史新高。 据
悉， 目前无锡电网运行平稳，用
电秩序良好。

据了解， 随着国家产业调
整，今年以来一批高新电子企业
落户无锡，无锡市负荷、电量增
长显著。 在连日高温的拉动下，
无锡电网负荷一路攀升， 连破

1100 万、1200 万千瓦整数关。 昨
天 13 时 45 分，无锡地区调度负
荷达 1258 万千瓦 ， 同比增长
2.16%， 打破了原最高纪录保持
者———2018 年 8 月 7 日 1231.4
万千瓦，创造了新的历史纪录。

今年迎峰度夏期间，无锡供
电公司有 1200 余抢修人员全天
候值守， 全市 6 个中压网点、63
个低压网点、350 余辆抢修车辆
随时待命，全力确保企业和居民
正常用电。（蔡佳 通讯员 岳芸）

高温“开张”晚 强度不含糊
黄色预警！ 昨日气温首破“酷暑线”

1258 万千瓦！
无锡用电负荷创历史新高

（无锡供电公司供图）


