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他说，很多“老烂脚”都
是被耽搁了。“都是最后没
办法， 做不了手术才来，因
为这里实施保守治疗且帮
不少患者保住了腿。 ”

从上周开始，该院静脉
曲张“老烂脚”、“丹毒”等病
人急剧增多，且普遍反映病
情加重，尤其创口溃破很厉
害。“没有综合治疗，彻底根
治，加上高温天气热，特别
容易加重。 ”

锡城已进入大暑，并与中
伏合并。 他提醒，包括类似病
例的静脉曲张、丹毒等周围血
管等六类患者都要当心。鉴于
接诊的很多病人病情被耽搁，

甚至被截掉了本可以保住的
腿，他呼吁卫生系统的“继续
教育”一定要加强对医生和病
人的培训、教育，以免耽误病
情或误诊，并强调中医保守治
疗的可能性。

7 月 27 日周六上午，柳
国斌受邀出席由无锡市预
防医学会举办的周围血管
病继续教育，对相关医务工
作者讲授《周围血管病的现
状及治疗》， 同时为静脉曲
张及术后复发、反复溃破不
愈合，丹毒、糖尿病足、动脉
硬化闭塞征、淋巴水肿慢性
溃疡、血管炎等患者提供咨
询，请提前预约。 （江南）

如今不少来盆底康复的
患者，都在 50 岁以后出现相
关症状后才想到医院就诊。

孙彦玲表示， 事实上，
产后一年内是盆底肌功能
恢复的“黄金时间”，越早训

练，效果就越好。 如果不做
任何训练， 随着年龄增大，
激素水平下降，肌肉变得松
弛，症状会越来越严重。 到
了中老年后，很可能会出现
轻中度压力性痉挛或不同

程度的压力性尿失禁，有的
甚至发展到子宫脱垂。建议
不管是顺产还是剖宫产妇
女，在产后半年后就到医院
就诊，此时康复训练效果较
好。 （晚报记者 江南）

23 日，有小朋友在太湖新城一商业街的音乐喷泉戏水纳
凉。 近来，锡城连日出现超过 35℃的高温天气。（还月亮 摄）

本报讯 随着人们生活
水平的不断提高，糖尿病已
经成为困扰国民的常见病、
多发病， 导致各种组织，特
别是眼、心脏、血管、神经等
的慢性损害和功能障碍，严
重影响患者的正常生活，患
病人群的日益增多，更是成
为了全社会高度关注的健
康话题之一。同时由于热量
摄入过多、脂肪代谢紊乱等
引起的肥胖症同样困扰着
日益富裕起来的人们。从江
大附院（原无锡三院）了解
到，本周六该院将举办一场
健康大讲堂，关于糖尿病和

肥胖症的干预及治疗，届时
河北省首届名中医将为市
民解惑。

新发糖尿病病人、血糖
偏高人士是否可以逆转？糖
尿病治疗除了注射胰岛素、
终身服药还有其他办法吗？
中西医结合治疗糖尿病、肥
胖症究竟有多少效果？此次
健康大讲堂主讲为河北省
首届名中医，秦皇岛市中医
药学会糖尿病专病委员会
主任委员周潮，针对这些患
者最关心的话题，将为大家
带来干货满满的《糖尿病及
肥胖症的有效干预和治

疗》。
据了解，周潮在国内率

先提出中药“降糖 1、2、3
号”分时辨治糖尿病，分时
给予补肺调气、 健脾降浊、
滋肾温阳补血等不同的中
药治疗，不同幅度的血糖控
制率及症状缓解率达国内
领先，有效逆转新发糖尿病
病人、血糖偏高人士。 他热
心于糖尿病病人健康教育
和肥胖症患者健康管理，科
普内容深入浅出， 针对性
强， 受到患者的信任及好
评。

（蓝田）

有女性大笑就会“尴尬”
惠山区人民医院妇科推出盆底康复门诊

消暑纳凉

退休后的林女士经常受朋友邀请外出旅游，但每次她都回绝，林女士说，她有
个“难言之隐”，到外面控制不住小便，有时厕所找不到会尿裤子。

近日，林女士来到惠山区人民医院妇科进行盆底康复训练，该院妇科主任孙
彦玲主任医师表示，女性在妊娠、分娩过程中，不可避免地对盆底肌造成不同程度
的损伤，会出现大小便失禁、脏器脱垂等，而盆底康复训练可以改善这些症状。

“这病虽是小毛病，但
挺痛苦，我不能大笑，不能
跳绳，也不能外出。 ”林女士
说，有时不得不出门时，外出
前只好垫上卫生巾。

孙彦玲说，已婚、已育妇

女的盆底肌功能障碍发病率
约为 30%－40%， 四五十岁
的病人最集中。 盆底功能障
碍患者中， 一半以上的患者
存在不同程度的排尿异常。
很多人不知道， 中老年时发

生盆底功能障碍， 很可能是
几十年前分娩损伤引发的。
出现盆底松弛， 真正影响生
活质量的后遗症可能要到几
十年后才反映出来， 因此没
有得到公众的重视。

很多女性在练瑜伽时，
会做一些动作来进行盆底
训练。惠山区人民医院是采
用了先进医疗技术评定盆
底肌的基础上，通过康复训
练、仪器、心理、药物、手术
等手段进行有针对性的康

复治疗，唤醒被损伤的盆底
肌肉，增加盆底肌肉肌力和
弹性， 使盆底功能恢复正
常，同时有利于预防、治疗
尿失禁、子宫脱垂、阴道松
弛等盆底障碍性疾病。

治疗前，会先对盆底肌

进行评估，通过专业的盆底
康复机器，进行功能性电康
复。通过神经肌肉刺激增强
肌肉的收缩能力，使盆底肌
肉强度和弹性增强，同时反
射性抑制膀胱兴奋，使尿失
禁等症状得到控制。

大暑遇上中伏病情反复
静脉曲张“老烂脚”
等 6 类人要当心

“烂得越来越厉害，腿要保不住就完了，您得想法子救
救我，走投无路，没地方可治了！”上周末，79 岁的常州“老烂
脚”患者许老伯在家人陪同下，来到无锡易可中医医院周围
血管科求助。

“你这很严重，是不是
还有其他疾病？ ”仔细看了
下溃破情形，进行完腿部按
压，该院创始人之一、上海
曙光医院周围血管科主任
柳国斌教授眉头紧锁。

老人除了静脉曲张伴
静脉炎，还存在糖尿病性周
围神经病变、双下肢动脉硬
化闭塞症等。 作为“奚氏清
法”传人、中华中医药学会
周围血管分会主任委员，柳
国斌见过太多类似病例，知
道这些病症互相交叉影响
的“后果”。 于是，果断决定

为老人实施“综合治疗”
———几种病一起治。

“这些病之间有关系
吗？ 之前也没听医生说要一
起治啊？ ”老人说，之前去门
诊每次都只看一个病。 柳
国斌解释称， 虽说每个疾
病都是单一的， 有各自的
机理，但彼此却互相作用，
治一个不管其他， 影响疗
效，病情也会反复治不好。
“病症合并， 诊断不清，治
疗方案就不对， 肯定耽误
治疗时机，影响病情，甚至
白白截肢。 ”

“中国烂脚王”综合诊治多种“并发症”

盲目治疗误截肢 保守治疗可保腿

不能大笑不能跳绳

科学评估后再康复训练

康复训练越早越好

糖尿病、肥胖症如何有效干预治疗？
本周六有名中医来解惑


