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不知道你有没有发现这
样一个现象： 刚被蚊子叮了
之后并不痒， 但过一会便会
痒， 而且会越挠越痒。 这是
为什么呢？

当血管壁被蚊子戳破
时，血液会启动凝血机制，来
修补血管壁的缺口， 让血液
在局部区域凝固。 这不利于

蚊子吸血， 为此蚊子进化出
了可以抗凝血的蛋白， 只需
在吸血之前注入血管组织
中，就可以阻止血液凝固。 但
人体内的免疫系统会释放出
组胺蛋白质来抵抗这种抗凝
血蛋白， 而这个免疫反应就
会引起蚊子叮咬部位的过敏
反应，让我们感觉痒。

一旦开始痒了， 我们的
第一反应往往就是挠， 但挠
痒痒的时候， 手指对皮肤的
挤压会加速血液的流动，使
局部地区的抗凝血蛋白和身
体分泌的组胺蛋白向更大区
域扩散， 自然也就越挠越
痒。

（科技日报）

仅仅已知有限几个属
性， 就可以在数据海洋中
准确识别你的身份吗？ 据
英国《自然·通讯》杂志日
前发表的一项研究， 英国
科学家利用一种新开发的
统计方法， 评估了一个人
的身份能否从一个不完整
的匿名化数据库中被识别
出来。 结果认为，目前的匿
名化和数据共享方法，可能
不足以保护个人隐私或满
足数据保护法律法规的要
求———如欧盟的《通用数据
保护条例》（GDPR）。

数据科学和人工智能
有望变革我们日常生活的
方方面面，如医疗、卫生保
健、商业和治理。这些方法
依赖于大规模的详细个人
数据， 但是收集和共享个
人数据， 已经引发了有关
个人隐私的担忧。 针对这
个问题， 目前的解决措施
包括匿名化处理和公布不
完全的数据集。但是，近期
已经发生了利用匿名数据

集，包括浏览历史记录、手
机和信用卡数据， 成功重
新识别出个体身份的情
况， 这表明上述措施还不
够充分。

为了进一步证明这一
问题的严重性， 英国帝国
理工学院研究团队新开发
了一种统计方法， 能够准
确估算通过匿名数据集正
确地重新识别个体身份的
可能性。研究人员发现，只
需要知道少数几个属性，
如邮政编码、出生日期、性
别和子女数量， 一般就能
够以高可信度重新识别出
个体身份———即使数据集
是不完整的。而已知属性越
多，识别的可能性越大。 例
如，99.98%的马萨诸塞州人
口， 可以通过 15 个人口统
计学属性识别出来。

因此， 研究团队总结
认为， 目前通常所采用的
只公布取样数据集或不完
全数据集， 尚不足以很好
地保护个人隐私。

蚊子叮你不是因为血型
而是因为你太“活跃”

当走出一段糟糕的恋
情， 许多人会暗下决心找
一个不同以往的人约会。
不过， 加拿大多伦多大学
研究人员在美国《国家科学
院学报》上发布的一项最新
研究结果称，人恋爱时往往
会找寻同一“类型”的人。

论文主要作者、 多伦
多大学心理系博士生朴裕
彬（音）说：“通常一段关系
结束时， 人们会把分手归
因于前任伴侣的个性，并
认为自己需要和不同类型
的人约会。 然而我们的研
究表明， 人们还是会倾向
继续与相似的人约会。 ”

研究人员对 332 人的
现任和前任伴侣性格进行
了比较分析。 这些人及其
伴侣分布在不同年龄段，
被要求以问卷形式评估自

己的个性，包括随和程度、
责任心、外向程度、情绪稳
定性以及对新事物接纳度
等。 分析显示，这些人的现
任伴侣描述自己的方式与
前任类似， 这表明一个人
的恋爱伴侣个性存在着显
著的一致性。

“从一段关系到另一
段关系的一致程度表明，
人们可能确实有（喜欢的）
类型，”论文共同作者、多伦
多大学心理系教授杰夫·麦
克唐纳说，虽然这项研究还
不能解释为什么一个人的
伴侣会表现出相似性格，但
值得注意的是，一个人伴侣
之间个性的相似性远超过
伴侣和他本人的相似性。
他们认为， 这项研究有助
寻找使伴侣之间保持健康
关系的方法。 （新华）

炎炎夏日，
你是不是有这样
的困惑， 一屋子
人当中， 蚊子就
偏偏找你下嘴，
而一旁的人却很
少被叮咬。 这究
竟是为什么？

想知道蚊子为何对你情
有独钟，就先要来了解一下
蚊子是如何寻找猎物的？

“蚊子寻找猎物根本不靠
眼睛， 而是靠触角上的感受器
‘定位’猎物。 ”军事科学院军事
医学研究院微生物流行病研究

所研究员赵彤言解释说。
成都华希昆虫博物馆馆

长赵力表示， 蚊子对人们散
发的二氧化碳非常敏感。 即
使距离很远， 它都会循着你
呼出的二氧化碳和散发的乳
酸、氨气等气味而来。当它靠

近目标人群后， 主要靠人体
散发的热量来确定位置。“当
蚊子靠近目标后就会在周围
盘旋， 然后找机会在你的皮
肤上下手。一般来说，蚊子吸
食血液的时间比较短， 吃饱
后就会离开。 ”赵力说。

网上一直流传这样的说
法： 蚊子爱叮 O 型血的人，
事实真的是这样吗？

上世纪 70 年代，曾有位
研究疟疾的专家， 找人做了
一个不同血型的人被蚊子叮
咬的试验。 结果是，O 型血
最吸引蚊子， 其次是 B 型、
AB 型、A 型。“但实际上，由
于这个试验采用的样本量太
少，数据的精确性值得怀疑，
而且试验没有考虑其他因素
的干扰，比如说男女、老少的

不同，人是否运动过，以及衣
服颜色等。 ”赵力强调，蚊子
对不同血型的偏爱， 是一个
不太靠谱的实验结果， 蚊子
爱叮什么人，与血型、性别等
并无直接联系。 大多数情况
下，蚊子是无差别攻击的，只
要它一发现人就会发动攻
击，但更偏爱有气味、温度更
高的人， 比如爱运动、 爱出
汗、 肺活量大、 呼吸沉重的
人， 以及孕妇和一些生理期
的女性。

赵彤言进一步解释说，
这些人向蚊子发出“信号”的
能力强， 他们呼出的二氧化
碳和汗液中的乳酸等化学物
质在空气中挥发等使蚊子能
准确定位“下手”。

简而言之， 生命体征越
活跃的人， 越容易受到蚊子
攻击。“虽然我们做不到不呼
吸、不出汗，但是在人群里，
出汗少的人、 呼出二氧化碳
少的人， 不易成为蚊子首先
攻击对象。 ”赵力说。

“一般而言，我国城镇
区域中，淡色库蚊、致倦库
蚊、白纹伊蚊是主要的吸血
蚊种。 ”赵彤言介绍，白纹伊
蚊为白昼吸血， 一般是日出
前后 1—2小时，日落前后 2—
3小时达到吸血高峰。 北方常
见的淡色库蚊是晚上入室吸
血骚扰，白天则不咬人。

在赵彤言看来，蚊帐、纱
门和纱窗是最安全、最健康
的防蚊方法。 此外，室内驱
蚊还可选择正规厂家的蚊
香、 电热蚊香液或灭蚊喷
雾。 如若要去户外等蚊子多
的地方，最好涂抹含有避蚊
胺等驱蚊剂的花露水、驱蚊
液和防蚊膏等。

赵力建议， 要减少蚊虫
叮咬，夏天一定要勤洗澡，保
持身体的干净， 尽量减少身
上汗液、乳酸和氨类的排放。
当然， 如果还想减少对蚊子
的吸引力， 你可以选择不运
动、保持静坐，或呆在有空调
的地方，只要温度低了，蚊子
自然也就不活跃了。

你的身份
在数据库里安全吗？
数据匿名化或难以保护个人隐私

研究发现人恋爱时
确实有喜欢的“类型”

人工智能比人类想
象得更强大， 而我们则比
自己想象得更简单。 寥寥
几个数据就能识别出数据
的主人， 这让我们不禁担
忧： 人在无所不知的机器
面前还有没有隐私？ 我们

脆弱的尊严在一遍遍分析
后还能不能维系？ 大数据
库能造福普通人， 也能威
胁普通人。 到了认真讨论
数据时代的信息伦理的时
候了， 未来的公民需要保
障安全感的法律。（综合）
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蚊子靠感受器寻找“猎物”

出汗多呼吸重的人易被叮咬
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被蚊子叮了为什么会越挠越痒


