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陈立星是新体游泳馆救生
部副部长， 他提醒市民：“建议
想学游泳的市民， 还是要选择
正规的有证的教练， 跟着经过
培训的教员， 学起来会更省时
省力一些。 ”他表示，除了问有
没有， 还要看证书里面有没有
年检标识， 因为两年没有年检
的证书，是作废的。

除了游泳教员要有证，无
锡市体育产业发展集团负责人
张宏表示，按相关规定，每 250
平方米水面积， 必须配一名救
生员，以无锡新体游泳池为例，
20m×50m 的游泳池， 同一时
间， 应不少于 4 名救生员。 因
此，看一个泳池合不合格，不妨
数一数救生员的数量。 像夏天
旺季，还应增加巡视员。

郭家瑞强调， 小朋友学游
泳首先应该学习克服恐惧，培
养对水的兴趣， 这样学习会事
半功倍；对于私教课，郭家瑞并
不建议“一对一”的教学方式，
“因为一个教练员对着一个孩
子教， 其实彼此都会感到有点
无聊，尤其孩子在好动的年龄，
其实一对三、 一对五的私教课
最好，让孩子有个伴，会学得更
快更好。 ”

（晚报记者 璎珞）
（图片由新体游泳馆提供）

锡锡城城游游泳泳私私教教走走俏俏，，有有正正规规军军也也有有““野野路路子子””

你你请请的的教教练练合合格格吗吗？？
“我们要报私教课，必须一对一指导学习，大班课就不报

了。 ” 日前上午 9 点，当记者来到无锡新体游泳馆时，报名大
厅内人头攒动，几乎都是家长带着孩子来报游泳班的。 走近报
名柜台，同时听到了 3、4 位家长向工作人员表示，自己只想报
私教课。 记者随机采访了 10 位家长，80%都是冲着“私教”来
的，而记者发现游泳馆一天的课程安排上，私教课也占据了一
半以上。 无锡新体育中心游泳馆（下文简称新体游泳馆）馆长
樊香瑜告诉记者，近两年“私教”十分抢手，游泳班培训模式由

“大班化”到“小班化”转移，如果按照课时来算，私教课的比例
已超越了大班课。

今年黄梅天时间偏长，连带无锡
所有的游泳馆也“慢热”了起来，游泳
馆内“下饺子”般的场景也是近几天
才有。 从数据上来看，新体游泳馆和
体育公园游泳馆，一天人数都有 4000
人左右。 新体游泳馆副馆长翁梁杰告
诉记者，这次出梅时间比往年多了十
几天， 故与往年相比其实人并不多，
即便如此，私教课程从 5 月底开始就
排满了，“每天都有家长来问，但我们
教练人数有限，完全排不上了。 ” 翁
梁杰说，这两年寻求“私人定制”的人
越来越多，“不仅有家长给小孩报名，
还有不少成人来报名，一方面是图有
针对性，一方面也更有隐私性。 ”同样

的情况， 在体育公园游泳馆也上演
了，馆长周威无奈地表示，现在除了
学校团体培训课，一般家长为孩子来
报名上游泳课，都会提出要私教。

翁梁杰告诉记者，以前根本没有
私教课全部是大班课程，因为根本没
有办法挪出教练来上私教课。“7、8 年
前， 整个滨湖区只有新体一家游泳
馆， 夏季每天来游泳的人高达 7000
人，别说私教课了，连大班课都排不
过来。 ” 谈起为何私教如此盛行？ 翁
梁杰直言，是因为孩子害怕，家长首
先考虑安全， 所以希望有人从旁保
护，就有了私教这个说法。 据不完全
统计，无锡仅持证的游泳馆就达到了

200 多家，90%的游泳俱乐部会所只有
私教课没有大班课，久而久之大家意
识中，游泳课只有私教了。 在游泳馆
门口，记者采访了正在等待下课的学
员父母。 两位家长表示，因为孩子太
小，在学员较多的培训班学习有些不
放心，而且希望孩子从小就能够在比
较好的环境里接受更专业、 更细致、
更有针对性的教学，所以选择了一对
一私教学习。 其中女教练更受欢迎，

“以往从事体育项目的教练大多都是
男士，而今年游泳馆专门聘请了几位
女教练， 主要一些 12 岁—18 岁处于
发育期的女学员，家长会指定女教练
教学。 ”翁梁杰说。

记者发现，从 5 月中旬开始，无锡
大大小小的游泳培训机构便开始启动
招生，6 月下旬，绝大多数游泳培训班
已经开班。 位于市中心位置的一家游
泳馆的负责人介绍， 今年学生选择“1
对 1”或者“1 对 2”的人数大约多了
20%。 确实，记者在网络平台上看到无
锡数名游泳俱乐部私教发布的招生信
息，记者联系了其中几位，发现他们
每周只有少数的时间还有空，几乎都
排满了。 而新体游泳馆的教练有 22
个，几乎每个人都接了私教课，最多
的时候请 30 个教练， 就因为需求太
旺盛。

而且游泳私教的价格不一，但普
遍较高，新体和体育公园游泳馆的价

格差不多，一节“大课”价格在 50 元
左右， 游泳课是一次购买十节课，故
价格在 500 元到 600 元左右；而一个
私教一节课程动辄一两百，便宜的十
节课下来也得 2000 多元。“我们一般
是以教练资质水平来区分价格，十节
课的 价格在 21 80 元到 2580 元不
等。 ” 翁梁杰说。“我手上接了两个 1
对 1 班，两个 1 对 2 的班。这个礼拜开
始，每天的游泳课还会更多，所以现在
只有中午 11 点还是空档。 ”从事专业
游泳教练李先生告诉记者，“现在私人
游泳教练非常吃香， 有的教练整个暑
假每天带 3 组， 一个月下来少说也有
2 万元收入。 ”

一位常年在某游泳馆兼职的游

泳教练表示，“一般以个人接私教会
便宜点， 固定游泳馆十节课 1200 元
一种泳姿，外派游泳馆十节课 900 元
可最多学习两种泳姿， 学员负责门
票。 ”当然，像五星级酒店游泳馆，以
及游泳俱乐部，私教价格更贵。 市民
裴女士的女儿在某五星酒店游泳馆
内学习游泳，采用了一对一的私教课
程， 一节课 320 元， 十节课就需要
3200 元。“至于到底一个游泳姿势需
要多少节课， 教练说法都很含糊，往
往会说看孩子进展，看着看着就需要
多买几节课了。 ”裴女士在游泳私教
上也存在一定质疑，但是考虑到大班
课人太多， 私教对孩子来说更安全，
多花一点钱也就没有在意。

“800 元钱，包管教会你家小孩，
保证一对一教学。 ”“我这边都是包教
包会，不会不收钱。 ”“我们游泳馆都
是最专业的教练，放心。 ”随着“私教”
的日益流行， 很多人瞄准这块肥肉，
市场需求大教练却十分紧缺，某些私
人游泳机构就找一些“会游泳”的充
当教练员， 使得教练水平参差不齐。
说起这些所谓的“游泳私教”，孙女士
就气愤不已。 去年夏天， 孙女士带 6
岁儿子到家附近的游泳馆游泳，有位
陌生男子自称是游泳教练，游到他们
身边，这名男子就非常热情地纠正孩
子的姿势，并教了一些游泳技巧。 游

了几圈后，这名男子便询问孙女士是
否需要找一个游泳教练。 因为价格便
宜就答应了，可儿子刚上了两节游泳
课后，这名教练就玩失联。

樊香瑜强调说：“泳池其实是一
个高危场所，有些人为了省钱，只要
哪个亲戚朋友会游泳，就请来做自己
或者孩子的教练，由于他们缺乏救生
经验，这样其实很危险。 ”还有，有些
无资质的游泳私人教练，就是所谓的

“黑私教”也在教学。 他们最大的特点
就是在教学过程中没有合同，收费也
没有发票，不少私教们会在游泳池里
寻找“学员”，公然“拉生意”。

郭家瑞是新体游泳馆培训部部
长，他告诉记者，“根据规定，从事游泳
教学工作，是需要‘游泳教员证’的。 ”
据了解， 在经营性游泳场馆工作的游
泳教练员应当持有“游泳教员证书”和
“救生员证”， 只有取得救生员证一年
后才能报考游泳教员证书， 所以一个
游泳教练应该有两个证。 郭家瑞告诉
记者， 游泳私教里正规军、 野路子都
有，很少有人会问这个问题。 记者随机
询问了身边几个给孩子报名了游泳培
训的朋友， 发现无论是参加普通培训
班，还是选择私人教练，都无一人知晓
当游泳教练还需要证书。

现象 一对一游泳私教走俏 女教练更受欢迎

价格 一节课 100 元到 300 元不等 私教月收入过万

乱象 游泳私教里有正规军也有“野路子”

专家提醒：
除了问有没有
还要看检没检


