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告诉您所不知道的

避免结直肠癌的危险因素可在
一定程度上帮助预防结直肠癌，如戒
烟、限制饮酒等，也可通过保持常规
运动及健康饮食等来预防结直肠
癌，并可于 50 岁起进行定期检查，
而有家族史或遗传性疾病者建议提
早进行定期检查。随着人们健康意
识的提高，现在也有很多人通过肠
镜等检查早期发现，及时就医进行
手术治疗，不仅创口小，术后恢复
快，预后也很好，效果显著。医生介
绍，肠癌虽然发病率高，但相比之下
肠癌要比胃癌预后更好，尽早治
疗，及时切除病灶，五年生存率非
常可观。

老年人由于身体条件差，往往有
基础疾病，恢复过程比青年人慢，因
此对手术治疗常常心存顾虑。但有
些疾病如结直肠肿瘤又必须要手术
治疗，这种情况下，许多老年患者及

其家属往往处于两难境地。如果手
术，担心老人身体吃不消；如果不手
术，又担心病情恶化。据了解，随着
医疗技术的进步，如今微微创手术
已在临床中开展，传统的腹腔镜结
肠癌手术，需要在肚子上打四个孔，
外加一个切口。而先进的单孔或减
孔腹腔镜手术是国际前沿微创技
术，只需要在肚子上打一个孔，或是
一个切口加一个孔，能有效减少手
术创伤，术后患者的疼痛感更轻，恢
复得更快。与传统腹腔镜手术比较，
单孔手术更具有突出的微创性、术
后疼痛轻、瘢痕小等特性，因此更适
合老年人和爱美的青年人。不过这
一手术需要手术医生有过硬的腹腔
镜手术基本功和丰富的临床经验，
医生需要经过严格培训，病人需要
经过严格筛选。
（晚报记者 蓝田 实习生 张佳琳）

24小时内遇3例紧急肠梗阻病人
由肠癌引发，及早就医或能选择微创手术

患帕金森症 10 年的许老伯本月
起到易可中医医院治疗，对比了很多
医院对帕金森的治疗，他感触很深。
其他医院治帕金森要么加药加量加
种类，唯独易可强调控制药量。该院
到底有什么底气能做到这点呢？

该院创始人之一、上海曙光医院
神经内科原主任魏江磊说，他和上海
新华医院神经内科主任刘振国发明
的震颤方，临床数据证明能让患者少
吃 16.29%的美多巴。震颤方是中药，
还减少了帕金森患者长期用药引起
的运动或非运动并发症的发生。魏江

磊说，中西医结合治疗帕金森是目前
较科学的治疗方法，除震颤方外，该
院还有专门针对帕金森导引术、针
灸、推拿等系统的治疗，通过多管齐
下治疗，让患者减少西药用量。

值得一提的是，该院还有帕金森
患者俱乐部，颇受患者欢迎。患者们
一起治疗一起康复，让家属都觉得神
奇，有些患者很奇怪，在家里一定要
坐轮椅，在该院治疗却能自己走。医
生表示，患者有很多潜力可挖。不少
患者在医院的表现和家里完全不同，
令家属们意想不到。 （江南）

据市疾控中心的统计，肠癌列无锡男女性居民发病率前三位，

是居民死亡前五位的癌症之一。这种为大众所熟知的恶性肿瘤，如

今已成为高发病，患者以老年人居多。在无锡二院普外科，通过外

科手术做治疗的肠癌患者，每年有近400例。值得关注的是，急诊

常收到夜间突发严重肠梗阻的患者，部分病人因情况危急不得不

进行急诊手术，错过了选择微创手术的机会。专家提醒，肠梗阻是

肠癌的一种常见表现，有其相应症状，需要尽早引起重视。

高龄老人严重肠梗阻险丢性命

一位 82 岁的女性患者由于腹部
胀、肚子大来到二院急诊就诊。医生
询问得知，老人已一星期没大便和排
气。经过 CT 检查被确诊为肠梗阻，
当时老人情况严重，必须立即进行急
诊手术。“一周前患者就有症状了，不
过没引起重视，由于梗阻，一段肠子
完全鼓起来，就像小的轮胎一样。”二
院普外科副主任医师陈义钢介绍，如
果这段肠道发生穿孔和爆炸，里面的
粪便等东西进入腹腔，后果不堪设
想。为防止穿孔、预防感染，只能通过
紧急手术切掉一段肠子。好在救治及

时，老人术后转危为安。导致病人肠
梗阻的原因，正是发病率越来越高的
肠癌。医生表示，如果该患者能提前
通过体检发现，可以选择更小创伤的
手术方式，恢复也会快一些。

记者了解到，像这名 82 岁的阿婆
一样，老年患者因肠癌引发肠梗阻从
而在夜间被送到医院急诊，这种情况
并不少见。“有一次 24 小时之内就收
治了 3例紧急肠梗阻病人，其中一人
十分危急，立即通过急诊进行了手术，
其余两人则通过保守治疗稳住了病
情，之后再进行了手术”，陈义钢说。

发现异常症状不要拖延

据介绍，结直肠癌是一种结肠或
直肠组织发生癌病变的疾病，2018
年结直肠癌的发病率在全球排名第
三，而死亡率在全球排名第二。众所
周知，年龄为大多数癌症的主要危险
因素，人在 50 岁后患结直肠癌的风
险增加，大多数的结直肠癌患者在
50 岁之后确诊。家族史也是重要的
危险因素之一，如果父母、兄弟姐妹
或孩子患结直肠癌，其家属患结直肠
癌的风险将加倍。当然，吸烟、肥胖、
酒精等因素会增高结直肠癌的患病
及死亡风险。长期的不良饮食结构同
样威胁身体健康，保持肠道健康最好
少食用过于精细加工的食物，不要暴
饮暴食，以减轻肠道负担。特别是消化
功能不好的老年朋友们，更应多关注

自己的肠道健康。
陈义钢介绍，引发肠梗阻的原因

除了肠癌，还可能由消化道紊乱引
起，最多见的是粪石引起的梗阻。这
是老年人肠道蠕动本来就很慢，粪便
不能及时排出、积存在肠道内等水分
吸收后干结导致的。肿瘤引发的肠梗
阻说明肿瘤已到中晚期了，情况已较
严重。

需要注意的是，一些老年人本身
就患有便秘和痔疮，殊不知这也可
能是肠梗阻的表现，最好在体检时
做进一步检查。日常生活中，若是发
现自己身体有肚子大、肚子胀、无排
气和排便等异常状况，要尽早就诊，
不要拖延到肠梗阻，以免延误最佳治
疗时机。

不少老年患者对手术很纠结

只能加药或加量？

全新帕金森疗法让患者少吃药

▲夏日弄堂（穆平 摄）

荨祖孙同乐 （郝心健 摄）

▲汏汏席条 （曹风增 摄）


