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赵伟介绍，如今患上颈椎病的
人群逐渐庞大， 并且有低龄化趋
势。 不少患者出现相关症状，习惯
统称颈椎病，其实，该颈椎病是颈
椎骨关节炎、增生性颈椎炎、颈神
经根综合征、颈椎间盘脱出症的总
称，有多种类型，症状表现不同，需
要加以区分。

如颈型颈椎病， 患者会出现
反射性肩、臂、手的疼痛和胀麻；
神经根型颈椎病， 症状表现为颈
痛、手臂、手指放射性疼痛或麻木
等； 脊髓型颈椎病的症状为行走
困难， 有的患者感觉走路像踩在
棉花上；交感型颈椎病，主要症状
有头晕、眩晕、头痛；椎动脉型颈
椎病则表现为眩晕、复视，有时伴
有恶心、呕吐、耳鸣或听力下降，

严重者会突然出现下肢无力而猝
倒，但意识清醒。

医生表示， 严重的颈椎病需要
及时就诊，如果拖延就医，导致脊髓
变性的不可逆损伤， 后续手术恢复
的效果就没那么好了。其实，80％的
颈椎病都不需要开刀， 通过康复理
疗等保守方法就可以进行治疗。 但
是患者千万不能因此疏忽大意，而
任由病情向严重化方向发展。

医生也提醒大家要注意避免不
良的生活方式， 包括长时间使用手
机、电脑，卧床看电视、书籍等。颈椎
病的发展是长期慢性的过程， 一旦
颈椎的病变部位严重刺激或压迫颈
脊髓、颈部神经、血管时，有可能造
成瘫痪甚至威胁患者生命。

（张佳琳 蓝田）

乳腺是女性生殖系统的重要
组成部分，是每位成年女性身份的
象征。乳房发育是女性最早出现的
第二性征，自女性青春期后，它开
始发育成两只对称的半球形器官，
在它生长、发育的过程中，某些异
常因素往往会导致疾病的发生，常
见的有乳腺增生、乳头溢液、乳腺
肿瘤等。乳腺疾病对现代女性健康
的影响越来越大，比如乳腺癌的发
病率平均每年达 42/10 万，占女性
恶性肿瘤之首，而且一半以上的患
者是还未绝经的年轻女同胞。江苏
省江原医院乳腺专科门诊王丹凤
副主任医师呼吁，女同胞们关爱自
己的乳房，定期进行乳房自查是及
时发现乳房问题的重要手段，可以
帮助我们女同胞早期发现问题并
早期治疗。

———乳房自查既不是推拿，也
不是乳腺按摩， 更不是乳腺疏通，
而是通过眼睛观察自己的乳房是
否有外观的异常； 通过正确的手
法， 感知自己的乳房是否有硬块，

是否有乳头溢液。

———可分为三部曲
第一步：视诊：我们可以在私密

的环境中脱去上衣，面对镜子，双手
依次下垂、叉腰、上举，观察两侧乳
房大小是否对称， 乳头位置是否有
高低， 乳房外观有无不正常的凸起
或凹陷。

第二步：乳房及乳头的触诊：采
取坐姿，左手上提至头部后侧，用右
手食指、中指、环指的指腹轻轻按压
左侧乳房， 由乳房的外侧开始做顺
时针环状检查，逐渐向内至乳头，用
手指感知是否有肿块、触痛；用同样
的方法左手检查右乳。 用大拇指和
食指压拧乳头， 观察乳头有无分泌
物，分泌物的颜色、有无气味。

第三步：腋窝淋巴结的检查：仰
卧于床上，右上肢上举过头，用左手
指腹轻轻按压腋窝深部， 了解有无
肿大的淋巴结。

自检发现异常怎么办？
———当然是赶紧去正规医院的

乳腺专科就诊。 （江原）

7 月 26 日，在扬名街道社区卫生服务中心拍摄的家庭过期失效
药品回收箱。 梁溪区市场监督管理局近年在扬名街道社区卫生服务
中心等处设立 15 个家庭过期失效药品回收点， 以方便居民就近处
理“药品垃圾”。 （还月亮 摄）

“丹毒”病容易引发高烧，且
高温天加剧，听从医生建议，老人
养成了“一发烧就挂水” 的“习
惯”。

一方面挂水的效果越来越
差，另一方面，病情越加重，直至

“老烂腿”及行走困难，且久治不
愈。

朱成河称，治疗“丹毒”一般
分三步，包括挂水消炎，抗感染，
淋巴瓣膜功能修复等， 此前的医
生只做了第一步，“长期挂水，反
而耽搁病情。 ”

他也坦言，作为新兴学科，周

围血管病本身情况复杂， 很多医
生本身在理论、 实践上需要继续
提高，因此“继续教育”就必不可
少。“医生的水平提高了，病人的
常识提升了， 这样对于预防和治
疗都相当有益的。 ”

他也透露， 诸如静脉曲张、
“老烂脚”等周围血管疑难杂症的
诊治，也应遵循类似理念。

8 月 3 日（周六），朱成河为老
烂腿、静脉曲张伴肿痛痒黑烂、静
脉曲张术后复发、 丹毒、 糖尿病
足、动脉硬化闭塞症等提供咨询，
可提前预约。 （江南）

如今，颈椎病的发病率不断上升，并且越来越低龄化。 多数人对颈椎病
的认识局限于脖子痛、头晕、手臂麻木等症状，殊不知严重的颈椎病还会导
致截瘫、偏瘫等可怕后果。 最近，联勤保障部队第 904 医院记者就收治了一
位 40 多岁的女性患者，年纪轻轻突发偏瘫，原因不是人们熟悉的脑卒中，
而是颈椎病。

女子半夜突发偏瘫 背后元凶竟是颈椎病

不久前的一天凌晨， 在无锡
生活的王女士于睡梦中忽然惊
醒， 感觉右半边身子突然不能动
了。 王女士家人赶紧将其送医救
治， 接诊医生的初步判断是急性
脑卒中，也就是我们常说的中风。
但在进行了头颅相关检查后，卒
中的危险却被首先排除。 经过进
一步检查， 患者近期的一份颈椎
间盘突出的报告给出了答案 ，偏

瘫是脊髓型颈椎病引起。
由于该院不具备相应的手术条

件， 王女士被紧急转运至联勤保障
部队第 904 医院。 医院医生立即对
其展开救治，经家属同意后，神经外
科脊柱脊髓组的赵伟医师立即为患
者施行了手术， 通过一个 4 厘米皮
肤小切口， 将颈椎间盘突出髓核摘
除。术后，王女士右侧身体情况明显
好转，不到两周就康复出院了。

定期进行乳房自查
女性健康不容忽视

习惯了“发热就挂水”，有问题就直奔社区医院的刘阿姨，最近有些
“火急火燎”。 最近，其“丹毒”病症严重到已经无法步行，“老烂脚”的情
况也越来越糟糕。 而无锡易可中医医院周围血管专科主任、“无锡金手
指”朱成河的一席话，让她终于找到了自己的“病根”。

丹毒“发烧就挂水”这样的治疗要不得

“老烂脚”等下肢周围血管病
看对“专科”最关键

高难度手术助患者化险为夷

颈椎病没那么简单

什么是乳房自查？

乳房自查怎么查？

过期药品安全回收

73 岁的刘阿姨兄弟姐妹 6 人，
3 人患“丹毒”，这种“家族性”疾病
给他们造成了非常大的困扰。

刘阿姨犹如象腿一般的双下
肢，让医务人员看了都惊讶不已。
尤其是其左内踝处有一巴掌大创
面， 溃疡凹陷较深， 病情相当棘
手。 因患者体重较大，加上烂腿疼
痛,行走非常不便。

朱成河通过血管专项检查及
观察创面后诊断为慢性淋巴水肿

（丹毒）、 下肢静脉瓣膜功能不全
并糖尿病性肢体动脉闭塞症，另
一个麻烦的问题是肥胖。 他给的
治疗方案分两部分，包括“三病同
治”和帮患者血管进行“减压”。

“多症并发， 必须一起治，否
则会互相影响，一直复发。 ”而“减
压”则是为了除去导致静脉曲张、
丹毒等的“根源”，“血管静脉压力
和体重过大造成的下肢负荷，最
终结果就是这样！ ”

“习惯性”挂水，迎来的却是“病情加重”

治疗不当耽搁病情，医生的“继续教育”很必要


