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本报讯（晚报记者 蔡佳）最近锡
城的高温丝毫不给人喘息的机会，继
29 日以 38.8℃问鼎全省“高温榜”榜
首，昨天锡城的气温依然爆表，经历
高温黄色预警“8 连击”，无锡“成功”
召唤来了今夏的首个高温橙色预警。

最近的锡城高温猛于虎，一天比
一天热，每天一早和我们照面的就是
滚滚热浪和高温报告。 昨天一早，随
着热情洋溢的“太阳神”上班，新一天
的“高温争霸赛”再次开锣。昨天早晨
的最低气温达到了 31.2℃，较前天又
升高了一点。 上午 9 点多，市气象台
升级发布了今年首个高温橙色预警
信号，预计最高气温会达到 39℃，有
望再度刷新今夏高温新纪录。“橙色
警报”一出，气温就像听到发令枪一
样，迅速冲出起跑线。 上午 10 点，全
国高温排行榜出炉，江苏以“傲人”的
成绩占了全国十强榜单一半，其中泰
兴、宜兴、溧阳分别包揽了全国高温
冠亚季军。

有了高起点， 加上白天的努力，
下午 2 点锡城气温“疯长” 到了
37.5℃。不过,一大波的降水回波靠近
锡城，气温涨势有所遏制，最终最高
气 温 定 格 在 下 午 4 点 30 分 的
38.3℃。 尽管昨天的气温没打破前一
天的纪录，但热力也不相上下。 回顾
今年的高温，虽然来得晚，却来得猛，
而且不中断，“白天铁板烧，晚间蒸笼
焖”，一天中已找不到凉快的时候。连
日来， 全天平均气温都在 30℃+，大

伙儿已热到无力吐槽。
然而，比百叶箱里的温度更夸张

的是生态热度。气象专家介绍，生态热
度是反映近地面自然或人工生态系统
冷热程度的物理量。 这种温度反映了
不同水域、农田、草地、裸地等下垫面
和光、热、风、湿度等不同环境气象条
件的综合影响， 是较大范围内的平均
温度状况， 是反映生态质量和评价生
态状况的一个重要指标， 也是人类直
观感觉生态条件优劣的重要因素之
一。 根据江苏今年首次发布生态热度
值排行榜， 无锡的生态热度达到了
52℃，位列全省前茅，户外工作者一定
要注意防暑降温、保证睡眠、多喝水。

熬过了热情似火的 7 月下旬，明
天就要迎来 8 月的第一天。 新的月份
天气会有转机吗？ 目前来看，受副热
带高压控制， 晴热高温天气依旧，但
也盼来“高温大戏”反转的好消息。最
新气象资料显示，明起受来自海上东
南风影响，高温有所缓解，最低气温
28-29℃ ， 但 最 高 气 温 还 是 在
35-36℃，防暑防晒还是一个不能少。

高温强势，能“解救”我们的只有
解暑神器台风了。 如你所愿，预计 8
月 3 日前后，南海中东部将形成一个
热带扰动，有可能成为今年第 7 号台
风“韦帕”， 给无锡带来一剂“退烧
药”。 届时副高牢牢控制咱们的局面
将可能会被打破，无锡转受偏东气流
影响，上空云系明显增多，且多分散
性雷阵雨天气，高温有望缓解。

本报讯 昨天下午 1 点 40 分左
右，新吴区梅村街道金城高架与新韵
北路路口处，一辆货车自燃，好在司
机及时逃生。

昨天下午自燃的是一辆红色货
车，车厢几乎被烧毁，挡风玻璃被烧
得炸裂，周围满是被烧化的橡胶。 消
防救援人员介绍，在赶往事故现场的
途中， 老远便能看到冲天的浓烟，当
时货车车头正在熊熊燃烧，随后救援
人员出水救援并对过往的车辆进行
警戒引导。十多分钟后，明火被扑灭。
货车驾驶员介绍， 他驾车经过此处
时， 感觉到驾驶室下方有烟冒出，不

久燃起了火苗。 他立即停车，并下车
报警求助。

汽车起火事件并不少见，尤其到
了高温季节更是频发， 而汽车会起
火，除了发生碰撞等外力作用外，很多
时候都是电路、油路老化，发动机舱长
期不清理， 放置易燃易爆物品等原因
引起， 需要车主在使用过程中多加注
意。而一旦真的遇到车辆起火，应及时
停车熄火，下车检查并报警，而很多时
候自燃初期都不会立刻产生明火，都
是先传出浓烟或味道， 这时可用车载
灭火器灭火，因此车上常备灭火器很
有必要。 （甄泽）

持续高温使得本地蔬菜生长放
缓，连续多日的烧烤天“烤”得蔬菜
们打不起精神，生长放缓。走访本地
菜农、合作社等发现，本月以来的持
续高温开始影响本地蔬菜的生长，
本地菜产量有所下降， 部分菜价有
所波动。

“挣这个钱不容易啊！天气太热
吃不消啊！ ”“这真的是血汗钱！ ”这
几天，无锡菜农的微信“朋友圈”大
多是这样的消息。采访发现，为给蔬
菜降温， 本地菜农将各项避暑“利
器”都用起来了：每天定时给蔬菜大
棚穿戴黑色遮阳网来降低棚内温
度。上午 9 点开始“上网”，下午 4 点
左右放下来通风。 对一些不太耐热
的品种，还需撤下大棚膜。石塘湾菜
农王远军说， 他通过给大棚上遮阳
网、增加喷淋时间来给蔬菜降温。为
避暑， 他们半个月前就进入“夏令
时”作息模式。往常都是下午到地里
给菜浇水，而现在调整了浇水时间。
每天都会给蔬菜喷“接头水” 冲个
凉：上午 8 点前喷水一次，下午 5 点
过后再喷一次。此外，蔬菜采收好后
立刻搬进有空调的房间“保鲜”。

益家康蔬菜合作社技术负责人
殷晓丹介绍， 最近农户每天都给蔬
菜勤“冲凉”：给大棚蔬菜浇水，一方
面是给蔬菜补充水分，同时还承担着
大棚降温的作用。 ”现在浇水时间要
短， 高温高热蔬菜容易烂掉。“他介
绍， 该蔬菜基地提前检修灌溉设备，
尽可能保障较长时间的喷灌水。他提
醒说，在浇水方面要注意大水小水相
结合的方法。特别是对于刚定植的小
苗尤为重要， 大水浇透可促进发根，
小水湿地皮可降温。浇水可带走大量
热量，夏季一般选择早晨、傍晚浇水，
确保土壤湿度适宜。 此外，提醒农户
在给蔬菜降温避暑的同时， 也要做

好自身防暑工作： 备好藿香正气水
和仁丹一类的药物，避高温劳作；高
温季节使用农药： 尽可能做好防护
手段，戴口罩、袖套，施药时间在上
午 9 点前或下午 5 点后。

王远军表示， 这几天本地叶菜
上市量明显少了， 再过几天可能会
更少。 高温天无锡的夜间温度都要
达到 30℃左右，而适宜蔬菜生长的
温度为 25℃，超过 30℃后生长就缓
慢了。 他表示，虽然红苋菜、空心菜
等时令菜都是耐高温的蔬菜， 但产
量还是会随之减少。 以前每天能收
300 公斤的菜， 而现在每天最多只
能收 200 公斤。

在专家看来， 出梅后气温陡升
至 35℃以上，近期稳定在 37-38℃，
长期无降水， 棚内温度超过 40℃。
一方面，高温伴随着强光，引起蔬菜
植株失水萎蔫，影响生长，若水分跟
不上， 可能造成植株死亡； 另一方
面，高温强光引起光合作用减弱，呼
吸作用增强，造成内部养分亏缺，生
长不良。

近期本地菜受产量影响， 收购
价出现两极分化： 生菜和油麦菜价
格持续走高， 但距离去年同期的高
价位(3.5 元 / 斤)还有段差距。 同时
受前期梅雨季影响， 生菜和油麦菜
有一定的库存， 采收量每家农户还
能有 700-800 斤，日进千元；苋菜等
耐高温品种， 因为种植人数和规模
大，市场需求量不大，好品相的才 1
元 / 斤，且交易量不大。

对此， 朝阳农产品大市场蔬菜
经理尤勇表示， 从蔬菜市场整体情
况来看， 高温对蔬菜市场的影响并
不明显，由于有外地菜“撑场面”，因
此伏缺季尚未到来。不过，从近几天
本地菜的日上市量来看， 已降至
350 吨以下。 好在外地菜货源充足，
价格没太大变化。 （袁晓岚）

今年首个高温橙色预警拉响
再再坚坚持持几几天天 88 月月初初高高温温有有望望缓缓解解

烧烤天“烤”得蔬菜不肯长
本地菜产量下降，伏缺暂未显现

昨天，市新体育中心游泳馆，许多市民来此游泳消暑。（陈大春 摄）

大热天汽车易“发火”
备个灭火器很有必要

昨日， 锡山区晓盛制冰厂的工人在将制好的冰块搬运上车。 连日
来，用于蔬菜保鲜、水产品等的冰块需求量增大，目前该制冰厂每天生产
销售冰块 2000 多块，以满足市场需求。 （还月亮 摄）

冰冰块块热热销销

避暑神器齐上线
每天勤“冲凉”

生菜、油麦菜收购价走高


