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漫漫援疆路 浓浓援藏情
用对党的忠诚书写无锡精卫人的情怀与担当

援疆、援藏，是一种使命，也是一种责任，更是一种情怀！今年无锡市精神卫

生中心党委先后选派两支专家团队远赴新疆、西藏开展支援帮扶工作，赢得当地

卫生行政部门的高度赞誉。6月，医院选派朱伟、唐步春两位专家来到新疆阿合奇

县进行为期一个月的支援帮扶工作。7月，又派出易峰、诸春明两位专家深入西藏

拉萨达孜区开展为期半个月的支援帮扶工作。他们以精湛的技术、崇高的医德、

满腔的热忱，争当融合发展的先行者、技术交流的探路者、维稳戍边的实践者，用

对党的忠诚书写着无锡精卫人的情怀与担当！

“援疆是人生中难得
的历练，我们要将优质的
医疗服务技术送到新疆人
民身边，为新疆人民的健
康保驾护航。”进疆初期，
朱伟、唐步春两位专家因
空气干燥经常流鼻血，还
出现上火、嘴唇干裂等现
象，遇到扬沙的天气，嘴巴
和鼻子里全是沙土。使命
神圣、责任在肩，两位专家
克服身体的不适立即投入
援助工作。“工作中最大的
困难是言语不通，这里的
新疆同胞几乎都不会汉
语，造成诊治的时间大大
延长，几乎要平时的 3 倍
4 倍时间才能完成。但不
管怎么说，我们会保质保
量地按时完成工作”朱伟
副主任医师表示。

阿合奇县地广人稀，
每天从乡卫生院到农牧民
家来回加工作时间都要整
整一天，而且帕米尔高原
气候多变、地质特殊，雨

雪、冰雹、地震、泥石流说
来就来，有时一天可以经
历四季，有时回程时砂石
公路被冲毁，无法通行。他
们克服困难，下到 3 个乡
镇调研，制定《阿合奇县公
职人员心理保健计划》，在
县人民医院开设心理咨询
门诊，先后开展心理辅导
系列讲座 8 场、各乡镇巡
回讲座 5 场、专科业务培

训 30 人次、带教查房 8
次、巡回坐诊义诊 6 次、心
理咨询 158 人次，为 168
名重性精神障碍患者提
供评估及诊治，把自己
所知所学毫无保留地倾
注到当地的精神疾病诊
疗和心理健康维护工作
中，帮助阿合奇县提高
精神卫生工作水平，赢
得新疆群众认可。

为新疆人民播洒“心灵阳光”

雪域高原的无锡“安吉拉”

藏语中，“安吉拉”是
对医生的尊称，这名字如
同“天使”一般纯洁。易峰、
诸春明两位专家到达拉萨
后，努力克服高原反应、水
土不服、语言不通等重重
困难，牢记党员宗旨、医者
使命，谱写出一曲无锡“安
吉拉”的动人援藏赞歌。

两位专家赴拉萨达孜
区 6 个乡镇的家庭、养老
院等，为 60 多位前期排查
疑似精神障碍的藏族同胞
诊断、制定治疗方案，送医
送药上门，指导患者及其

家属实施治疗和康复。最
多的一天，他们接诊病人
23 例，确诊病人 16 例。这
个数字表面看起来不多，
但西藏很多入户的家庭都
距离 30 公里以上车程，山
路崎岖险峻，给入户调查
诊治等工作带来巨大挑
战。他们每天都起早贪黑，
一大早就出发，踩着泥泞
的道路和牛粪，克服路途
颠簸、头晕目眩和胃内的
“翻江倒海”，入户开展排
查诊治工作，常常天黑了，
还在赶路，又饿又累已是

常态。
由于严重精神障碍大

多属于慢性精神疾病，需
要长期服药及随访，观察
症状及副反应，因此，两位
医务人员坚持“授之以鱼
不如授之以渔”的理念，一
边上门诊治，一边培训带
教，为随行的医务人员现
场讲解相关精神障碍的疾
病特点、临床表现、药物的
药理机制和不良反应等，
努力帮助当地医务工作者
掌握精神障碍诊治技能，
指导当地开展精神卫生防
治工作。
“援藏，是我人生最宝

贵的一次历练！作为一名
党员，舍小家顾大家，做好
精神障碍防治工作，共同
维护藏族同胞的身心健康
和社会和谐稳定，这是我的
使命与职责。我要把无锡精
卫‘求精务实为病人，开拓
创新争一流’的医院精神
留在西藏，让无锡精卫的
名字在西藏更加响亮！”援
藏队员诸春明表示。

(经纬）

他们努力练习心理创伤“止血包扎”技术

堪称市民“心理急救箱”
说到“现场急救”，你想到什

么？有人受伤、有人突发急症、有
人心跳呼吸停止……而心理也
需要急救！因为，有人经历灾难、
遭遇突发事故而情绪崩溃，甚至
自残自杀。此时，有一群人就是
离人们最近的守护天使———心
理救援专家！日前，江苏省红十
字心理救援队第二期培训班在
无锡举行，无锡市精神卫生中心
的 28 名省红十字心理救援队员
和 10 名红十字心理援助志愿者
参加培训。

江苏省红十字心理救援队
系全省首支红十字心理救援队，
于 2017 年由无锡市红十字心理
救援队升级而来，以无锡市精神
卫生中心为依托，历经 2 年多的
成长壮大，队员已达 28 人。多年
来，这支队伍曾参与过诸多重大
灾害和突发事件的心理救援工
作，2008 年汶川地震、2014 年昆
山爆炸事件、2015 年湖北监利东
方之星客船翻沉事件、2016 年盐
城阜宁风灾、2019 年响水爆炸事
故，处处留下医院心理援助专家
的身影，屡次受到省市领导的高
度赞誉。近三年来，医院红十字
心理援助中心 24 小时免费心理
咨询热线（88000999、12320）累

计接听咨询电话 18000 余个，成
功干预处置数十例存在自杀可
能的高危来电，并对 1000 余名
低收入、贫困、学生、精神及智力
残疾人群提供免费心理咨询门
诊服务，广赢社会各界赞誉。

为期两天的培训由南京脑
科医院及无锡市精神卫生中心
专家作精彩授课。在野外拓展训
练及救援技能演练环节，省红十
字会赈济救援队无锡分队队长
余雷，还为队员们讲解救援安全
常识、野外生存技能，组织队列
训练并分组开展野外模拟场景
演练和水上救援安全技能学习
实践，实景模拟心理救援队在危
机现场进行救援将要面临的种
种情况。

市精神卫生中心临床心理
科主任、红十字心理救援队副队
长王国强表示：“面对灾害及危
机事件带来的创伤，每个人都需
要一个‘心理急救箱’。开展心理
应急救援，不仅体现了社会各界
对受灾人士的人文关怀，同时也
有利于保障整体救援工作的顺
利开展，从而最大限度地预防和
减少心理危机的发生，保障公共
心理健康，维护社会稳定。”

（小徐）

无锡精卫志愿服务项目
喜获第四届江苏志交会铜奖

日前，在第四届江苏志交会
上，无锡市精神卫生中心“乐动
心灵———音乐治疗 + 心理治疗”
志愿服务项目从 650 多个项目
中脱颖而出，荣获铜奖。

医院“乐动心灵”志愿者服
务队于 2017 年成立，由医院专
业音乐治疗师组成，现有志愿者
30 人，其中骨干 10 人。音乐治疗
师们先后深入多个社区、学校、
企事业单位，走近精神及躯体残
障人士、儿童青少年学生、社区
老年人士、社会特殊人群，开展
30 余场次志愿者服务活动，服务
市民数千余人次，为市民们开展
音乐律动、舒缓释压、情绪调节、
定制心理咨询及治疗服务，受到
大家的广泛认可与欢迎。

一说到音乐治疗，很多人会
问：“听听音乐就能治病？我是不
是买专门的音乐治疗光盘回家
听就可以了呢？”NO！如果你这
样想，那就大错特错了！音乐治
疗师张一楠表示，音乐治疗绝不
是听听音乐那么简单，音乐治疗
师也不是简单地放放音乐，而是
需要具备各种专业知识，除要掌
握各种乐器演奏技能之外，同时
还要具备心理学、医学知识，通
过音乐的安抚和协助，慢慢改善
人们的情绪、心理等问题，从而
帮助人们尽快康复。

有研究数据显示，音乐是一
项全脑运动，没有其他方法能够
像音乐那样激活人脑的那么多
部位。音乐治疗是一种非药物性
的干预手段，通过治疗性的干预
调动人们主动康复及改变的动
机。在治疗中，音乐治疗师通过
评估治疗对象的功能，利用不同
形式的音乐刺激和体验，例如吉
他、钢琴、打击乐、歌唱、节奏游
戏、身体舞动等帮助治疗对象达
到恢复健康的目标，包括改善躯
体、认知、行为、情感、言语及非
言语性表达、学习等方面的功
能。 （小徐）


