
本报讯 近日，位于玉祁
街道的一家火锅店旁的小路
上几位工人正在大汗淋漓地
安装着管道，原来他们正在帮
这家火锅店进行“瓶改管”改
造。 据了解，该街道目前已有
30 户符合条件的餐饮店制定
了“瓶改管”实施方案。

什么是“瓶改管”？ 为什么
要推广“瓶改管”？ 餐饮场所推
广使用管道天然气（简称“瓶
改管”），是指通过在餐饮场所
推广使用管道天然气来减少
安全隐患、 降低事故发生概
率。

餐饮场所大多为人员密
集区域，推广使用管道天然气
是改善餐饮场所燃气安全状
况、降低城市安全风险的治本
措施之一，被列为今年惠山区

“为民办实事”工程之一，对保
障城市公共安全具有非常重
要的意义。“瓶改管”既可以减
少安全隐患、降低事故发生概
率及用气成本，又可以让厨房
间变得更干净。

此前， 觉得改装费用太
高， 是不少用户不愿意进行
“瓶改管”的原因。 今年，惠山
区出台了“瓶改管”优惠政策，
改造费用由政府承担 30%，华
润燃气承担 30%，用户只需承
担剩余的 40%即可，大大降低
了用户“瓶改管”改造费用。 虽

然根据管道长短、用气量等因
素费用有多有少，但平均下来
每个餐饮店只需出四五千元
左右即可完成改造。

目前，玉祁街道餐饮场所
推广使用管道天然气工作已
经正式进入实质性阶段。 玉祁
街道城管办副主任周杰介绍，
今年以来， 玉祁街道在振祁
路、镇中路、海瑞西路范围内
积极开展此项工作。 经过前一
阶段的调查摸底、工作动员等
一系列准备工作，目前，符合
条件的 30 户餐饮店， 已经制
定了“瓶改管”实施方案，其中
有 16 家用户已经正式与燃气
公司签订了改造协议。 已经签
订协议的 16 家用户中，1 家用

户已经成功点火通上管道天
然气，剩余 15 家正在施工中，
预计在两个月之内会完成改
造。 制定了“瓶改管”实施方案
的餐饮店数量占了街道餐饮
店总数量的三分之一。

已经实施“瓶改管”用户
反映， 使用管道天然气后，每
月的燃气费开支可以节省约
40%， 不到一年就收回了投资
成本。 同时，“三个一点”（政府
补贴一点， 企业让利一点，用
户承担一点） 的优惠政策，更
具可控性、稳定性、经济性，为
老百姓大大降低了设施的资
金投入，改造后厨房内看上去
也更干净整洁，最重要的是更
安全了。 （张颖 / 文、摄）

本报讯 近日，蓝
天护理院内格外热闹。
多支志愿者团队用一
台充满军旅情怀的文
艺节目，向退役军人和
现役军人家属提前送
上八一建军节节日的
问候。 据了解，蓝天护
理院的休养人员、工作
人员和共建志愿团队
中有过军旅生涯的人
员相当多，他们成立了
锡城首个养老机构内
的退役军人之家，继续
发挥当年铁军优良传
统，不忘初心，在新时
期传递正能量。

84 岁的吴越生坐
着轮椅，面带微笑。 老
人表示， 他 1951 年参
军，成为光荣的海军一
员，加入东海舰队。 16
岁当兵， 在部队入党，
军事生涯不短，一共 14
年，直至中尉。 回到无
锡后， 他也认真工作，
时刻不忘自己是军人。
前些时候，他摔了一个
跟头导致骨折，上了钢
板，走路很吃力，入住
蓝天护理院。 在这里，
他找到了许多和自己
一样有着行伍生涯的
老伙伴，大家都很聊得
来，无忧无虑仿佛又回
到了当年的集体生活
时代。

“蓝天退役军人之
家就是我的家”， 今年

82 岁的任慧敏是入住
蓝天护理院的一位女
军人。 15 岁那年，在刚
解放不久的湖南长沙
入伍， 当了一名女兵。
她代表入住蓝天护理
院的 20 余老军人在活
动中发言，感谢组织对
退伍军人的关心和爱
护。

护理院内有 20 位
休养老人曾经当过兵，
本部的工作人员中，退
伍军人有 32 人， 而蓝
天护理院的几位创办
者也都是当兵出身。 院
长万常旗前几年被评
为“最美军转干部”，他
早已到了退休年龄，却
二次创业。“我退休工
资上万元，但还想为社
会做点事”， 万常旗表
示， 作为一名军人，他
也想利用自己所长回
报社会，让更多的老人
安享晚年。 由于自身的
经历，他在护理院内成
立了退役军人之家，吸
引退伍军人入职，并对
曾经保家卫国的老军
人给予入住优惠。

当天，参加活动的
60 余名退役军人用庄
严的集体宣誓，向党和
祖国表达了一日从军，
一生为国、为民服务的
决心；表达了退役军人
不忘初心，红心永向党
的恒心。 （黄孝萍）

为提高基层医护
人员脑梗的救治水平，
提升基层医务工作者
业务能力，更好地服务
辖区居民，近日，蠡湖
街道社区卫生服务中
心邀请市二院神经内
科马志伟主任，开展一
场主题为“脑梗死的诊
断和治疗”的规范化培
训，40 余名基层医护人
员参加。

据马志伟说，以前
脑梗是中老年人身上的
一种常见疾病， 但是随
着生活习惯的改变，年
轻人也成为脑梗的目标
人群。炎炎夏日，推杯换
盏和朋友们相聚言欢，
昼夜颠倒打牌玩游戏，
各路美食吃到油腻……
这些不健康的生活方

式， 都会让脑梗有机可
乘！根据《中国卒中流行
报告》数据显示，平均每
12 秒，我国就有 1 人发
生脑梗，每 21 秒就有 1
人因脑梗离世。

培训课上，马志伟
详细讲解了脑梗死常
见症状、 诊断流程、治
疗手段及术后康复的
注意事项。 蠡湖街道社
区卫生中心负责人表
示，中心每年都会举办
这样的规范化培训，把
大医院的专家“请进
来”， 讲授学科前沿知
识，交流先进诊疗方法
和技术，切实提高基层
医护人员的理论水平
和实践水平，以便更好
地为社区居民健康保
驾护航。 （吴斌）

本报讯（晚报记者 黄孝萍
通讯员 陶科） 好男儿，当兵

去。 一年一度的征兵工作正在
热火朝天地进行着。 昨天，记
者从市征兵办了解到，今年不
少当兵的小伙都很优秀，也很
拼，其中有获评全国“最美中
学生”的年轻小伙；也有为了
能到部队，一年中减肥整整 28
公斤的年轻人。

“现在去军营损失最少”，
今年 18 岁的杜灵杰已被扬州
大学食品科学与工程专业录
取。 作为适龄青年，他也没料
到， 自己居然一路过关斩将，
顺利通过了体检。 家中没有人
当过兵，他对兵营还有点小陌
生。 但在他看来，作为青年应
尽的义务， 去部队历练一回，
也是好事。 他表示，除了英语
需要经常回顾一下，其他专业
课还没开始，当完兵后回到大
学校园，和同学们还能在同一
起跑线上，而且经历了丰富的
部队生涯，或许能更清楚知道
自己的所求。

杜灵杰的人生履历也很特
别。 2014 年，才上初一的他，因
妈妈无意间报了一个江阴市
青年点点爱心港的夏令营，去
安徽见识了当地状况，让他萌

生了公益之心。 他的爱心足迹
遍布安徽、贵州、广西、云南、
新疆、 青海、 河北等地。 2015
年，参加“暖巢行动”关爱空巢
老人项目，走访慰问老人 30 余
次。 2015 年以志愿者身份参加
“江阴市残疾人田径运动会”，
任副裁判。 他为云贵地区中小
学累计整理寄送爱心图书
5000 余本，为新疆等地贫困家
庭整装寄送爱心衣物 300 余
箱。 他积极参加义卖活动和公
益宣传活动多次， 所筹善款
3000 元全部捐献。 目前，他累
计公益服务时间超过 400 小
时，2017 年被江阴市评为“美
德少年”标兵，后被团中央学
校部、全国学联秘书处、中国
青年报社表彰为 2017 年度全
国“最美中学生”。 在学业和当
兵之间，他认为，大学可以退
役后继续上， 当兵机会难得，
况且爱心活动不分地点，只要
心中充满爱，到哪里都可以献
爱心，他想在部队、在伟大祖
国的强军道路上留下自己专
属的爱心符号。

另一位小伙韩杨刚过了 7
月 28 日的 18 岁生日， 他今年
在江阴一所三年制技术学校
毕业。 三年前，他很后悔自己

的叛逆，没好好学习，一直期
待能够有机会改写自己的人
生。“我觉得男孩子，总要去一
次军营”， 韩杨表示， 上技校
时， 他就萌生了当兵的念头。
不过， 他发现自己体重 90 公
斤，估计过不了体检关。“我特
别能吃，什么都吃，属于很好
养的那种”，韩扬表示，自从想
进军营就开始有意识减肥。 他
在网上找到了好多健身教程，
跟着里面练动作，再控制一下
饮食。 这次体检，他的体重为
62 公斤，整整减了 28 公斤，顺
利过关。 他表示，自己减肥有
一个循序渐进的过程，先是慢
慢减饭量，再加上运动。 现在
他每天早上一碗粥，中午和晚
上都是大半碗饭， 猪肉吃得
少，改吃牛肉、鸡蛋这类高蛋
白食物。 每天锻炼时间不少于
1 小时，俯卧撑、跳高、拉升、中
速跑、扛哑铃，现在左手从腰
后绕过右边能摸到前面的肚脐
眼，绝对苗条。 据江阴市征兵
办的工作人员介绍，今年不少
小伙为了进军营都很拼，29 日
早上有四个小伙， 为了去部
队，全都减重 15 至 20 公斤。另
外，他们已有 10 名年轻人两次
报名当兵，热情相当高涨。

有人暂停学业，有人成功减肥 28 公斤

今年当兵的好青年真多

惠惠山山区区““瓶瓶改改管管””落落地地
商商户户们们降降成成本本更更安安全全

退役军人不忘初心
养老院里
有个老兵之家

夏日“充电”
为居民健康保驾护航
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