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无锡市老龄协会协办

欢迎您来到乐龄家园
欢迎读者 推 荐 身 边 的 百 岁 老 人 、 健 康 老

人 、 才 艺老人。 如果家中老人在适老化生活中
遇到困难，或有好的解决之道，欢迎来电、来稿
和我们聊聊， 也欢迎推荐好用的物品和设计。
锡城各社区和公益组织若开展有创意的为老服
务 活 动 ， 也 欢 迎 前 来 展示 。 相关线索可致电
88300000，也可发到邮箱 lelingwx@163.com，或给微信
公众号“孝萍工作室”留言。

热热点点话话题题

■ 公益速递

在耘林生命公寓的共享大厅里，所
有的市民都能去吃饭、看书、参加各类
活动，包括使用这里的游泳场馆。 老人
们一日三餐都可在此解决，一对老夫妻
介绍，他俩每月的伙食费是 1500 多元。
最近正值暑期，附近小区的居民带着孩
子在共享大厅里做作业， 顺带吃了早
饭、中饭和晚饭。 饭点的共享大厅，人头
攒动。 据了解，共享大厅的餐饮这块，目
前仍处于贴钱状态，但全球的生命公寓
都有共享大厅。 张雪松表示，这是基于
对老年人的心理研究，发现他们不光需
要解决衣食住行，也不光希望身边只有
老年人，他们害怕被隔绝，渴望有社交
生活，渴望与年轻人接触，喜欢新鲜事
物。 正如荷兰的生命公寓里，会免费向
年轻人提供住宿，同时要求他们给老人
提供一些陪伴类的志愿服务。 与周边小
区共享，与更多人共享，这是生命公寓
与众不同的地方， 也是其吸引力所在。
基金会的助老项目可以看成项目盈利

后，担当起企业责任，与全社会的一种
分享，增加企业的美誉度，也使项目更
有活力。 这次获得资助的溢点社工事务
所的沈红卫表示，他们在瑞星家园的项
目为一些重病家庭带去了帮助，也成就
了一支志愿团队。 但公益创投的资助期
已满，项目没有经费就很难维持，基金
会的经费是一场“及时雨”。

无锡市民政局社会组织处副处长
袁芳表示，政府的公益创投资金由于政
策受限，资助面有限，很多好的助老项
目难以受资助。 一些企业成立的基金会
加入后， 将慈善的作用发挥到最大化。
而在上海等地， 打破机构养老和居家、
社区养老泾渭分明之状，已取得很好的
效果。 社会能为老年人提供更多的资
源，养老机构也能释放自身能量，成为
社会资源的一部分。 两者的共享与流
动， 推动社会老年事业的良性发展，可
实现双赢。

（晚报记者 黄孝萍 / 文、摄）

你中有我 我中有你
共享时代，让助老资源流动起来

8 月 6 日， 梁溪区手牵手家庭支持中
心， 将在无锡公益创新创业园开展自闭症
家长工作坊活动。

8 月 7 日，惠山区前洲街道青城快乐志
愿团，将在润洲社区开展“癌症怕三早”健
康讲座活动。

8 月 7 日，惠山区前洲街道青城快乐志
愿团， 将在惠丰社区开展歌咏班提高训练
活动。

8 月 7 日，无锡市优恩户外运动指导中
心， 将在无锡公益创新创业园四楼开展志
愿者急救培训活动。

8 月 8 日， 无锡市木子书香阅读馆，将
在阳光城市花园 C 区 22-2 开展公益绘本
阅读，欢迎 0-6 岁小朋友报名参加。

8 月 11日，无锡市清莲传统文化艺术中心，
将在梁溪书院开展少儿曲艺快板活动。

（黄孝萍整理）

8 月 1 日， 位于新安的耘林
生命公寓定制了蛋糕， 庆祝该项
目运营一周年。在这一天，同时发
布了“耘林乐老基金会助老计划”
慈善项目，与 7 家社会组织签约。
耘林生命公寓前段时间就发出了

“英雄榜”，准备出资 50 万元资助
多个为老服务项目。 经过 7 月 15
日的慈善项目路演， 来自无锡各
地的 15 个公益组织纷纷亮出绝
招，最终有 7 个项目脱颖而出。这
些项目分别是：“溢心相伴” 社区
重症失能老人心灵呵护服务项
目； 绿生活红夕阳耘林乐———空
巢、高龄、半失能老人关爱项目；
为失智老人提供音乐治疗服务项
目； 为独居老人开展社区服务项
目；倡导“乐活耘林，爱在流动”老
年人艺术素养提升计划项目；“润
心暖巢” 钱桥街道留守空巢老人
心理关爱项目； 为困难老年聋人
开启“第二人生”———暖心关怀系

列文体服务项目。
原以为这些项目都是为耘

林生命公寓打造的， 但仔细观
察发现并非如此。 有的项目服
务于经开区太湖街道瑞星家园
社区重症失能老人， 有的服务
于钱桥街道 5 个社区中的空巢
老人， 有的服务于梁溪区境内
的独居老人。 其中实施地直接
为耘林生命公寓的仅有“感知
节气，美在耘林”传统文化进社区
助老计划。

江苏耘林养老发展集团有限
公司的总裁张雪松表示， 耘林乐
老基金会是几年前成立的， 注资
500 万元， 与公司的发展理念密
切相关。这次资助各类助老项目，
是希望通过慈善募捐， 为公益项
目注入资金， 扩大社会服务组织
为养老服务项目的覆盖面和影响
力，并掀起助老热潮，共建爱老、
敬老、助老社会氛围。

8 月 2 日， 锦辉中医养生馆正式开
业。 有人发现这家中医馆位于五爱北路
附近某养老公寓的二楼，以为仅对养老
公寓内的老人开放。 试运营期间，在附
近上班的顾女士就来体验了针灸理疗。
她表示，起初对这样一家一级资质的中
医馆持怀疑态度， 但有朋友来体验过，
觉得非常不错。 她患有失眠等问题，抱
着调理身体的目的来试试，结果第一次
就觉得浑身轻松。 她每周针灸一次，如
今失眠问题基本解决了，现在这里也可
使用医保卡，她准备再巩固一段时间。

当天，棉花巷社居委书记陈蓓也特
意来到现场，为居民争取到了一些体验
券。 养生馆也在考虑，每月定期设一个
开放日， 为周边居民提供免费的艾炙、
推拿等服务。 陈蓓表示，这幢大楼集养
老、护理和中医医疗于一体，居民的关
注度很高。 很多老人不愿去远郊入住养
老机构，希望离子女和原有居住地近一
些。 开业后，社区还和养老机构商议过
能否让社区老人搭一下伙，作为居家养

老的一个助餐点。 后因老人大多有送餐
的需求，机构暂无能力提供这些服务而
作罢。 机构大厅里有空调，每天都有老
电影展播等活动。 陈蓓表示，老城区活
动场所实在有限，机构的地下乒乓室之
类正在建设，他们希望未来也能低偿或
无偿向居民开放，毕竟周边社区的老人
最有可能成为这里入住的客户。

而开在金匮苑小区里的金匮养老
院， 从一开始运营就向社区居民开放。
小区居民可以到养老院参加活动，也可
在养老院里搭伙，有两位老人长年在养
老院解决一日三餐。 相比于一些居家养
老助餐点每周五天的中餐服务， 一周七
天的三餐服务更加到位。 前不久，有老人
还因此给他们送来了锦旗。 在新吴区的
旺庄养老院， 他们的乐龄配餐中心为周
边数百位居民提供助餐服务， 扩大了养
老机构的优势。 广瑞路街道的老年助餐
中心，不仅面向老年人，附近的年轻居民
也能前来就餐。 这一做法保证了助餐中
心的人流量，也使助餐点能“活”下去。

共享时代让助老资源流动起来
花 50 万元资助 7 大助老项目

养老机构内的中医馆辐射周边社区
养老机构仅仅服务住养的老人，导致“产能过剩”；居

家和社区养老发展相对滞后， 老年人的需求又不能得到

充分满足。养老机构，和居家、社区养老如何结合，结合点

又在哪里？锡城的养老行业内已在悄悄地试点两者共融，

从目前来看，反而有利于养老行业做大做强。

耘耘林林生生命命公公寓寓的的共共享享大大厅厅
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有意义


