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产后抑郁症如今已成为日常
生活中比较常见的一种疾病，易
发生又容易被忽视。 人们往往把
产妇生产后出现的情绪异常归结
为娇气、敏感、多虑，同时产后抑
郁本身的识别率和就诊率也处于
较低的水平。 记者从无锡市妇幼

保健院获悉，今年 6 月下旬开始，
该院产后门诊将产后抑郁纳入普
筛范围， 以往难以发现的具有抑
郁、焦虑倾向的产妇，可以通过初
评筛查出高危人群， 从而进一步
诊断， 实现了早期筛查、 早期诊
断。

“妈妈，我害怕”“妈妈，我怕疼”
“妈妈，不要离开我”……家长带孩子
到医院看病，这些可能是小朋友最常
说的话。 面对孩子的哭叫喊闹，家长
也常常无所适从，让孩子安安静静做
完检查并不是一件容易的事。 为适应
现代医疗模式的发展，推进舒适化诊
疗，近日，市儿童医院麻醉科开设镇
静门诊，力求宝宝在舒适、无痛的情
况下接受各项检查。

由于儿童依从性差， 身心未完全
发育， 无法像成年人一样配合检查、
治疗。 这不仅让家长烦心，还导致医
疗资源的虚耗。 据了解，镇静门诊主
要针对需要做核磁共振、 心电图、肺
功能、脑电图、螺旋 CT 等各项检查的
宝宝进行检查前镇静治疗。 镇静的方
式有多种，目前市儿童医院开展的镇
静方式以口服为主。 麻醉医生会根据
宝宝身体状况以及既往史进行评估，

选择对宝宝最有效、最精准、最安全
的方式进行镇静治疗，力求宝宝在舒
适、无痛的情况下接受各项检查。

应用镇静治疗完成各项检查后，
镇静恢复区有专人对宝宝的各项身体
指标进行观察直至其苏醒，待各项指
标恢复正常后，宝宝即可回家或返回
病房。 门诊镇静治疗的常见不良事件
为恶心呕吐、返流误吸、呼吸抑制、躁
动和苏醒延迟，小月龄儿尤其是早产
儿、有呼吸系统、神经系统疾病以及
先天性心脏病等因素可能是儿童发生
门诊镇静不良事件的诱因。 市儿童医
院镇静门诊配备有经验丰富的麻醉医
生和训练有素的医护人员，能根据宝
宝身体状况量身制订个性化镇静治疗
方案，可以提高儿童各项检查的舒适
性和成功率，保障其身体及心理的健
康。

（蓝田）

老是感到颈腰椎不适，去了
多家医院都说颈腰椎有问题，但
在易可中医院却查出是强直性脊
柱炎。该院创始人之一、上海中医
药大学硕导谭德福教授说， 强直
性脊柱炎、类风湿关节炎、痛风等

骨科疾病中医称为痹证， 因感受
风寒湿热之邪引起的以肢体关节
疼痛、麻木及活动障碍，甚或关节
肿大变形。在治疗痹证领域，经过
临床近 40 年的研究与总结，谭德
福有着独到的方法。

13 日，百盛中国“捐一元 献爱心 送营养”全国募捐第 12 年
再起航。 (小吉 摄)

产后还要关注心理 抑郁纳入普筛
及时发现高危人群，以期做到早期诊断

除了产后抑郁， 妇女怀孕期间的
心理问题也是冯亚玲关注的重点。 孕
妇小张自从怀孕后，心情就很忐忑，情
绪波动的厉害，看事情的角度都变了，
吃不好睡不好。 她整个人很消瘦，情绪
低落，但是并没有明显抑郁的症状。 冯
亚玲对她进行了心理量表评估。 结果
显示，90 项症状清单中， 人际关系敏
感、抑郁、交流和敌对都是中度评分，
抑郁自评量表评估存在中度抑郁症
状， 焦虑自评量表评估存在轻度焦虑
症状。 针对她的情况，医生采取了心
理疏导与产检一并进行的方法。

“在产检门诊中， 我通过沟通，会
发现孕妇的一些心理变化。 我总是会
让孕妇‘说出来’，尽可能地让她们诉
说心中的想法。 同时，让孕妇的家属

多陪伴，不让她们感到孤单，打开心
扉。 如果情况比较严重，那除了‘话
疗’， 还要附加上抗抑郁的药物进行
治疗。 ”冯亚玲说，值得关注的是，有
不少孕妇的焦虑情绪，不是直接表现
为心情上，而是会出现一系列躯体症
状，如尿频、出汗、便秘等，因为这些
小毛病， 她们会反复跑医院做检查，
最后查下来却没什么问题。 其实这就
是所谓的心生疾病，需要心理医生慢
慢疏导，解开了心结，躯体症状自然
就好了。

专家表示， 家人亲属的关怀是防
止孕产期抑郁发生的有效手段，一旦
发现孕产妇有悲伤、沮丧、哭泣、易激
惹等情绪请及时就医，寻求最专业的
帮助。 （蓝田 张佳琳）

无锡市妇幼保健院围产保健科主
任医师冯亚玲介绍，以往产后门诊更
多关注的是对产妇的身体检查，开展
产后抑郁普筛以来，每一位产后来看
门诊的妈妈还会填写一份爱丁堡产后
抑郁量表。 这是一种易操作的心理量
表，是一种有效的测评工具，可以帮
助医生识别产妇出院后的情绪适应状
况。 问卷包括 10 个条目，分别涉及心
境、乐趣、自责、抑郁、恐惧、失眠、应
付能力、悲伤、哭泣和自伤等。

产后妇女是情绪心理问题的特殊
重点人群，女性在整个孕期经历了激
素变化最大的阶段，是焦虑、抑郁情
绪容易好发的时期。“以前没有产后
抑郁的普筛，有焦虑、抑郁倾向的病
人我们往往难以发现。 ” 冯亚玲说，
以往通常当病人主动开口告诉医生她
们有情绪问题时，医生才会给予相应

的心理疏导，进而转到心理门诊进行
治疗。 但是和身体不适不同，一般很
少患者会主动袒露个人的心理状态，
她们或觉得情绪不好可以自己慢慢消
化， 或不好意思求助于专业医生，因
此造成无法得到及时诊断及治疗。

自开展产后抑郁普筛以来， 医生
发现不少出院后的产妇量表测评分数
较高， 作为心理状况评估的参考，对
于有抑郁倾向的产妇，医生会与其沟
通进行复评，通过交谈、咨询、临床表
现等综合判断。 市妇幼心理治疗室医
生蒋敏慧介绍，通常量表结果大于 13
分， 会认为产妇有抑郁的倾向或趋
势，医生根据病史、当前症状做综合
评估， 如果确定在心理咨询范围内，
就给予相应的疏导和建议。 对于达到
抑郁症等疾病诊断的患者，就会建议
转诊到市精卫中心做进一步治疗。

产后还要关注心理

出汗、便秘，可能是孕期的心生疾病

儿童镇静门诊推进舒适化诊疗

颈椎腰椎不适
一查竟是强直性脊柱炎
无锡有位善用藤类的治“痹”高手，
对付强脊炎、痛风有绝招

中医功底深厚的谭德福早
在 20 多年前就对痹证治疗颇感
兴趣，谭德福善用藤类中药，他
说伸展的藤类中药好比人的四
肢， 可以疏解经络， 又是天然
的，用起来相当安全。 在上世纪
70 年代初， 当时市场上还没有
藤类中药雷公藤供应时， 由于
治疗要用， 他便和同事一起去
外地农村采挖、购买，才满足了
临床急需。

谭德福独创的五藤汤加减
治疗类风湿关节炎在临床上受

到好评，他专门开设了专科治疗
类风湿性关节炎，在临床上使用
经典基础方， 进行辨证施治，逐
渐取胜，在临床用药中，以枝藤
类舒筋通络，辅以虫类走蹿搜剔
最为常用。 如今易可中医医院有
了较多中医治疗方法，如高频电
火花、筋膜刀等全新技术，配合
治疗后事半功倍。

8 月 17 日周六上午，谭德福
为强直性脊柱炎、 类风湿关节
炎、痛风等患者提供咨询，请提
前预约。 （江南）

谭德福说，骨科中有一类疾
病是痹证，治疗起来和传统的骨
科治疗有很大的不同。 这类疾病
西医最常见的治疗就是激素和
止痛药，但激素和止痛药都有很
大弊端，用的时间长了会有依赖
作用，效果越来越差，而谭德福

运用中药内服， 结合四肢熏蒸，
针对性的高频电火花，对这类疾
病效果特别好。

痛风患者刘先生 2 年前慕名
找过谭德福治痛风， 急性发作时
进行刺络放血、贴痛风贴，之后服
用痛风茶，避免了吃止痛药。

马先生今年 32 岁， 近 1 年
来，他老是感到从颈椎开始，后背
到腰部都不舒服，开始还没在意，
但是慢慢的家人发现他驼背了，
而且脖子像乌龟一样向前伸，特
别难看，他才开始重视起来。 看了
很多地方，拍片显示腰椎有问题，

一直按照腰椎病治疗。
谭德福接诊后， 他表示，如

果是腰椎问题，年轻人的背不会
这么驼。 谭德福为马先生做了体
格检查， 和相关的生化检查、影
像学检查，最终确诊他为强直性
脊柱炎。

颈椎腰椎不适，却查出强直性脊柱炎

强直性脊柱炎、类风关、痛风等都称痹证

中医独到方法对付痹证


