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近期到无锡市精神卫生中心
看门诊的市民惊喜地发现，门急
诊医技楼二楼历经一年多的装
修改造华丽转身， 旧貌换新颜，
环境更显温馨、舒适、安全，令每
一位前来就诊的患者及家属不
禁眼前一亮！ 更令市民欣喜的
是，医院陆续推出“双休日门诊”
和“夜间门诊”服务，看病也能

“5+2”“白 + 黑”， 以后到医院看
病不需再请假，不用影响正常的
工作和学习。

“双休日门诊”和“夜间门诊”
就是工作日常规门诊结束后，在
下班和周末休息时间继续为患者
提供的门诊服务。 周六周日，院
本部临床心理科、 老年精神科、
精神康复科、 普通精神科门诊正
常开诊， 工作日晚上九点前，临
床心理科、 普通精神科门诊正常
开诊， 并配备心理测评、 医学检
验、X 光、CT、彩超、心电图等医
学检查。

医院门诊部负责人表示，“双

休日门诊”和“夜间门诊”只是延
长了服务时间，服务质量、治疗费
用与白天无异， 且治疗的时间更
充裕，治疗更充分，同时分流了白
天就诊的患者， 减轻了白天医生
的压力，可谓一举多得，也给一些
时间紧迫的上班族、 上学族提供
了便捷通道。

“以前想看心理门诊，却害怕
请假令自己的隐私被别人知道，
现在开设‘双休日门诊、 夜间门
诊’，对我来说，既可以不影响学
习，也不用担心自己的“小秘密”
被外泄！ ”职校张同学说。 许多市
民对“双休日门诊” 和“夜间门
诊”的开设纷纷点赞，表示白天要
忙工作，请假又困难，以后可以利
用双休日或下班的时间来看病，
不用请假，也不会延误病情，真是
工作看病两不误的好事！

“我们始终认真贯彻‘以人为
本，患者至上’的指导思想，患者
所需即是医院所想， 我们关注每
一个惠及百姓的小细节，推出‘双
休日门诊、夜间门诊’服务，真正
把便民利民这篇文章做到位！ 现
精神科二期项目腾迁工作已全面
启动，我们将会不忘初心、砥砺前
行， 凝心聚力开启精神卫生事业
新篇章！ ”薛美华院长表示。

（经纬）

为进一步提升医疗质量， 保障医疗安
全， 无锡市精神卫生中心将在勤学路门诊
部增设相关必须的医技检查， 故对诊室安
排进行调整，因用房紧张，自 8 月 20 日起
勤学路门诊部取消精神科普通门诊， 临床
心理科、 老年精神科、 精神科专家门诊及
口腔科门诊等安排不变， 继续开诊。 因诊
室调整而给各位带来不便，敬请谅解。

（经纬）

精卫中心取消勤学路门
诊部精神科普通门诊

工作就医两不误 缓解市民看病难

市精卫中心推出双休日门诊、夜间门诊受欢迎

战高温拼“炎”值
我们经得起“烤”验

医务人员在高温期间主动
“早上提一提，中午连一连，下班
延一延”，还利用休息时间苦练操
作，心肺复苏操作考试、急救操作
技能竞赛，中暑、噎食、猝死等应
急演练……各种技能竞赛演练活
动， 进一步提高了医务人员的应
急事件防范及处置能力， 以保证
在出现突发状况时， 能第一时间
采取有效措施，保障患者安全。

医院各临床科室病区从细节
入手， 纷纷推出各种防暑降温小
举措，令患者及家属倍感贴心、放
心、安心。 看！ 生姜水、大麦茶、菊
花茶、酸梅汤、金银花露、西瓜等
纷纷闪亮登场， 保证患者进水量
的同时还能消夏暑、防感冒；医务
人员还贴心地为患者准备风油
精、清凉油、青草膏等，开展防暑

降温小讲座、 宣传防暑降温小知
识，开展正念训练、康复活动等，
在炎炎夏日里给患者送去丝丝清
凉；高温天气，食物易变质，医务
人员对家属探视时带来点心的数
量和质量也严格把控，每日检查，
每天日落后开窗通风， 保障室内
空气流通。烈日当空，为避免高温
天气患者往返做检查引发意外，
老年病区制订了患者医技检查护
送方案， 每名患者做医技检查均
由护士和送检人员一起全程陪
护，为老年体弱患者撑伞遮阳，杜
绝中暑、滑跌等意外事件的发生。

7x24 小时贴心守护
用汗水“浇铸”青春

叮铃铃……急促的电话铃声
划破了傍晚的宁静， 正在科室加
班的社区巡诊护士王静接到一名
女患者的紧急来电。 该名女患者

称自己突然呕吐
不已， 浑身无力，
又独自一人在家，
家人亲戚正巧都
不在身边，请求平
时如儿女般关爱
呵护自己的王护
士予以帮助。 王静
二话没说就答应
了，一边电话安抚
患者情绪，一边紧
急驾车赶至患者

家中， 又亲自搀扶着患者到二院
就诊。挂号、化验、取药、陪同病人
挂水， 王静都耐心等待、 悉心陪
伴。 等患者挂完水，将患者送回家
中，王静回到家中已是凌晨一点，
一身衣衫干了又湿，湿了又干，早
已挂满了盐霜。 丈夫问王静累不
累， 她却坦然一笑道：“不管白天
还是黑夜， 患者的需要就是我的
职责！ ”

专心干好“烫手”活儿
只为取悦大众味蕾

炎炎夏日， 是对食堂工作人
员身体素质的考验，食堂炉边、蒸
饭蒸菜间的温度达到 50 度以上，
可谓是医院最“烫手”的活儿。 食
堂工作人员却依然坚守岗位，不
言热、不言累，认真做好自己的本
职工作。 夏季是食物中毒的高发
季节，为确保食品安全，食堂在食
品安全管理方面动足了脑筋，从
原材料的验收、 食品加工到个人
卫生、内部环境卫生等环节，均层
层把关，保证原材料的新鲜度，确
保职工及患者的饮食安全。 为给
大家带来舌尖上的清凉， 食堂克
服人手紧张的困难， 根据夏季高
温特点，丰富餐饮品种，中午增加
冰镇酸梅汤、冰镇果珍等饮料，夜
间提供夜宵，努力服务患者、全力
保障医疗安全。

（小徐）

长期伏案工作的办公族、 学生族经常
会出现颈肩腰腿痛， 工作日时间紧张，无
时间就医， 一些市民周末做家务、 外出游
玩出现急性扭挫伤， 却苦无处进行康复治
疗。 针对市民的这种小困扰， 无锡市同仁
康复医院推出“双休日康复治疗门诊”服
务。

“双休日康复治疗门诊”均由经验丰富
的治疗师出诊， 为市民提供物理治疗、作
业治疗、理疗、工伤康复等康复治疗服务。
脑卒中、颅脑损伤、脊髓损伤、周围神经损
伤、帕金森病等神经康复患者，骨折术后、
手外伤、 运动损伤、 人工关节置换术、截
肢、 颈肩腰腿痛等骨关节康复患者， 脑性
瘫痪、 神经运动发育迟缓、 儿童骨与关节
损伤等儿童疾病康复患者， 皆可在周末前
往医院进行康复治疗。

（小徐）

同仁康复医院推出“双休
日康复治疗门诊”

“早上提一提，中午连一连，下班延一延”

白衣天使挖潜增能“战高温”
高温酷暑，气温节节攀升，“烤”验着每一位医务人员。 为确保医疗工作有序高

效开展，无锡市精神卫生中心全体党员干部职工全力以赴，战高温、斗酷暑，无论
是门诊窗口、临床一线，还是后勤保障，随处都可以看见职工辛勤忙碌的身影，充
分展现了“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的新时代卫生职业精神。

日前， 在上海召开的首届长三角中西
医结合心脏康复高峰论坛上， 长三角中西
医结合心肺康复联盟正式成立， 无锡市同
仁康复医院成为长三角中西医结合心肺康
复联盟创始成员单位， 心肺康复科郝建凤
主任医师被聘为“长三角中西医结合心肺
康复联盟首席专家”，王志副主任医师被聘
为“长三角中西医结合心肺康复联盟专
家”。

多年来，心脏手术患者、肺部手术患者
在手术后就出院回家了， 大部分患者没有
获得康复医疗服务，在国内，这块服务多年
来是缺失的，但对患者却是十分有意义的，
在手术前、 手术中、 手术后的康复全程介
入，不仅有利于患者快速康复，更能节约相
应的医疗费用，提高医院的床位周转等。大
量数据已表明， 心脏康复是一种经济有效
的心血管疾病防治方法。

无锡市同仁康复医院是无锡地区最早
开展心肺康复的专业康复医疗机构。 近年
来， 医院心肺康复科收治诸多冠状动脉旁
路移植术后、 主动脉夹层术后合并脑栓塞
等复杂性心肺联合康复的患者， 有效帮助
患者减轻症状，改善机体功能，稳定或逆转
疾病发展，使患者达到最佳机能状况，减少
健康照顾及医疗费用，提高生活质量，延长
寿命。

（小徐）

同仁康复医院
成为长三角中西医结合
心肺康复联盟创始成员
单位

门诊经装修改造后旧貌换新颜


