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患腰椎间盘突出的
谈先生腰部无法受凉，
吹不得空调， 近日电影
《哪吒》上映，为了要看
电影， 他竟带着棉毯到
电影院。 昨天，在易可中
医院，谈先生向该院“筋
伤中心”、骨伤疼痛科主
任王杰这样诉说病情。

谈先生患腰椎间盘
突出 3 年多， 腰部疼痛
牵扯到大腿根部麻木，
腰部怕疼， 在空调房里
腰部要盖上厚厚毛毯。
王杰说， 很多颈肩腰腿
痛患者怕冷， 事实上颈
肩腰腿痛大多不是骨头
的问题而是筋（肌肉、韧
带、筋膜等）出了问题。
俗话说“骨易正， 筋难
柔”，而且中医还有“筋
柔骨正”的说法，所以根

本问题在于治筋。
经多位沪宁专家临

床研究出的三阶段特色
治筋体系， 大大降低了
手术率。 第一阶段采用
高频电火花技术进行柔
筋止痛； 第二阶段采用
艾灸、 熏蒸等方法舒筋
通络； 第三阶段采用养
筋壮骨膏、 中医导引术
等进行养筋固本。 要解
决将药物直达病灶、消
除无菌性炎症、 营养神
经根、 松解粘连的软组
织， 高频电火花疗法恰
恰是治筋的佼佼者。

8 月 28 日周三上
午，王杰为颈椎病、肩周
炎、腰椎间盘突出、椎管
狭窄、关节炎、颈肩腰腿
痛等患者提供咨询。

（江南）

有家长表示， 学习运动技
能花费可高可低，一些高端项
目确实花费不菲，但运动更多
是理念和坚持。 现在的公园和
健身场所很多， 简单的跑步就
可做到。 江祖翀在业余体校学
习，每天训练，每月只要交 100
元场地费。 有一位妈妈表示，学
一期游泳的费用目前市场价在
1000 元至 2000 元之间。家中运
动花费相对于孩子其他的文化
方面的课程， 只占到总费用的
15%左右，压力不大。 但对许多
家庭来说， 更重要的纠结不是
钱，而是时间和精力，孩子的业
余时间是有限的。 现在的孩子

乐器、 棋类等各类兴趣班报得
也不少，再要长期坚持运动类
课程， 时间会觉得不够用，取
舍很难。 有一位爸爸表示，孩
子到了高年级， 竞争压力很
大，有的时候也想放弃体育运
动。 对此，江祖翀的妈妈认为，
学习是终身的事，好身体才有
一切。 运动中有协作，学会淡
然面对输赢，增加孩子的耐折
力非常重要。

百特健身时代上城的运营
总监吴海东表示， 店开了六
年，他也能感到家长们对运动
越来越重视，报班的热情“一
年比一年猛烈”。 他们开设的

运动和体能训练每年招生都
比上一年有 20%的上升。 在他
看来，学校里的体育场馆越来
越多，各个政府平台也通过各
种途径引导全民健身。 另外，
许多 80 后家长的亚健康状态
比较多，父母会更加关注对孩
子健康的投入。 他观察，现在
一些家庭每年对孩子运动培
训方面的投入要达到 5000 元
左右。 起步也越来越早，早些
年小朋友在幼儿园阶段就开
始学轮滑。 最近开始火起来的
平衡车，一些两岁多的小朋友
就已在学习了。
（黄孝萍 实习生 李凝晖）

本报讯 昨天中午
11 时 30 分不到，惠山区
前洲街道宏润阳光城小
区内发生惊险一幕，一
名女童悬挂于三楼窗
外， 只靠着双手抓着外
墙上的铁栏杆。 多亏小
区居民及时发现， 组织
救援，将女童成功救下。

“当时小孩两条腿下
面什么都没有，全靠两只
手抓着。 ”据周围居民介
绍，女童是何时翻出窗外
的他们并不清楚，等有居
民路过时，就看到女孩悬
挂在三楼的窗外，情况很
是危险。 从现场看到，事
发小区的居民楼外墙的
窗户下方有一处用于放
置空调外机的空间，该空
间外侧安装着金属栏杆，
与外墙齐平，当时女孩就
是抓着这些栏杆才勉强
让自己不至于掉落下来：
“她就抱着栏杆， 明显爬
不上去，我们在下面看得
心惊， 一直在说让她别
动，等人来救她。 ”

据了解，发现女孩的
情况后，周围的居民立即
报了警并展开了一场大
营救。几名居民找来一条
毯子， 在女孩下方张开，

防备着女孩掉落下来。另
外一名居民则找来一个
人字梯，试图爬上去搭救
女孩。 此时，一名小区保
安也赶到了现场，见此情
形立即爬上梯子，发现二
楼的窗户没有锁上，于是
把女孩抱进屋内。周围的
居民见状全都松了一口
气。

记者了解到， 女孩
今年 7 岁， 事后检查女
孩除了因悬挂导致手和
脖子擦伤外并无大碍。
据女孩的母亲介绍，当
时她出门扔垃圾， 女孩
则独自在家看电视，等
她扔垃圾回来时， 就看
到了女儿悬于窗外的一
幕， 好在最终女孩被及
时救下。 从玉祁消防中
队也了解到， 女孩悬挂
的窗户对应的是住房的
卧室，窗户边则是飘窗，
因此即使是孩子也很容
易爬上窗户。 救援人员
介绍， 中队到场时女孩
已经被救下， 不过卧室
的房门却被反锁了，于
是救援人员架设长梯爬
进屋内将房门打开。 事
故具体情况仍在调查
中。 （甄泽）

22 日， 在无锡市住房和城
乡建设局、 物业管理协会等举
办的“庆建国 70 周年 展物业
行业风采”歌咏比赛中，来自全
市物管行业的 15 个代表队，用
自己饱满的热情，齐唱红歌，歌
颂祖国，喜迎建国 70 周年。

表演的《我爱你中国》、《共
筑中国梦》、《我和我的祖国》等
节目，以合唱、朗诵、二重唱、歌
伴舞等形式， 热情表达了人们
对伟大祖国的无比热爱， 展示
了员工们积极向上、 爱国奋进
的精神风貌。(小许 摄影报道)

家长越发重视孩子运动技能培养
一些家庭每年体育培训投入达到 5000 元

日前， 梁溪区的金星街道联合扬名街道举行青少年暑期游泳比赛暨梁溪区全民
健身活动的启动仪式。 游泳比赛吸引了 60 多位青少年参与。 从比赛现场了解到，锡
城越来越多的家长对孩子的运动技能越来越重视，认为健康是学习和生活的保证。

开学马上就要读初一的
江祖翀是个瘦长条子， 他拿
下了本次比赛男生组的冠
军。50 米蛙泳的成绩是 43 秒
37，成绩背后是每天的苦练。
他妈妈介绍， 从即将升入小
学三年级的那个暑假开始 ，
他才开始学游泳。 平时每天
放学后练游泳的时间不少于
两小时， 周末的训练则达到
三小时。 一周约十六小时的

训练量占据了他相当多的业
余时间， 但他的文化课成绩
也没拉下， 从通德桥小学一
举升入了大桥读初中。 在他
妈妈看来， 文化课和运动是
相辅相成的。

来 自 侨 谊 小 学 的 郭 烽
峄，今年 7 周岁，在这个暑期
学会了游泳。 小烽峄刚开始
下水时，还有点怕水，但十几
次课后，蛙泳一下子能游 250

米。 学会后， 小烽峄也很开
心， 爸爸打算帮他报个长训
班，坚持游下去。

吴忆澄在外国语学校读
书，是个漂亮的小姑娘。 除了
游泳外，她还在学击剑，每周
要练两次， 一年花费要万元
左右。 男孩张咖鸣的妈妈也
表示，孩子除了游泳外，晚上
还会打羽毛球之类， 基本每
天都有一定的运动量。

“运动是孩子喜欢的，坚
持比较容易”， 张咖鸣的妈妈
表示，相对于语数英这样的补
习或提高班，孩子会觉得运动
课程更轻松，没有被逼迫的感
觉， 亲子关系也得到了改善。

“就当玩一样呗”，吴忆澄的妈
妈表示， 他们家是两个孩子，
玩水让孩子能够释放天性。 刚
开始觉得女儿太瘦，1.5 米的
个子，却只有 32 公斤重。 练习
游泳后， 孩子饭量增加了一
倍，身体也结实起来了。 在小
区里“跑快快”，也不像以前那

样气喘吁吁， 而是很轻松，心
肺功能得到很大改善。

吴忆澄当初学游泳， 妈妈
想法也很简单，“学门技能啊，
万一掉到河里，至少能自救”。
吴忆澄学会游泳后， 她的爸
爸、 妈妈也都报了班学游泳，
等她妹妹年龄稍大，也准备一
起学，真的是“全家总动员”。

江祖翀的妈妈在体育圈里
工作，她表示，学游泳时是综合
了各种因素， 比如体能的训练
量、 动作的协调性和运动伤害
大小。“每天训练时，教练都会

计时， 能看到自己付出后的点
点滴滴进步，更加自信”。 江祖
翀也在运动中有所收获， 认识
了好多朋友， 学会合理安排时
间。 要挤出时间训练，他上课的
注意力更集中，效率也更高些。

现场有一位妈妈表示，“孩
子有一段时间加强文化课的补
习，停下了平时的篮球课，但成
绩并没有上升”， 这位妈妈表
示，反倒是后来坚持运动，成绩
上升很快。 她发现在国外一些
著名学校， 都非常重视孩子体
育运动和爱好的培养。

他每天游泳不少于两小时拿下冠军

运动技能成了家长追捧热点

花费丰俭由人，小投入也能大收获

庆庆建建国国 7700 周周年年 展展物物业业行行业业风风采采

腰椎病怕冷
裹着棉毯看电影
“筋伤中心”三阶段治疗
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女童悬于窗外
多亏众人搭救


