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本报讯 前西溪 2 号、原
无锡方志馆所在地是江苏省
文物保护单位薛汇东住宅，现
正在进行全方位的保护修缮。
这组老洋房颇有故事，老无锡
们最津津乐道的，是百年前的
那场“豪门婚礼”。 这里曾作为
政府机关的办公场所，工作人
员也都精心呵护着老宅。 而
今，老宅全面修缮，期待它继
续焕发光彩。

薛汇东住宅的修缮现场井
然有序。 院内共有三幢文保建
筑，分别为主楼、偏楼和门楼，
主楼为三层，偏楼和门楼均为
两层，修缮建筑面积近 2000 平
方米。 此番修缮主要对所有文
物建筑进行揭顶大修、外立面
清洗、水电暖更新、建筑内部
修缮、结构加固等。 老宅有着
精致的浮雕和花窗，庭院布局
气派，1995 年被公布为省级文
保单位。 1999 年，市政府出资
100 余万元， 对其进行维修保
护，修旧如旧，较好地保持了
建筑原貌。

老宅前的文保石碑上写
着： 薛氏住宅由“钦使第”和

“薛汇东住宅” 两部分组成。
人们对于薛家花园钦使第更
为熟悉。薛汇东住宅在薛家花
园对面，由薛福成长子薛南溟
筹建于 1911 年，1917 年建成，
为巴洛克式欧风楼，作为他与
周学熙合资创办的太湖水泥
公司写字楼，后移作薛南溟之
子薛汇东与袁世凯之女袁昭
的结婚新居。 这座花园式洋
房，全部西式装置，与老式厅
堂的钦使第形成对比。因袁世

凯当过 83 天的“洪宪皇帝”，
有人称其女儿为“公主”，薛汇
东为“驸马”，称此宅为“驸马
府”。

新中国成立后， 薛汇东住
宅先后成为市总工会、 妇联、
团市委机关等单位的驻地。 无
锡市档案史志馆秘书处副处
长周建军曾在这里工作过 6
个年头。 他表示，这座建筑称
得上无锡民国建筑的地标之
一， 建筑骨架至今保留完好。
它不只是一处文物，里面还有
民国往事。 周建军提到的往事
就是 1919 年薛汇东迎娶袁昭
的那场“豪门婚礼”。 来自京津
袁家的送亲列车和薛家的迎
亲仪仗队，场面壮观。 台北“无
锡同乡会”中，有位钱汝侃老
人回忆：“当时有十几万人赶
来观看这大场面，犹如三月二
十八看出会”。

“这是无锡目前保存较为
完整、由中国人自己设计的最
早的西式住宅组群之一。 ”无
锡地方志专家郁有满也曾在
老宅工作过，他介绍，当时工
作人员都自觉遵守有关规定，
严格到在墙上钉一颗铁钉也
不允许。 2000 年，院内新建芳
华苑， 无锡作家沙无垢撰写
《芳华苑记》。 2000 年健康路拓
宽时， 原宅的东围墙被拆除，
改为商店。 据悉，老宅自上世
纪 90 年代修缮后没有再大修
过，为了让历经沧桑的老宅更
加坚固，继续发挥功能，这次
的修缮更为彻底，预计 9 月份
完工。

（张月 / 文 陈大春 / 摄）

备受家长关注的收心班能提供哪些
服务呢？ 记者走访了解到，多数围绕习惯
培养、作息调整、作业检查、学科预复习等
方面。“从 8 月初开始，陆续有家长来咨询
收心班的情况。 ”锡城一家专注做小班教
学的培训机构教研组司老师介绍，只要报
名了该机构的秋季班等课程即可享受免
费的收心班服务。“根据不同学生的实际
情况，我们一般提供 2 小时左右一节的收
心课。 家长随报随开班，约 3 人左右即可
成班，老师会从学习习惯、预习知识点等
着手辅导学生。 ”

另一家培训机构将收心班的课程放
到了线上，收费从 89 元到 699 元不等，涵
盖数学、语文、英语等多门课程，时间短则
1 天长至 7 天。 这些课程上线不久就已报

满。 以小学二年级为例，数学等 4 门学科
的短期班吸引了 778 名家长报名。 该机构
的工作人员坦言，线上课程的效果肯定不
如线下的好，但是该机构目前提供的收心
班仅限于线上。

“今年暑假这一期收心班我们共收
了大约 25 个学生，从 8 月 19 日到 25 日
结束，7 天只收 299 元。 ” 一家培训机构
的负责人称， 收心班的日程安排基本模
拟开学后的安排， 从早上 9 点到下午 4
点，学生要上语文、数学、英语、朗诵等多
门课程。该负责人直言：“收心班上老师、
家长都很累，老师的课排得很紧，家长要
按时接送孩子，中午给孩子送饭。我们办
这个班主要是为了‘引流’，吸引家长注
意。 ”

快开学了，孩子收心需要报班吗？
家长请收好这份“收心指南”

开学在即，记者发现锡城的校外培训机构从“暑期班”转场“收心班”。 25 日
下午 4 点， 位于百脑汇附近的一家全科辅导培训机构结束了为期 7 天的收心课
程。 家长王先生告诉记者：“暑假两个月孩子在家懒散惯了，眼看快开学了，急需
找老师给他‘收收骨头’。 ”

假期收心一定要去培训机构吗？ 家长又该如何指导孩子进入学习状态？

薛汇东住宅全面修缮
它是中国人设计的
最早的西式住宅组群之一

开学前，要按孩子所在学校的正常作
息时间起居， 家长不在家里组织娱乐活
动，按时准备一日三餐，督促孩子按时午
睡，早睡早起，调整生物钟，适应开学后的

“时差”变化。

家长可以选择孩子感兴趣的话题进行
交流， 比如知名人物的成长历程及在各项活
动中的表现，热门电影《哪吒之魔童降世》观
后感想，从中挖掘有教育价值的内容。

家长要与孩子一同进入学习状态，多
鼓励多沟通，给予积极的心理暗示，比如
开学了学校有很多可以玩耍的同学，可以
得到老师的表扬， 让他们对学校有所憧
憬。 此外，早晨起来跟孩子打打球、踢踢

毽、 跑跑步也是一种有效的感情交流，更
会达到润物无声的教育效果。

家长可与孩子共同拟订新学期计划，
在商讨中完成从假期到开学的“频道转换”
工作，把孩子新学期要读哪些书籍，以谁为
标杆，需要重点提高哪些学科成绩，家长怎
样配合等内容一一纳入学习计划， 以帮助
孩子树立信心，消除假期后的失落感。

作为家长也不妨制定自己的家庭计
划和学习计划， 购买一些名著以及历史、
人物、 励志等方面的书籍与孩子一起阅
读，这样不仅有利于培养孩子的阅读兴趣
和人文素养， 有利于拓展孩子的知识面，
同时也让孩子感觉到家庭的学习氛围，让
孩子觉得“不仅我一个人在学习，我并不
孤独”。 （俞华）

收心过程就是让孩子从暑假放松的
生活状态， 过渡到有规律的生活状态，有
心理专家建议家长无需太“刻意”。很多收
心班只是个噱头，虽然可能会让孩子在开
学后快速进入学习状态，但也可能让孩子
产生抵触心理。

在无锡从事青少年积极成长教育的
资深心理老师胡庆利称，对于学生来说，能
否顺利通过开学过渡期最为关键， 只有及
时收心并排解开学前的焦虑， 才能思想上
不掉队、行动上不落伍、学业上不欠账，才

能跟上新学期的进程。因此，学生只有做收
心的主动践行者，才会是最大的受益者。

引导学生的过程中，家长要承担重要
的责任。 实际上，家长的一言一行都对孩
子起到潜移默化的作用。 假期里，家长与
孩子相处的时间最长， 最了解孩子的习
惯。为此，收心工作应从家长做起。临近开
学和开学之初， 家长要以乐观的态度、正
确的方法、鼓励的话语，正面引导孩子收
心，让孩子从心理上对新学期充满期待和
信心。

据了解，参加收心班的孩子大多来自
双职工家庭。“上收心班总比在家里看电
视、玩手机好一些。 ”“刚把孩子从老家接
回来， 这段时间没人带只能送到机构里
了。”采访中，多名家长反映报名收心班是
无奈之举，并不期待几天的收心班能让孩
子获得多少提升。

市民孙女士把即将升入二年级的儿
子送到了收心班。 她表示，暑期孩子处于
“散养”模式，常常听故事听到半夜十点、
十一点，早上睡到九十点才起床。“低年级

的孩子自律性不强，放到收心班里老师能
管一管，还有同学一起学习，氛围比家中
好很多。 重要的是，能更快地衔接到新学
期的作息时间。 ”

在打听了收心班的上课内容和模式
后，家长李女士表示不会给孩子报名。 在
她看来，孩子的学习习惯不是几天就能养
成的，作息调整则完全可以在开学前几天
调整过来，“培训机构开设的收心班更像
是一种开学前的仪式，给家长创造了消费
需求。 ”

从免费到几百元 收心班线上线下齐上阵

形式大于内容？ 孩子多来自双职工家庭

收心是个精细活 家长陪伴最有效

贴士贴士

1.� 提供安静的收心环境

2.� 与孩子进行情感交流

3.� 鼓励制定新学期计划


