
广东湛江·特呈岛村
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湖南长沙·浔龙河村

安徽宣城·查济村

B03责编 张庆 |� �版式 邹琦 |� �校对 王欣
2019.8.28� �星期三 大美寻踪

想躲“秋老虎”？ 来这些美丽山村就对了

云南大理·双廊村

“秋老虎”来势汹汹，怎
么办？ 前不久，文化和旅游
部、国家发展改革委公布了
第一批全国乡村旅游重点
村名单。小编从这 320 个村
庄中精心挑选了几个避暑
好去处推荐给大家，抽点空
闲去走走吧，以水光山色养
眼，以美食佳茗养胃，以民
俗文化养心。

江西婺源·源头村

江苏南京·黄龙岘茶文化村

浙江长兴·顾渚村

有人说， 双廊是上帝遗落在洱海
边的美梦。 它美得沉静、安宁、朴实，
却又让人生出莫名的兴奋与憧憬，仿
佛来到这里便是美好的开始。 无论昼
夜，乘着清爽的凉风，游客穿梭于古
巷或行走在洱海边，将光阴交付于脚
印，就这样无所牵挂地沉浸在古城慵
懒、舒适的光阴里。

交通： 从大理下关汽车北站有班
车至双廊，当地部分酒店、客栈可提
供火车站接车服务。

群山环抱，溪流弯弯曲曲，像一条
玉带缠绕在古村腰际。 临水而居的数
十座徽派屋舍， 错落有致地分布两
岸。 斑驳的墙体、幽深的小巷、烟熏的
痕迹、布满苔藓的瓦片，无不诉说着
时光的久远。 溪水泛碧，成群的锦鲤
如云霞般游弋。 村妇正在浣衣，将老
屋的倒影捣碎。 我呆看着，一份日出
而作、 日落而息的平常生活透出的
暖，渐渐漫上心头。

地址：江西省上饶市婺源县赋春镇

“岘”，意为“小而险峻”。 黄龙岘
地属丘陵山地， 四周茶山、 竹林环
绕。 黄龙岘主产龙毫、龙针，茶香四
溢，口味醇厚。 早年，黄龙岘因地理
位置偏僻而养于深闺 ，2013 年始，
这里开始通过深度发掘当地茶文化
内涵，建起茶文化村，在竹林茶园里
修复了观光道、古驿道，向世人撩开
神秘面纱， 遂成为金陵茶文化休闲
旅游第一村。

地址： 江苏省南京市江宁区江宁
街道

长兴是古生态之乡， 也是乡村旅
游的一大胜地。 到顾渚村待上两三天
避暑，是凡俗生活中的一大乐事。 穿
行竹海，看绿影婆娑，听山泉潺潺，置
身清凉世界，滋生在此终老的念想也
合情合理。 原生态的天然氧吧，价廉
物美的消费，来此度假的人们身心愉
悦，归程时乐呵呵带上笋干、松茸、黑
木耳、山鸡蛋、上好的紫笋茶等土特
产，有的还会捎上两三只土鸡。 夏季

来虽没有鲜美的春笋可挖，但有水蜜
桃、梨、葡萄等鲜果可摘。

地址：浙江省湖州市长兴县水口乡

查济有“中华写生第一村” 的美
誉。 走在村里， 不时能看见支起画板
写生的美院师生和画家，三三两两，有
的坐在巷口，有的坐在河边，有的站在
树荫下， 也有的选好了角度就在阳光
下开画。 油画、水彩画、水粉画，抽象
的、写实的、素描的，各种画风都有。 作
画的人一个个聚精会神， 倒成了一幅
幅静美的画，真是“画中有画”啊!
� � � � 地址：安徽省宣城市泾县桃花潭镇

夜宿云田民宿，故湘、云素之名典
雅。 曲折上得楼来，入口处的门上有
一张公告，大意主人不在家，请旅客
自便自理。 好像我们一行是贸然而至

的客人，而主人早已云游而去，不知
下落何方。 这等情景，古代文人雅士
常有之，现在偶遇一回，情趣盎然，飘
飘乎不知今夕何夕。

地址： 湖南省长沙市长沙县果园
镇

特呈岛位于湛江市霞山区东南面
的湛江港湾内，面积为 3.6 平方公里，
海岸线长 7.44 公里，呈长方形南北走
向，宛如镶嵌在蓝色港湾中的一颗红
宝石。“特呈”为古越语，“特”即地方，

“呈”是和谐吉祥的意思。 岛上有白沙
滩、红树林、冼太庙、茅草别墅、木桥
栈道等，片片帆影与渔舟晚霞交相辉
映，古老静谧，美丽祥和。

交通： 从湛江市霞山区海滨码头
乘坐水上巴士， 约 8 分钟可直达特呈
岛码头， 船费约 3 至 5 元。 岛内有电
瓶车供游客租用， 步行游全岛约需 2
小时。

（综合）


