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自己年过古稀，但为了
年过八旬哥哥治好“老烂
脚”， 退休大学老师谢教授
最近一段时间忙前忙后，照
顾病人无微不至，让无锡易
可中医医院的医务人员感
动不已。 作为学识渊博的知
识分子，他看重的是这家医
院的特色疗法，特别是来自
上海的专家团队。

谢教授的哥哥一直住
在养老院，因“老烂脚”最近
住进了易可周围血管病区，
接受治疗。

他说， 哥哥肾脏不好，
这些年一直帮着求医。 最近
一年， 下肢静脉炎引发了

“老烂脚”，“去过很多大医
院，就是挂水吃药，好一点
再复发， 反反复复没完没
了。 ”通过朋友、亲戚各处打
听了解，最终来到这里。

“住了 8 天， 创口好得
差不多了。 ”谢教授对接下
来一周的门诊继续治疗更
有信心。“从医生到护士，从
诊病到换药清创，非常地专
业尽心。 特别是朱主任，看
病真是事无巨细， 面面俱
到。 ”

他建议，医院有好的技
术应该多对外推广，造福更
多患者。“老龄化社会，这种
是老年性多发病，应该多关
注。 ”

谢教授所提到的“朱主
任”， 是该院周围血管专科
（脉管病）主任、“奚氏清法”
的第二代传人朱成河。 同
时，他也是中华中医药学会
周围血管病专业委员会主
任委员、上海曙光医院周围
血管科主任柳国斌教授的
弟子。

“视触叩听闻” 是朱成
河的诊病特色，他觉得上手
诊病更为精准。“他看病注
重“动手”，都叫他‘无锡金
手指’！”朱成河为谢教授的
哥哥实施了“三泵加压循环
治疗体系”， 对血管进行减
压，并修复血管，恢复其伸
缩功能，并保证血液循环顺
畅，防止复发。

“功能恢复治疗是第一
阶段，70%的血管可恢复功
能。 ”朱成河解释称，功能不
解决好，复发是必然，结局就
是“老烂脚”，且早治疗最好。

“奚氏清法”正是应对“老烂
脚” 等周围血管疑难杂症的

“妙方”， 中西医结合非手术
治疗， 让 40%的患者保住了
原本要截肢的腿。

8 月 31 日周六，朱成河
为老烂腿、静脉曲张伴肿痛
痒黑烂、 静脉曲张术后复
发、丹毒、糖尿病足、动脉硬
化闭塞症等患者提供咨询，
可提前预约。 （江南）

本报讯 近日，从首届全
国大学生智能技术应用大赛
传来喜讯， 南通大学无锡临
床学院代表队凭借《3D 打印
呼吸面罩》 项目摘得组委会
一等奖， 这也是江苏唯一摘
得一等奖的代表队。

南通大学无锡临床学院
自今年 3 月落户无锡普仁医
疗集团以来，在临床教学、人
才培养和科研创新等方面全
力推进， 搭建医学人才培养

平台， 培养高质量的卫生人
才。 此次全国大学生智能技
术应用大赛主要面向全国各
大医学院校， 旨在体现医学
及相关专业学生的科研创新
能力，培养更多善思善为、与
时俱进的医学人才。 此次大
赛共有近 70 支代表队参赛，
包括来自中山大学、 南京大
学、 中国医科大学等著名高
校的代表队。 南通大学无锡
临床学院代表队在激烈的比

赛中脱颖而出， 最终摘得一
等奖。

据了解，3D 打印呼吸面
罩技术利用三维打印技术制
作的呼吸疾病病人所使用的
医疗器械， 通过个性化的设
计大大提高临床诊疗水平和
患者使用时的舒适度， 缩短
康复时间。 目前此项科研成
果已转化应用于一期临床试
验， 受到了众多患者的好评
和业内的关注。 （蓝田）

26 岁的小吴是位程序
员，工作忙碌，常常在电脑前
一坐就是一天， 晚上还常熬
夜刷手机。 就在不久前的一
天， 小吴突然发现自己一抬
头就感觉天旋地转， 眼前的
东西仿佛动了起来。 这样的
情况连续几次发作后， 他来
到第 904 医院眩晕门诊就
诊，医生在检查后发现，小吴
患上了耳石症。

该院神经内科主治医师
陈阳告诉小吴， 看东西天旋
地转的眩晕感正是耳石症的
表现，通过做位置诱发试验，
观察眼震就可以确诊。 之后
医生采用手法复位疗法为小
吴进行治疗———根据耳石脱
落在不同的位置， 采用不同
的手法进行复位， 让脱落的
耳石重新回到原来的地方。
复位后的耳石不再刺激神经
末梢， 眩晕的症状也就消失
了。

陈阳介绍， 在眩晕门诊
中，三分之一病人是耳石症。
虽然名字叫做耳石症， 但实
际上耳石并非石头， 而是一
种成分为碳酸钙的微小颗
粒，肉眼是看不到的。平日这

个小颗粒附着在人的内耳的
椭圆囊内， 而椭圆囊是耳内
调节人体平衡的重要器官之
一。一旦因为某种原因，这个
小颗粒脱离了原来的位置，
就会引发人的平衡失调，出
现眩晕。除眩晕症状外，有时
还会伴有恶心、呕吐症状，甚
至还会给人带来惊恐、头懵、
不敢行走转头、不敢卧睡等，
给患者的生活与学习带来不
同程度的影响。

以往耳石症中中老年患
者较多， 可能与耳石病、外
伤、耳部疾病等因素有关。如
今随着电脑、 手机的长时间
使用， 低头族开始成为耳石
症的“新宠”。 由于他们长期
低头保持在同一姿势， 影响
到后循环供血， 进而引发耳
石的脱落。

陈阳介绍，眩晕是一类
多发病、常见病，又是疑难
病症， 还有很多未知数，长
期以来困扰着患者，也困扰
着医生。 眩晕分为良性眩晕
和恶性眩晕，前者多由外伤
导致，本身有骨质疏松的人
群也容易发作；小脑梗等造
成后循环梗死的眩晕是恶

性眩晕，容易给患者留下后
遗症 ， 对身体功能造成损
伤。 有极少数患者是颈性眩
晕，是由于骨质增生导致的
血管狭窄后循环不畅，在临
床中最多见的眩晕疾病就
是耳石症了。

眩晕是一个很大的疾病
群，会涉及到多个学科，以神
经内科、耳鼻喉科、急诊科、
老年病科、骨科等较为多见，
但都不是各学科重视的主流
性疾病，长期以来被边缘化，
没有引起足够重视， 病人容
易被误诊漏诊， 这也正是眩
晕门诊开设的原因。 很多病
人发生眩晕时， 首先想到大
脑出了什么问题， 会到神经
内科就诊， 因此神经内科会
接诊大量的眩晕病人。 当发
生有与身体位置变化有关的
眩晕时，首先想到是颈椎病，
大多会到骨科就诊。 这是由
于 50 岁以上的中老年人如
果进行颈椎影像学检查，其
中 80%的人颈椎可能存在有
不同程度的问题， 自然地被
认为其眩晕是由颈椎病所引
起。其实，大多数眩晕是与颈
椎病无关的， 病人容易陷入
误区。
（晚报记者 蓝田 张佳琳）
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夏末，崇安寺社区卫生服务中心来到城中公园开展义诊
咨询、健康知识宣传普及活动，并为公园员工及群众开展心
肺复苏等应急救护知识培训演练。 2018 年起，他们定期到城
中公园开展促进社区健康活动，受到欢迎。（崇社卫 / 文、摄）

暑假期间， 水秀中学每天向社会开放学校运动场地供附近居民锻炼。 图为在水秀中
学，社区居民在练习太极拳。 （还月亮 摄）
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