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幸福手册

| 何健平 文 |

你我他

转好心情的方向盘大难不死

乡恋
摄影 /毛毛

前苏联作家鲍·谢尔古

年科夫在其诗意小说《秋与

春》中说：“如果我的早晨不

太使我喜欢，它可能在某个

方面有缺陷：或者是露水太

冷，或者是太阳来得迟了，

或者是由于风大，吹来了过

多的乌云，因而使森林里阴

沉沉的令人不舒服，但一想

到在某个地方有另外的早

晨———明媚的，灿烂的，有

宜人的露水和准时升起的

太阳———我就高兴起来，以

至于觉得，我的灰色的、倒

霉的早晨一下子变得好

了。”我也常常在天气或人

事不太让人如意的逆势时，

尝试着拿这话来转好自己

心情的方向盘，正所谓“常

想一二，不思八九”。

人生中，有很多东西我

们都无法改变，比如环境、

出身、天气等等。但是，有一

样东西我们可以改变，那就

是自己的心态。我们不能改

变环境，但可以改变自己的

心境；我们不能改变天气，

但可以改变自己的心情和

做法。天气转凉，体质不好

的人就很容易感冒。我们不

能改变天气，我们可以锻炼

身体，我们不能准确预测天

气何时会转冷，我们却随时

可以锻炼好身体，抵抗寒流

的入侵。

独臂难挽狂澜，个人的

力量无法对抗大环境的冲

击。我们不能改变别人的做

法，但可以改变自己的想

法。山不转路转，路不转人

转，人不转心转。人贵自适

通达，而不要固执拘泥。我

们常常因为心太刚强，所以

常常跌得鼻青脸肿。

佛陀说：境由心生。影

响我们人生的绝不仅仅是

环境，也不仅仅是所受教育

的程度，心态极大地影响和

制约着我们个人的思想和

行为，也影响和决定着我们

的人生态度，甚至事业和成

就。

用豁达的心胸看待世

界，是我们应有的人生态

度。俗话说：“天有不测风

云，人有旦夕祸福。”在苦乐

参差的人生中，悲欢离合，

祸福安危，恐怕任何人都在

所难免，伤多伤少，痛深痛

浅，谁能不曾受殃呢？所以，

得之不喜，失之不悲，无心

自化，一切随遇而安，才是

人生的正道。在遇到不如意

的事情时，如果能及时转好

自己心情的方向盘，真正做

到“常想一二，不思八九”，

那么，在起起伏伏、风风雨

雨、顺顺逆逆的人生过程

中，我们就能坦然面对、欢

喜随缘、自在心安，也能在

“山重水复疑无路”的困境

中，迎来“柳暗花明又一村”

的转机。正如奥地利诗人里

尔克所说：“好好忍耐，不要

沮丧。如果春天要来，大地

会使它一点一点地完成。”

母亲说我小时候三次差点没有继续活着

的事情中，我有两次是有深刻体会的。

第一次是我还在宜兴丁山工人医院，那是

我出生没几天的事情，完全没记忆了。据说事

情是这样的：三月，还是有点冷的，医院的病

床也是有空位的，外婆为了让我睡得宽敞一

些，就把我放在了母亲旁边的床上。当时医院

的条件自然是没有空调的，外婆把我放在一

件大棉袄里面，还竖起了衣襟给我挡风，我很

温暖安静地睡了……

忽然，一个莽撞的护士带着新病人来

了，动作麻利的她拎起棉袄扔向我母亲的怀

里……产后大出血的母亲本来就面无人色，

看见我从空中飞落到她怀里时再一次大惊失

色……一秒钟的事情，我，人生的第一次起

飞，没有飞向水泥地，而是妥妥地飞进了妈妈

的怀里。我，还活着！

妈妈抱着我对吓得在不停拍自己胸脯的

护士说：今天这孩子要是摔死了你就要跟我

老公生一个赔我！我想替当时的我说一句说：

我的妈妈呀，你真是个超级段子手！这招有点

狠的！

第二次是我长大一点了，会走会跑会小

高度翻越了，那是关于绳子的记忆。记忆里是

通透的水绿色，安详，宁静。那是一次掉水里

后睁眼看到的景象，那一定是天堂的色彩

吧，因为我就快窒息而死了……小时候家人

忙工作，家就是工作场所，是一条载货的木

船。所以，我三岁前的童年，就是一只被绳子

拴住的小狗，我的活动范围是一平方米的

圆，类似孙悟空给唐僧画的保护圈一样。为

了我可以活到现在，老母亲在我很小的时候

就是这么爱护我的。我记得那玩意儿叫：背

带，所有船上孩子的保命必备装备。可是，我

小小年纪就有一颗向往自由的心啊！我总想

再往前走一步再走一步……于是趁母亲不在

的时候，我就开始求外婆，给我把绳子放长一

些，再放长一些，再放长一些，就这样我终于

可以翻过安全木围舱，站在船舷上了。

船舷贴着水面，眼前波光粼粼的，特别

美，《诗经》里说有位佳人在水一方，大概说的

就是当时的我。可惜我那会儿不太懂得欣赏

风景，我对水里的小鱼更有兴趣，于是，扑通

一下，我就飞进水里了……那个时候，外婆正

好进船舱去拿米准备做午饭，我大概有一分

钟的时间感知了太湖水的色彩，在太阳光的

作用下，水特别好看，类似一种叫祖母绿的

宝石的颜色整个包围了我。过了一小会我

打算告诉外婆我掉水里了，于是一张嘴，就

有一串气泡在我眼前直往上冒，真的很有

意思啊！那是我第一次知道在水里说话时

是可以冒泡的！我童年的好奇心在窒息的

边缘都是生机勃勃的，导致我完全没有感

受到死亡的恐惧湖水的寒冷，只有温暖的

光和漂亮的泡泡在绿色的水中飘起……

当外婆发现绳子的一头直直地通向湖水

的时候估计是很心慌的，所以力气也变得特

别大，我一下子就被湿答答地拉出了水面。

后面对外婆的第一念头是：很不好意思，我

辜负了外婆的信任！于是咳嗽了几下说：能

不能不要告诉妈妈。结局当然是拴我的绳子

从此变得短了好多，后来求也没用了。现在

终于理解延参法师说的话：绳命，是多么的

精彩！能救命的从来都不是稻草，是绳！绳之

以有命！

第三次，我又长大了一些。我在夜里想跟

着父亲去轮船，父亲那会儿年轻而矫健，抱着

我在行驶中的船队里一个船一个船地跳过

去，很像现在的过关电脑游戏，这个刺激得

很，我很享受父亲抱着我跳跃的感觉。于

是，只要父亲去轮船上班，我就会要求跟

去。但是那一次是夜里，天太冷，货船和

轮船之间的钢缆太滑了，父亲的飞跃失

败，在半秒钟的时间里我被父亲扔到了轮

船的后甲板上，我至今记得我飞翔的感觉

里伴随着恐慌，而父亲半个身子在水中，

一只手抓住了钢缆绳……悬在货船和轮

船之间，幸运的是轮船后飞速转动的推进

器（铁桨）刚巧没有打到父亲。如果那一

次我和父亲一起下水的话，我们两个大概

会被切断在冰冷的水里……

父亲在危险解除后抱起我，发现我脑门上

被摔了个大包，说：这回要被你妈妈骂了！

但是我特别内疚，我第一次感觉到由于我

的任性，差点害死了爸

爸。我第一次感觉到死亡

是那么可怕！从此，我再

也不会在夜里要求上轮

船了。

大难不死，必有后福。

于是我今天可以在这里写

一点关于童年的故事，也可

以手持桑剪在竹苑咔嚓咔

嚓的，这，太美好了！
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