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无锡市老龄协会协办

热热点点话话题题

在市场上，一些家具越来越“聪明”，可通过科技力量
解决老年人生活上的不便。 比如有一些功能沙发带有电
动设备，通过内置电机，按下开关，可以让老年人更轻松
地站起和坐下。 有的沙发同时具备按摩功能和可调节的
背靠及脚靠，让老人休息时更惬意。“许多老人晚上看着
电视就睡着了”，某家具广场运营人员吴超介绍，沙发电
动靠脚抬起，就像一张单人床，老人睡在上面都没关系，
会很舒服。

实际上，有些厂家还会设计老人起身坐垫，当他们
有事需要起身时，不需要做什么准备活动，臀部慢慢抬
起时， 液压杆也会慢慢回弹， 给臀部向上的助力缓冲。
这个起身坐垫能帮助老人轻松完成起身动作，不需要再
借助介护人员的力量，从而缓解介护人员的腰部负担。

除了木质床架， 在一些家具商场里还可以看到一些
钢骨床架，据说比木床更贵，也更结实，使用寿命更
长。 考虑到金属材质手感冰凉，一般会在上面套一个
布艺床头靠，色彩等也有多种选择。 另外，一些家庭会
选择智能床垫，也有人说这种叫“养生床垫”。 床垫的
多个部位都能活动，与普通的手摇医疗床不同，是用
电机控制的。在商场，一款这样的床垫售价 1.5 万元左
右，德国进口电机。 销售人员透露，这种床垫多是子女
给父母购买的。 这种床垫的头部可升起，方便老人坐
在床上看电视；床尾也能微微升起，满足一些老人脚
部的不适，促进血液循环；同时床体可以进行振动，看
电视时可享受全身被动按摩的舒适。据介绍，这类床垫
的软硬度也可根据喜好进行定制。

（晚报记者 黄孝萍 / 文、摄）

这是一片蓝海 孕育无限商机

适老化家具，贵在设计周全贴心

年纪大了才发现，坐下、站起，这么简单的事情也会成为一种困
难，尤其当各种关节出问题后，许多老年人会发现，家具的适老化设
计，会让他们的家居生活更为方便和安全。 据观察，北上广等大城市已
有不少企业开始涉足适老化家具生产。 最近，无锡也有一些商家捕捉
到这一商机，推出了不少适老化家具，安全、智能、方便成为这类家具
的主要设计考量。

锡城一家家居广场内，两位老人正在
选购心仪的家具。“年纪大了，我们想换张
舒适的大床”，市民张国良介绍，老房子拆
迁，他们也有机会住上新房子了，期待着
换上新家具。 老房子里的棕床用了好多
年，现在连懂修理的手艺人都找不到了。

从事家具销售的姚姝妤介绍，老年人
喜欢的家具以实木系居多，因为他们会觉
得这种材质更厚实耐用。 比如实木坐椅，
老人们会选择靠背较厚的、桌椅边角是半
圆角的，这样既舒适又安全；扶手处要加
粗加宽，这样能多放点东西，还能享受含
饴弄孙的欢乐，孙辈在上面爬来爬去也有
足够的空间，不容易摔下来。 有一些沙发
如果带有小机关也会很受欢迎，比如有个
抽屉就能放老花眼镜、 棋盘或遥控器等，
伸手即可拿到，减少频繁起身的麻烦。

在寝具方面， 因为会有较多旧物，老
人们喜欢收纳功能较好的床体，现在一些
带气撑的床品可以轻松地将床板打开，就
很受欢迎。 不过，销售人员建议将这种箱
体床放在客房。 因为从健康角度来看，一
般认为不带收纳功能的木板下方的流通
空间较大，有利于被褥散去湿气。 年轻人
喜欢的榻榻米并不适合老年人，因为会很
难坐下和起身，导致关节不舒服。

市民吴先生介绍， 他外婆已 92 岁高
龄，下床时不小心导致骨裂，只能在床上
慢养几个月， 几个舅舅只能轮流上门照
顾。可见合适的床具高度其实对老年人很
重要。“床具适宜的高度是 50 厘米上下”
姚姝妤介绍， 这对于身高 1.75 米的老人
是最合适的， 当然现在的床架一般有三
档，但建议根据个人身高选择最适合的一
档。 另外，床板上面建议放一个由 3-5 厘
米厚的乳胶加 5-10 厘米棕底混合的床
垫，软硬度适中。如果是弹簧床垫，现在流
行的酒桶状的独立弹簧也很受欢迎，可减
少起夜时的振动，不影响另一半的睡眠质
量。

从色彩上看，老年人喜欢的家具偏深
色，比如金丝木色或胡桃木色，给人感觉
更稳重大气。

在耘林生命公寓，有一种木质沙发椅，扶手
边上有一个直径约 5 厘米的小圆孔。 工作人员
表示，这种小圆孔被称为“拐杖固定卡扣”，方便
老人坐下时把拐杖搁在里面， 这就是一种适老
化家具设计。 公寓客厅里的茶几与一般的茶几
不一样，四周有微微凸起的边缘。 这主要是考虑
到了老人的感知能力降低， 且有部分人会有帕
金森综合征，手部容易发抖，可能会打翻桌面的
水杯等。这一设计可避免汤汤水水流向地面，减
少老人摔倒的风险。

也有一些人认为， 适老化家具设计思路的
精髓，并非追求款式的革新，更多体现的是人文
关怀，为老人创造更安全、便捷的生活空间。 比
如， 床头柜配有感应夜灯， 为老人起夜提供照
明； 可伸缩的毛巾杆， 为爱出汗的老人精心设
计；带阻尼的滑轨，可减缓抽屉关闭速度，避免
老人因行动迟缓而夹伤手指； 带阻尼滚轮的凳
腿，便于老人搬运。

另外，一些家具在材质上也会有所创新。 锡
城一家家具商场的销售人员表示， 常规的沙发
表面材质要么是布艺的，要么是皮质的，但现在
有一些科技布，表面可以做成布艺或皮质感的，
其防水性更好，也不容易沾染脏东西，能减少老
年人打理的烦恼。

“这年头家具谁都买得起，关键是能否有好
的体验感，在细节上做到极致，真正融入适老的
理念”，锡城一位家具销售人员如此表示。
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可可抬抬升升的的智智能能床床垫垫


