
◆假日签证宝 出境无烦恼 ◆旅游报名热线：82738566 82739100 ◆多条出境尾单惊喜价，请来电咨询！

搜索“无锡假日国旅”官网：www.wxhits.com总部地址：中山路215号恒通大厦7楼（八佰伴斜对面）

签证一部 82739100 宜兴门市 80389282 江阴门市 86201183 禾嘉门市 82726188
洛社门市 83303040 官林门市 13812242009 勤新门市 13665151650 天猫门市 13771850084

芽庄5天 1599起
苏梅岛6天 5699起
辉煌号邮轮日本5天 2399起
日本6天 4999起
新加坡马来西亚6天 2599起
泰国6天 2899起
俄罗斯9天 5799起
奥匈捷斯9晚11天 8999起
迪拜5晚7天 7999起
德法意瑞9晚11天 10/57299起
澳凯墨11天 15999起

苏州石湖＋ 隆力奇小镇1日 99起
溧阳燕山瀑布 +赏荷花1日 99起 / 扬州1日 108起
扬州双峰云栈 三湾湿地公园1日 138起
莫干山全景 剑池 毛主席下榻处 蒋介石故居2日 498起
宁国3日 538起 / 天柱山3日 698起
大连红海滩4日 2090起 / 厦门4日 2350起
张家界5日 1880起 / 海南5日 机+酒 2350起
北京飞高5日 2390起 / 庐山7日 999起
胡杨林 额济纳9日 9/20、10/10 3680起
河北（山海关、北戴河）黑龙江（哈尔滨、漠河北极村）内蒙古
（海拉尔、满洲里、呼伦贝尔草原）吉林（长白山天池）辽宁
（沈阳）东北全景专列13日 2999起
新疆宁夏内蒙青海甘肃（张掖、嘉峪关）专列12日 4790起

广告

人民中路220号财富大厦1605室：6665212566652126
南禅寺解放南路758号利港电力一楼：6688331666883317

L-JS-CJ00175

玉屏国旅
超值安全 专业 服务 微笑

【12 日环游纯玩】.丝绸之路.甘肃.青海
【14 日环游纯玩】.西北.青海.甘肃.宁夏.内蒙.陕西3080起

2780起西 北

【15 日大环游】漠河北极村.额尔古纳.敖鲁古雅.加格达奇
【12 日环游】呼伦贝尔.黑龙江.吉林.辽宁大东北 2580起

3080

额济纳【8日纯玩】阿拉善盟.额济纳旗.胡杨林.八道桥.怪树林.黑水城等
【11 日纯玩】额济纳.金塔胡杨.酒泉卫星.嘉峪关.张掖丹霞.平山湖大峡谷等2880起

2380起

7 日秦皇岛.山海关.
清东陵.天津.济南北戴河 998

江阴新桥 86122444 华庄店85615699 钱桥店 83202880 丁山店 68530387 旅游达人热线 66883315玉屏自组长线，空调火车，入住商务酒店，不以卧铺车厢当房间

泰山 598汽车5日.曲阜三孔.水泊
梁山.北水城聊城.餐全含

6日避暑休闲三河古镇、天堂寨
森林公园、龙井沟、九公寨.餐全含798大别山

8 日金秋九月千人行
7早 7正，全程无自费景点山西 899

9 日 5A绵山.雨岔大峡谷.波浪谷.芦芽山.悬崖栈道.汾河源头.红石峡1998晋 陕

7 日双卧漓江.银子岩.阳朔西街.訾洲象山、梦幻漓江等1780桂 林

南 疆 16 日大环游.喀什.和田.库车.阿克苏.库尔勒.轮台.塔里木胡杨林.天
山大峡谷.喀什老城.帕米尔高原.卡拉库里湖.塔县石头城金草滩等 4680起

新 疆 15 日三卧.天池.吐鲁番.喀纳斯.魔鬼城.五彩滩.敦煌.嘉峪关.张掖.青海湖.兰州3680起

双卧 12 日瑞丽.泸沽湖.大理.保山.走婚桥.滇池.姐告边境贸易区等3799朝 鲜 深度 8日精品小包团平壤.开城.丹东.沈阳双卧

2580甘 南 10 日深度纯玩麦积山.炳灵寺.拉卜楞寺.官鹅沟等 起

8 日五台山.云冈石窟.王家大院.晋祠.壶口瀑布.平遥古城火车全景1280山 西 起

7 日纯玩恩施.武当山.云龙河地缝.清江画廊.土司府.七星寨.女儿城.三峡大坝湖 北包船 7/8/9日孚泰号三峡全景.大瀑布.神农架.重庆武隆动卧三 峡 2398起

特惠 10 日梵净山.大小七孔.黄果树.千户苗寨.9 早 11 正
纯玩 10 日梵净山.朱砂古镇.黄果树.大小七孔.织金洞等贵 州 1999

2398起

纯玩 8日西安.兵马俑.华清池.华山.南泥湾.壶口瀑布.法门寺.大小雁塔1750陕 西 起

纯玩双卧 11 日兴义马岭河.万峰林.夜郎谷宋氏古国.二十四道拐.元阳梯田.普者黑2780云 贵 起

内 蒙 双卧 8日塞罕坝.木兰围场.草原天路.避暑山庄.清东陵等1750起

尊享四国 全景双卧 14 日中国版纳.越南.老挝.缅甸（深度游）1980

6 日深度无自费张家界国家森林公园+大峡谷玻璃桥.袁家界.
天子山.金鞭溪.十里画廊.天门山.玻璃栈道.凤凰古城.墨戎苗寨湖 南 1580起
11 日四姑娘山.丹巴藏寨.新都桥.稻城亚丁.海螺沟川 西

庐 山 1280火车纯玩8日疗养三叠泉.五老峰.美庐别墅.如琴湖.黄龙寺.大小天池.望江亭.剪刀峡.东林寺 起

纯玩 10 日崀山.八角寨.东江湖.莽山.高山红哨.紫鹊界梯田.南山牧场.飞天山湘 南

8 日挂壁公路.郭亮村.陈家沟.少林寺.云台山.太行大峡谷.红石峡.
玻璃栈道.开封府.小宋城.龙门石窟.黄河小浪底.万仙山.八里沟等河 南 1350起纯玩7日南昌滕王阁.井冈山.明月山.温汤镇.仰山栖隐禅寺1490起井冈山

5 日万仙山郭亮村.八里沟.天界
山.开封.无自费景点.含 4 正餐河南 469

3日剑池蒋介石故居
塘栖古镇良渚文化村 398莫干山
4日江湾、晓起、李坑、汪口、灵
岩洞、卧龙谷等十景.3早5正 398秋摄婺源 新景3日8级台阶瀑布.百丈潭、

大皿村无自理景点.2早4正 338新昌磐安

2340起四 川 全景 9日黄龙.松坪沟.峨眉.乐山.都江堰.青城山.熊猫基地.锦里.宽窄巷子
俄罗斯双飞 10日红场.东宫.夏宫.谢尔盖耶夫镇.克里姆林宫.莫斯科大学等 3899

云 南 双卧纯玩13日昆大丽.香格里拉.虎跳峡.西双版纳、玉龙雪山.石林等 2950起

北欧四国 双飞 10 日赫尔辛基.斯德哥尔摩.哥本哈根.奥斯陆.双峡湾等 7799
广西 +越南 全景双卧 12 日南宁.巴马.德天.凭祥.越南.河内.下龙.东兴.北海 2380

全景纯玩 11 日韶关.丹霞山.肇庆七星岩.开平碉楼.东莞虎门.惠州西湖.广深珠等广 东 2780起

西欧六国 双飞 12 日法国、德国、瑞士、意大利、比利时、卢森堡 5299

3日品质纯玩.地下大峡谷 萤火虫
水洞 蝴蝶谷活力天马岛.2早4正398山东临沂 3 日休闲纯玩.海门、吕四农

庄.高星级农庄.含 2 早 4正启东 398
休闲纯玩3日.江南
瀑布群神秘九咆界 398九咆界 黄山免票 3 日.船游新安江、登顶黄山、徽商

大宅院、超值四星.赠 2 早 4正餐288

腾 冲 3080起

1899起

2580起

2698起

滨湖晨跑免费公园大起底（下篇）
伴着第一缕阳光快乐奔跑

清晨跑步是许多人热爱的健身锻炼方式，早晨相对稀少的车辆人烟，
坚持晨练可以增强心肺功能，改善血液循环，预防心血管疾病以及感冒等
呼吸道疾病，还可以让处在休眠状态的身体苏醒过来，开启你活力满满的
一天。当然啦，晨跑需要一个好的环境呢，天然氧吧必不可少，一起来看看
滨湖还有哪些适合晨跑的免费公园吧———
渤公岛 渤公岛是无锡市最大的人工岛屿，绿化面积约 40 公顷，是

蠡湖 36 公里环湖观光带的其中主题公园之一。值得一提的是，渤公岛内
有一条 2公里长的绿荫长廊，非常适合在里面散步或慢跑。
渔父岛 渔父岛位于环湖路，与鼋头渚风景区隔湖相望。蠡湖又名五

里湖,是太湖伸入无锡的内湖。渔父岛是突入蠡湖中的小岛；范蠡功成身
退携西施隐居五里湖养鱼耕作，写下我国第一部养鱼专著《养鱼经》，民间
尊其为渔父，其岛取名为渔父岛。
宝界山林公园 宝界山林公园坐落于宝界双虹桥南堍，占地 18 公

顷，建设规模 40 公顷，与湖畔片区组成山水相依相融的又一湖滨胜境。
它，北望鼋头渚，南眺珲埠山，向西茫茫太湖尽收眼底。俯瞰，蠡湖和锡城
风貌则一览无遗，它是无锡首座山地特色公园。
高子水居 高子水居是位于中国江苏省无锡市的一处人文景观与自

然景观融为一体的纪念性园林，免费游览。一座小楼伫立在蠡湖边的鱼池
头水中，小楼四面开窗，可以望山观水。这里，清风送爽，阳光普照，明月作
伴，故名“可楼”。一条曲堤环绕在小楼的外围，堤外便是蠡湖徜徉渔父岛，
品人文之韵。 (吕悠）

金色九月，收获季，感恩季，三尺
讲台历经冬夏，一支粉笔书写春秋。
在岁月中游走的老师，成为我们尊敬
的人。龙门古镇景区在今年 9 月 10
日教师节之际，感恩教师，回馈园丁，
用实际行动来表达爱意，特推出以下
景区优惠政策活动。

龙门山漂流半价优惠 龙门山
漂流全长 1.7 公里，共 33 个落差台
阶，每个落差阶台的溢水坝水流倾泻
而下，形成一面白色的水幕墙，腾起
的水雾带着丝丝凉爽弥漫在空中。漂
流沿途河道时而开阔，时而狭窄，游

客既可以享受急流有惊无险
的刺激，又可以在宽阔的水面
上嬉戏玩乐。趁着天还未凉，
再来体验一把激浪飞舟的快
乐吧。

龙门驿雷迪森庄园 踩
着细细的鹅卵石走进龙门驿，
和古镇完美融合的明清徽派建筑，不
失优雅韵味。整体设计作为龙门古镇
的延续，在不破坏整体景区建筑的前
提下，加入新民国建筑风格，使得清
冷的白墙灰瓦也多了几分俏皮可爱。
酒店的雅居双床 /大床房，拥有超大

70 平米空间，每块地板都是实心柚
木打磨，惊喜的是连床头背景也是为
了契合江南民国风格，镌刻小篆小
诗，足见细节之用心。在五彩琉璃穹
顶的大堂，和家人或朋友在此相约下
午茶，多么惬意的事情啊！ （金烨）

溱湖，有千百种美貌，让人流连
忘返；有千百种风土人情，让人大开
眼界；有千百种生灵居住此地，让人
亲近动物；有千百种美食，让人念念
不忘。如果要给溱湖加上一个形容
词，那一定是“多样”，来到溱湖，除了
体验湿地自然风光，还有多样的美妙
生活，等着你来感受。
在溱湖，吃溱湖八鲜。民以食为

天，到哪里都一样，来溱湖一定不能
错过溱湖八鲜。溱湖水域宽阔，水质
洁净，所繁育生长的水生动植物肉质
细嫩，味道鲜美，营养丰富。金秋九
月，溱湖簖蟹即将上市，金黄诱人的
蟹黄，粘滑肥美的蟹膏，入口满是鲜
甜，极大满足食客味蕾。在这样一个
气候宜人，美味超多的季节，尝一波
溱湖美食，舒坦熨心。

在溱湖，漫步自然间。秋风
送爽，卷走八月的热气。秋天就
这样信步而来，时光走笔，草木
一秋，人与动物都在秋天的微
醺里休憩身心，漫步在溱湖湿
地公园里，眼观秋波盈盈，耳听
船娘悠扬清脆的摇橹小调，鼻
尖萦绕淡淡的草木清香，怡然
自得。
良好的生态环境中，孕育

滋养的万物，多了一些灵性，它们自
由自在，释放天性，长成了最舒服的
模样。
在溱湖，虔诚祭拜佛祖。古寿圣

寺始建于宋朝，距今七百多年的历
史，为泰州佛教界“十四大丛林之
一”。 重建后的寺院，建于溱湖之
上，邻水而居，极目溱湖烟波浩淼，寺

内殿堂气势恢弘、巍峨庄严。晨钟暮
鼓香烟缭绕，佛音梵韵袅袅如世外天
音，令人耳目清静，远离尘嚣，归心灵
于寂静。
生态良好的溱湖，风景优美的溱

湖，多样生活的溱湖，美味好吃的溱
湖.……这里有“有麋鹿有碧水蓝天
有溱湖八鲜”，就差一个你。 （项敏）

素秋九月 感受溱湖慢生活

9月，龙门古镇给教师免票啦

活动时间：2019年9月10-15日 办理地点：古镇游客中心市场营销部

活动内容：全国教师凭本人身份证和教师资格证，即可免龙门古镇景区全部门票。
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