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南麂岛的住宿整体比许多偏远地
带的岛屿好太多，设计独特、风格多
元的高端民宿选择较多，有在抖音上
爆红的洞穴酒店， 有木质花园小楼，
也有颇具典故和历史的高级酒店。

这里的酒店最美妙的是出门即
是大海，与海水随时可以亲近。 喜欢
大海的人大多内心浪漫，心胸开阔，在
那些精致而美好的海景房里聆听涛声
拍岸， 坐在木质的露台上感受海上清
风，看海天一色的美不胜收，体验海岛
上的大排档原生态美食带来的慢节
奏，在波涛光影的无穷变化里，感受
心情发光！

（麦果 图片来自酒店官网）

（（视视觉觉中中国国））

正是秋日浪漫季，看不尽祖国大地美丽绚烂的好风景。
很多朋友不知道， 浙江南麂岛是世界生物圈保护区， 能遇
上罕见的蓝眼泪，已被《中国国家地理》评为中国最美的十
大海岛之一，海上日出、悬崖奇石、海上草甸等岛上美景惊
艳了时光。 蓝色大海总让人联想到童话般的美好与安静，
确实，每日仅限上岛 1500 人，这里实在是个适合秋天度假
的好地方！

去南麂岛对于本地的游客来
说，找个周末就能成行了。 初秋的
日光依然温柔，一脚踩在大沙岙的
海滩上，像是踩下了多巴胺释放的
开关， 身体的快乐因子奔涌而出，
洁白海沙的细腻温软，一定让上岛
时的疲惫都烟消云散。

南麂岛景点之间的距离相对
不集中，建议在岛上安排两天以上
的行程，放松发呆的时间会稍微宽
裕一些。 因历史原因，南麂岛有美
龄居等相关的景点， 可以顺路参
观，在这里小编和读者分享几个主
要必去的景点：大沙岙、三盘尾、马
祖岙。

［大沙岙］
海滨浴场／沙滩玩乐／蓝眼泪／
芦苇摄影点

大沙岙拥有世界上最罕见的
贝壳沙滩，沙质细软白净，踩上去
脚感惬意。 海滨浴场玩乐项目挺
多，游泳、沙滩排球、摩托艇出海等
都有，互动游戏适合情侣，也适合
亲子。大沙岙海滨浴场下来的阶梯
旁有一片芦苇荡，正是芦花飘扬的
季节， 掩映在复古绿色的丛林里，
因为色彩和风特别柔和，因此秋天
来此拍照格外具有文艺范。气候宜
人的秋天也是岛上著名的蓝眼泪
爆发期，如果正好上岛，那一定要
凑好时间去附近找找看看，不枉这

份浪漫。

［三盘尾］
海上日出 / 海上草甸

三盘尾是摄影圈公认的适合
拍摄日出的观赏地。此地位于岛的
东面，拥有整个岛上最佳的日出观
景平台。日出时间一般在凌晨 5:00
左右， 准确时间可参考天气预报。
建议提前一天预约岛上出租车，或
者早上 4 点多站在酒店的马路边
乘坐招手即停的公交车，十分人性
化。 看日出时，可以巧妙寻找一处
无人的高地，眺望远方海天交汇的
瞬间，等待日出时朝霞的光芒从时
空的交汇点出现，拥抱梦中才会出
现的崭新世界！三盘尾附近景点较
多，前一天休息充分，等看完日出
逛一圈再下山可让旅行更充实。海
上草甸、海滨长廊的风光宛如童话
般迷人，令人愉悦！

［马祖岙］
海上牧场 / 绝美日落

与大海亲近，莫过于静静享受
海风轻拂，以及日出日落。 看过精
彩的日出，夕阳染金的日落渔歌也
是精彩无极。马祖岙地处南麂岛的
西边，视野开阔，在这里等待日落
和渔船回港，守候海鸟归巢，看夕
阳带动波浪舞动，感受令人震撼的
光影之美，实在是人间乐事。

一座适合看日出日落的岛

寻寻找找美美丽丽的的蓝蓝眼眼泪泪
一座有着众多漂亮酒店的岛

洞洞穴穴酒酒店店

链接

·南麂岛上岛攻略·

南麂岛地处浙江省平阳县螯
江镇 30 海里外的东海海域， 没有
汽车轮渡，游客可以从螯江港口或
瑞安港口乘坐快艇上岛。 瑞安港口
的快艇一般每年 5 月到 10 月开
航，每天一班。 螯江港口水域较浅，
每天启航时间随涨潮时间的变化
而有所不同，遇到恶劣天气随时会
停航，出发前建议登陆螯江港务的
官网查询航班动态， 提前预订船
票。

每年 6 到 10 月，是岛上的旅游
旺季， 此时的天气最适合观赏海水
和藻类，海鲜也很丰富。 但是，随着
客流量的激增， 岛上海洋资源逐渐
遭到破坏，一些藻类生物受污染后，
赤潮频频发生。现在为了保护环境，
实行上南麂岛人数限制每日游客不
能超过 1500 人次。 其中，螯江至南

麂航线每日上限控制在 1000 人次
以内， 瑞安至南麂航线每日上限控
制在 500 人次。 友情提醒下，近期去
南麂岛的游客最好还是网上提前购
票， 以免因为上岛人数限制影响自
己的出行。

·最佳露营时间·

天气晴好的时候， 南麂岛非常
适合露营，风光独特加上气候宜人，
每年都吸引了不少露营客。 每年的
夏季和秋季是南麂岛的最佳旅游时
节， 岛上冬暖夏凉， 年平均温度为
16.5℃，历来为避暑胜地。 夏日夜晚
的南麂岛，海风很大，极凉爽，可以
不用空调。 不过岛上的气温非常不
稳定，夏日还会遭遇台风。 若风力超
过 9 级，航班就会取消，造成游客进
出两难， 出发前一定要关注一下当
地的天气预报。


