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本报讯 碧空如洗、流
云翻卷、 棉花糖般的白云
……昨天一早，不少早起的
市民一出门，就发现天空有
一大波自带滤镜的锡版“棉
花糖”齐刷刷上线，一时间
各种拍照发圈，瞬间刷屏无
锡人朋友圈。而昨天环境监
测数据显示，当天的空气质
量确实不错，自零点至中午
11时，空气质量都为优。 此
后虽略有反弹，但很快又从
良转为优了。

昨天的无锡， 秋风送
爽，天空像水晶一样清澈，
云似棉花糖一样白软，拍
照不用美颜， 天空自带滤
镜。 面对锡版“棉花糖”，市
民们不吝各种赞美之词：

“天边的云朵在蓝天的映

衬下不断变换形状， 仿佛
就在指尖触手可及”“好像
旺旺雪饼啊， 好想咬一口
啊！ ”“行走在蓝天白云下，
空气如此清新， 连心情都
格外舒畅”。 摄影爱好者小
陈一早扛着单反机跑到蠡
湖拍照，直呼这样的天 360
度美到无死角。 而据环境
监测部门监测到的数据显
示： 昨天的空气质量确实
不错，其实从前天傍晚起，
PM2.5 浓度就降至 20 毫克
/ 立方米以下，随后稳中有
降，到昨天中午 13 时甚至
降至 10 毫克 / 立方米以
下，出现了少有的个位数。

“昨天的扩散条件不错，风
把空气中的污染物都吹跑
了， 因此能见度还是很高

的。 ”环保专家表示。
翻看前几日的空气质

量，9 月 13 日当天， 终结
了连续三天的轻度污染
天， 无锡的空气质量已经
保持了 5 天的良。 即便如
此，臭氧始终“不离不弃”，
依然是这几日的首要污染
物。 根据昨天下午江苏省
无锡环境监测中心、 无锡
市气象台联合发布的空气
质量预报显示，9 月 18 日
-9 月 22 日我市天气晴
好，东北风，风力减小，扩
散条件较好。 预计今日为
良，首要污染物为臭氧；20
日良，首要污染物为臭氧；
21 日良，首要污染物为臭
氧；22 日良， 首要污染物
为臭氧。（袁晓岚 / 文、摄）

拍拍照照不不用用美美颜颜，，天天空空自自带带滤滤镜镜

锡锡版版““棉棉花花糖糖””昨昨上上线线

据了解， 今年上半年，市
一中就开始开发“文化自信·
江南文脉”校本课程。将语文、
历史、 政治和地理四门课融
合，进行跨学科教学。“文史哲
不分家，如今的教育讲求学生
的核心素养，不可单列。 ”朱晴
怡老师表示。

如今，负责“江南文脉”课
程的核心教师有 6 位，团队中

已有 20 余人。“摸着石头过
河” 的他们作为开发文科融
合课程的先行者， 也在尽自
己所能为学生带来更好的课
堂体验。 朱晴怡老师表示：
“除了课程教学外，一中还将
开设实地教学， 充分发挥一
中的地理优势，通过多种形式
开好”文化自信·江南文脉“校
本课程。 ” （杨涵）

15 分钟微课 三个老师上 融合“文史政”
市一中融合课堂让人耳目一新

近日，市一中一堂 15 分钟的融合课让学生十余天后依然念
念不忘。这堂课有什么特别之处？ 9 月 18 日记者从学校了解到，
这堂 15 分钟的微课由语文、 政治、 历史三位老师共同呈现，是
“文化自信·江南文脉”校本课程的一次探索，未来这样的融合课
堂会运用到日常教学中。

■ 15 分钟课堂让学生念念不忘

“姚桐斌和钱伟长两位
校友的故事被老师运用到课
堂中， 让我们在故事中感受
‘文化自信’。 ”高一（1）班的
范圻筠是在场学生中的一
员， 她至今依然可以完整复
述出课堂中 3 位老师的授课
内容。 从史实到情怀，最终升
华到思想信仰，15 分钟的课
堂贯穿着历史、 语文和政治
三门课程中被老师精心挑选
而出的知识点， 思政课也因
此焕发新的生机。

以张建华老师的历史课

堂为开端， 将爱国主线以史
实的形式铺排展开， 将与一
中息息相关的校友故事融入
历史的讲述， 使得学生有了

“共情感”。 语文老师姜翼则
选用了辛弃疾等古人的诗
词， 以挖掘爱国情怀深层次
的基因， 以今怀古， 以古鉴
今。“文化自信”作为整个课
堂的落脚点， 也是政治老师
朱晴怡对课堂的最后升华 ，
有了“身边人”与“古时情”的
铺垫，“文化自信” 这个抽象
的概念也变得具象化。

■ 15 分钟背后是数天的“头脑风暴”

3 位老师带来的课堂仅
有 15 分钟， 却是一次全新的
尝试，这也为他们备课带来了
一定挑战。这堂课背后是 3 位
老师数天的“头脑风暴”。“写
教案大概就需要修改 3 到 4
稿。 ”张建华老师回忆说。“从
开始到 9 月 2 日确定课堂内
容，我们会面了不少于 5 次。 ”
开学初正是最忙碌的时候，3
位老师在外培训中也抽出时
间打磨这堂课。

如今的考试中也可以看
出知识融合的态势，这样的课
堂也有助于学生发散性思维

的培养。张建华老师以历史卷
为例解释道：“120 分的卷子
30 分就直接考到了文化自
信。 ”

融合课程是对老师的挑
战，也成为了他们各自教学理
念发展的契机，从一个新的视
角看待自己的课程。在每一次
会面过程中，各科老师也会互
相了解各自的学科背景，以保
证知识点的串联度和课堂的
连贯性。“这几天我们大概都
参考了 10 余本书的相关知识
点， 这也是对自身的一种提
升。 ”朱晴怡老师说。

■ 更多融合课程将在一中落地开花

本报讯 昨天获悉，
无锡美术馆 2019 年度收
藏评审会结束， 经 6 位美
术家组成的专家评审组评
选， 最终选定陈皓的连环
画《三里桥碎影》，范锐的
综合材料绘画 《你好青
岛》，唐满生、唐洵的水彩
粉画《映月》，余尚红、余艳
阳的油画《雪域追梦》等十
件 作 品 为 无 锡 美 术 馆
2019 年度收藏作品，其中
不乏入选第十三届全国美
展的作品。

收藏是美术馆的立馆
之本， 是美术馆的基础和
硬件， 美术馆的职能之一
就是守护好文化遗产，让
其得以延续。 由于很多美
术馆的收藏经费非常少，
甚至没有，于是，对于美术
馆而言， 收藏成了一件奢
侈的事。近年来，国家对艺
术机构进行改革， 特别明
确了美术馆作为公益事业
单位， 等同或者接近于博
物馆。 这就要求美术馆不
管出于守护和传承历史的
需要， 还是服务公众的需
要， 或是研究与发展的需

要，都需要藏品作支撑。
据了解， 在政府部门

的支持下， 无锡美术馆自
2016 年起开始有收藏专
项经费， 得以逐年收藏无
锡本土及周边优秀艺术家
的优秀美术作品。 无锡美
术馆(无锡市书画院)书记
顾玮倩介绍， 今年入选的
10 件藏品品质都很高，光
五年一次的全国美展入选
作品就有 5 件， 即范锐的
《你好青岛》，郎丽巍的《朱
粉不深匀》，唐满生、唐洵
的《映月》，许建伟的《天
路》，余尚红、余艳阳的油

画《雪域追梦》。此外，陈皓
的《三里桥碎影》是第六届
全国架上连环画展入选作
品、张放的版画《2016 风
景之二》入选了 2018 全国
版画邀请展。

据悉， 这些入藏无锡
美术馆的作品将全部纳
入国家美术收藏系统。 在
顾玮倩看来，画家的作品
能被无锡美术馆收藏，是
画家的荣光，也是对画家
艺术水准的肯定和褒奖。
同时也是画家对无锡美
术馆收藏事业的一份支
持。 （乐章）

十件佳作入藏无锡美术馆
其中有全国美展入选作品

朱朱晴晴怡怡老老师师在在上上课课。。

唐唐满满生生、、唐唐洵洵的的水水彩彩粉粉画画《《映映月月》》。。


