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心动瞬间

练习一个人执子手，吹散苍茫芒烟波

友人说他最近工作压力大，想周末找人
打麻将放松一下， 奈何总凑不齐人， 好扫
兴。 我给他支招：“不如尝试去做做一个人
就可以做的事。 ”

事实上，这些年，我最大的改变就是学
会了自己与自己玩。 一人玩最大的好处是
自由自在，比如一个人去看画展。 美术馆本
身就是一个安静场所， 这样的氛围真的非
常适合独行。 无须说话，只需开动眼睛，或
者耳朵（戴上耳机听讲解）。 遇上喜欢的画，
可以驻足停留，多看一会儿；如果是不入眼
的呢，一目带过，也不是不可以。 出外看展，
我通常会随身携带一本小本子， 有时站在
心仪的画前，看看、记记，一呆就是十多分
钟。 很难想象，如果有同行者，我怎么可能
如此笃笃定定、慢慢悠悠？

一个人散步也是好。白天散步除了可以
看风景，还可以看路人。 我在散步时，有过
很多偶遇，让人惊喜。 记得有一次去北京，
在地坛公园散步时遇到一个古稀老人在跳
民族舞。 收腹挺胸，眉目传神，一起一伏，极
尽抒情。 他柔美的舞姿吸引了我。 我问老
人：“我可以点您一支舞吗？ ” 老人欣然同
意。 后来，他总共为我跳了三支舞。 我则坐
在公园长椅上，独自欣赏了一个多小时。 那
个翩然起舞的清晨啊， 那般美妙， 无法复
制。

还有一回，午饭后，我散步到公司附近
的上海静安公园，听街头艺人吹萨克斯管。
听歌的时候，遇到一个银发老人，带着手写
的歌单过来点歌， 他说歌单上的歌都是他
喜欢了几十年的， 吹完一首老人就打赏五
元钱。 于是，我听到了《云河》《又见炊烟》
《不了情》 ……老人是骑着自行车来的，他
来点歌，是因为那天是他的生日，他想订制
一场萨克斯管音乐会，祝自己生日快乐。 那
天春寒料峭，风刮在脸上冷冷的，可是我却
听得热乎乎的，一双眼睛想流泪……

晚上散步， 对我来说， 则有另外的妙
处。 月华之下，戴一副耳机，独自走着，在乐
音里想想心思，思考点正经事儿，梳理梳理
情绪，走着走着，整个人就风轻云淡了。 最
好，能出点汗，回家洗个热水澡，那就更能
神清气爽了。

我还喜欢一个人旅行。 把年假拆开来，
周五出发， 周日回家， 只需要花费一天年
假，就可以收获一个三日游的小旅程。 不需
要和别人磨合时间， 也不需要兼顾或者迁
就别人的计划，甚至可以说走就走，也可以
偶尔肆意地疯狂一把。 2018 年我一个人出
游了很多地方，做了好几件疯狂的事，比如
顶着大夏天明晃晃的太阳， 去绍兴乘坐乌
篷船。 因为去的时候是下午两点， 阳光正
烈，除了我竟没有第二个游客，我因此得以
一个人独拥一条船，四周的景致无遮无挡，
享受了 VIP 待遇，感慨错时出游真是值得。

又比如在广州，因为心心念念想在白天
鹅宾馆吃一顿早茶， 于是义无反顾过去排
队等位。 那是我这辈子等位最长的一次，足
足等了三个多小时，可是结果很完美，我坐
进了极具岭南园林风格的玉堂春暖餐厅，
吃到了想吃的栗茸天鹅酥、榄仁萨其马、生
滚葵花鸡粥……也感受到白天鹅宾馆早茶
的火爆程度， 以及广州人民得闲叹茶的那
种惬意。余光中曾说：“独游有双重好处。第
一是绝无拘束， 一切可以按自己的兴趣去
做。 另一种好处是能够深入异乡， 游伴愈
多，愈看不清周围的世界。 ”深以为然。

想一想，一个人可以做的事情其实还有
很多，健身、做义工、养宠物、听讲座、泡图
书馆……独处既是一种生活方式， 也是一
种生存的能力。 一个能与自己为伍的人，时
刻可以不寂寞、不无聊、丰盈、温暖而充实。

我们每个人都希望过幸福、快
乐的生活，但是，什么是幸福呢？怎
样才快乐呢？

唐代无尽藏比丘尼有一首《悟
道诗》云：

尽日寻春不见春，芒鞋踏遍陇
头云。

归来笑拈梅花嗅，春在枝头已
十分。

诗中说，寻春人终日远道“寻
春”，“芒鞋踏遍陇头云”， 可结果
却是“不见春”。 就在她“归来”时，
却发现“春在枝头”， 而且“已十
分”。 就是说，“十分” 之前从“一
分”到“九分”的那个春色，都已经
被她自己白白地错过了———梅花
并不因为主人浪迹天涯而不盛开。

“尽日寻春”“芒鞋踏遍陇头
云” ———忙忙碌碌，辛辛苦苦，汲汲
外求的结果，却是“不见春”———感
觉不到生活的幸福、快乐，这不正是

我们现代人生活的形象写照吗？
这首诗告诉我们，春色就在你

的庭院里， 就在离你最近的地方，
美好到触手可及，可是人们却偏偏
要向外去寻找。

这首诗告诉我们， 人生的幸
福、快乐，不是向外能够找得到的。

这首诗告诉我们，幸福、快乐
就在当下，要从喜欢并享受你当下
的生活开始进入幸福、快乐，要从
喜欢并享受你当下的工作开始进
入幸福、快乐，要从喜欢并享受你
当下的家庭开始进入幸福、 快乐，
要从喜欢并享受你当下的团队开
始进入幸福、快乐……不要抵触抗
拒，不要盲目攀比（这山望着那山
高，身在曹营心在汉），也不要挑肥
拣瘦、厚此薄彼、好高骛远。 因为，
幸福、快乐，不在过去未来中，不在
哪个工种中， 不在高低贵贱中，就
在你当下的生活里，就在你自己的

内心中。
杜牧诗云：“睫在眼前长不见，

道非身外更何求？ ”我们常常舍近
求远、舍本逐末，以为要赚很多的
钱、当很大的官、拥有很富裕的物
质生活，才是幸福、快乐之道，殊不
知，幸福、快乐，原本不假外求，只
是我们内心的肯定而已。 其实，活
在当下就是最大的幸福，内心安详
就是最大的快乐， 一颗知足的心，
一颗安详的心，就是人生最大的富
足，最大的幸福、快乐。 一个不知
足、不安详的人，即使他赚再多的
钱、做再大的官，甚至拥有整个世
界，恐怕也和幸福、快乐无缘。

让我们从今天开始，从现在开
始，以接受的心态，以欢喜的心情，
试着从一花一叶、一饮一啄、一人
一事中，去细心体会当下生活中的
无限美好和幸福快乐吧， 然后，看
看你的人生会有什么变化。

幸福手册
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幸福在当下

秋花
摄影 / 常青藤

妻的生日是 9 月 24 日， 结婚
八年， 几乎没陪她过一次像样的
生日， 更别提送上一份精美的礼
物了。 前些年是因为我在部队工
作的原因， 每年她的生日我都在
外地参加演习， 有时甚至把她的
生日忘记， 过后才会补上一个电
话。她从不抱怨，似乎也不太在意
收到什么礼物，我心里明白，那是
她对我爱的包容， 对我工作的默
默支持。

那年和妻认识是通过一个嫂
子的介绍，我们第一次见面似乎也
没有那种一见钟情的感觉。她没有
化妆，说话声音小小的，有一种淡
淡的优雅。那次见面后我就去参加
参谋集训，一走就是两个月，期间
管理非常严格，打电话也不是很方
便，我们几乎没怎么联系。 我隐隐
感觉自己可能不是她的那盘菜。回
来后，我抱着死马当作活马医的想
法，约她再见个面，也没抱太大希
望她能答应。 意外的是，她欣然应
邀。 再次见面是晚上，她还是没有
化妆，说话声音依然小小的，但这
次的感觉似乎和第一次不一样，我
看到的全是她的美。餐后我提议送
她回家， 沿着青祁路慢慢溜达，我
一言她一语地闲聊，偶尔两人还会
对视一笑，再见钟情可能也就这样
吧。

打那以后，我们似乎心照不宣
地认为碰到了对的人。她很理解我
的工作， 知道我请假外出不方便，
总是自己坐上一个多小时的公交
车来军营看我，说上二十分钟话可
能就要再赶公交车回家。结婚后她
依然是这样， 从没埋怨过一句，我
心里很愧疚， 让她不要这样来回
赶，太累了，她还是那样轻声地说：

“没事的，我愿意。 ”

再后来儿子出生了，我改任主
官工作更忙了，每年几乎有一半时
间不在无锡，她既要工作还要带小
孩，三十多岁的妻头上的白发慢慢
多起来。我几次和她说要不我转业
吧，这样还能回来帮着你一起分担
点， 她还是轻声地说：“不要紧的，
你在部队好好工作，我和儿子支持
你。”我转过头，快速抹掉了眼眶里
快掉下来的男儿泪。去年为了响应
军改大局， 我转业到地方工作，让
我对妻这些年的辛劳有了更深的
理解，这些年她为我们这个家付出
了太多太多。

多少故事今犹在，多少曾经忆
可追。我和妻没有传说中的一见钟
情， 也没有令人缠绵的花前月下，
只有我站岗你带娃、我卫国你守家
的不同分工，只有相互间的理解与
支持。

在这个世界上，能把你放在心
上的人不多， 懂得善待才能相守，
珍惜彼此才有未来。在妻的生日即
将到来时候，我想对你说：“我愿意
执子手，吹散苍茫芒烟波。”我愿意
一辈子牵着你的手，和你一起面对
人生中所有的苦难与迷茫。

“生日快乐,亲爱的！ ”


