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“我腰部严重酸痛，不能长时
间走路，还牵拉着双腿疼痛，甚至
出现坐立不安，走 50 米路就要休
息 3 次……”57 岁的冯老伯腰椎
间盘突出，近两年症状加重，不愿
做手术。 了解到医保定点单位易
可中医医院骨伤疼痛科， 是众多
颈肩腰腿痛患者的“最后一站”，
他前往就诊。

冯老伯接受该院骨伤疼痛科
主任王杰制定的三阶段特色治筋
防复发疗法。首先柔筋止痛，为了
防复发， 冯老伯每周三上午还特
意赶早到易可中医医院， 听王杰
的免费讲座，练习易筋经。冯老伯

说，颈肩腰腿痛一定要防复发，他
练完易筋经后， 感觉全身热烘烘
的，筋骨也很舒展，整个人都很舒
服。

王杰说， 很多颈肩腰腿痛患
者都是筋出了问题。 她师从沪宁
多位骨科大咖， 从他们身上积累
的丰富经验，王杰不仅看病细致，

“治筋”也很有一手。每周三上午，
王杰为颈椎病、肩周炎、腰椎间盘
突出症、椎管狭窄症、膝关节骨性
炎、骨性关节炎、强直性脊柱炎、
颈肩腰腿痛等患者开设讲座，指
导练习易筋经并提供咨询。

（江南）

史上最长金秋购物节启动
历时 60 天，主阵地在梁溪

本报讯 囊括“古运河风情夜游”、
“2019 无锡蟹王中王争霸赛”、“红豆万
花艺术节”、“小娄巷月光市集”、“大东
方国庆欢乐 GO！ ”“南禅寺国庆盛惠”
等一系列结合商、旅、文、游、购、娱的
全市促消费嘉年华活动即将开启。 9 月
28 日，2019 无锡金秋购物节在红豆万
花城开幕， 活动将持续至 11 月底，历
时 60 天， 这也是史上最长的一届无锡
购物节。

本次金秋购物节由无锡市商务局
和梁溪区人民政府联合主办。 当晚的
购物节开幕式以“领誉鎏金 70 载 启
智商贸惠全城” 为主题， 开幕式分为
“无锡辉煌商业 70 年回顾”、“消费促
进举措集中发布”和“商贸流通创新示
范启智展望”三部分，活动涵盖《云林
堂饮食制度集释评本》 首发、《梁溪促
消费十条》 发布和金秋购物节启动三

大仪式，通过乐器演奏、宣传视频、快
闪等多种演出形式烘托购物节的热烈
氛围，展示无锡城市之美，凸显梁溪购
物之乐。

本次无锡金秋购物节的主阵地集
中在梁溪区， 该区拥有全市最丰富的
购物业态和最多的大型商场， 是承接
无锡人时尚、 精致、 新潮消费的主要
地区。 购物节期间， 该区近百家重要
商家将开展各类消费促进活动百余
场。

记者从市商务局获悉， 今年上半
年， 无锡累计实现社会消费品零售总
额 1951.05 亿元，同比增长 9.2%，高于
全省 2.2 个百分点， 增幅位列全省第
一。 预计， 在无锡市金秋购物节带动
下， 四季度消费市场有望继续保持较
好的增长势头。

（陶洁）

本报讯 （晚报记者 蔡佳）昨天，
无锡火车站 2019 年国庆黄金周运输
方案出台， 并正式启动国庆长假运
输。 据预测， 今年国庆长假无锡直属
站将发送旅客 80 万人次，同比有所增
长。

据了解，今年国庆长假运输自 9 月
28 日至 10 月 7 日，共计 10 天。 无锡火
车站相关负责人高鹏分析， 今年国庆
黄金周期间，学生流、旅游流、探亲流
交汇在一起形成节日客流高峰。 从目
前已售车票情况来看， 无锡站预计发
送旅客 80 万人次， 同比增长 12.31%，
其中旅客发送高峰日为 10 月 7 日，单
日预计发送旅客 9.3 万人次。

为充分满足旅客假期出行需要，铁
路部门在原有列车开行方案的基础
上，计划安排增开旅客列车，主要包括
上海、南京、阜阳、芜湖、蚌埠、徐州等
方向在内的 62 趟旅客列车。 其中，京

沪普速线（南广场）增开 33 列、沪宁高
铁无锡站（北广场）增开 20 列、京沪高
铁无锡东站增开 9 列。 此外，铁路部门
将通过组织部分动车组列车重联运行
等方式缓解客流高峰带来的出行压
力。

从目前车票预售情况来看，假日期
间，无锡前往云贵、京津、淮北、山东、
芜湖、蚌埠、阜阳等地区票额紧张，前
往江西、湖南、沪宁等方向还有充足余
票，市民出行请尽早购票。 无锡火车站
提醒， 节假日期间临客的具体开行日
期、停靠站点等信息要以 12306 网站和
车站公告为准。 国庆假期期间，无锡火
车站将加强实名制查验和安检查危工
作，由于节假日期间客流较大，旅客乘
车当天别太“掐点”，要提前安排出行，
为市内交通、临时购（取）票、实名制查
验、进站安检预留充足时间，以免耽误
出行。

新吴区春潮幼儿园每周开展“我是小小升旗手”“国旗下讲话”等爱国主
义主题活动，将爱国教育融入一日生活中。 近日，孩子们相聚一起，举行了
“祖国我爱您”主题庆祝活动，祝福伟大祖国繁荣昌盛。

（张颖 / 文、摄）

本报讯 昨天，无锡融创海世
界正式开门迎客。 作为无锡融创
文旅城乐园板块五大业态之一，
无锡融创海世界是国内首个集展
示、科普、表演、游乐与互动于一
体的海洋乐园， 填补了华东地区
海洋主题科教文旅市场的空白。

走进海世界， 仿佛置身海洋
深处，无论是全场的深蓝色基调，
还是脚底的“鱼类”，都在提示你
进入了海底世界。海洋骑士、跳伞
奇兵、雨林影院、炫舞水母、海洋
嘉年华等游乐设施新奇又好玩，
而聚集了狐獴、小浣熊、金刚鹦鹉
等可爱萌宠的热带雨林区， 更是
寓教于乐的互动场所。据了解，无
锡融创海世界占地面积 4.4 万平
方米，包含海豚、白鲸、海豹、海
狮、 鲨鱼 、 鳐鱼等 1000 多种 、
20000 余尾（只）海陆空生物，拥有
180°展缸让游客全季候、 全方
位、多角度畅游海底。乐园的五大
游乐设施、 三大剧场和多场浪漫
演艺， 能让游客尽情了解海洋世
界。 众多海洋明星打造的多种表

演堪称乐园最精彩的部分， 海豚
海狮秀、 白鲸之恋、 大洋探秘喂
食、 人鱼传说等将为游客提供奇
幻的深海秘境、 震撼的沉船奇景
以及精彩的互动表演。 融创文旅
集团副总裁兼主题娱乐事业部总
经理王炜表示， 无锡融创海世界
不仅是海洋展示互动的游乐场，
更是寓教于乐的研学基地。未来，
融创文旅将把融创海世界这个品
牌打造成“全国海洋科普教育基
地”，多元化的研学产品和海洋科
普活动将提升全民对海洋的认知
和对海洋的保护意识。

昨天的开幕式上， 自闭症钢
琴少年周博涵为现场嘉宾演奏了
无锡融创海世界公益主题曲《彩
虹》，并和无锡市福利院的孩子们
一同参观游玩海世界。 无锡融创
乐园总经理杨帅虎透露， 无锡融
创乐园将把每年 9 月作为“星星
的孩子主题月”，届时无锡融创海
世界将邀请福利院以及更多星星
的孩子前来免费游玩。

（天易）

国内首个互动式海世界亮相

融创海世界昨开门迎客

本报讯 大型义诊、 中医体
验、“健康天使” 发布……昨日，
2019 无锡健康文化大会启动仪式
在惠山古镇景区青山门举行，市
卫生健康委组织 8 家市属公立医
院、4 家市属公共卫生单位、4 家
在锡省属医疗卫生机构以及 5 家
区级公立医院的专家， 现场为市
民的健康问题答疑解惑。 启动仪
式上， 无锡首对“健康天使”“康
康”和“优优”正式发布。

活动现场， 义诊展位从惠河
路青山大门外一直延伸到青山大
门内两侧干道， 前来咨询的市民
很方便即能找到所需要的医院和
专家。 现场通过名院名科名医展
示， 让锡城百姓进一步熟悉各公
立医院名科名医和市属公卫单
位、 在锡省属医疗卫生机构的工
作性质和单位特点， 了解名医们

的擅长和门诊时间等。 来自江南
大学附属医院和无锡市中医医院
医生现场为市民授课， 开展中医
特色活动。 此次健康文化大会期
间，市属公立医院还将派出名医，
为计划生育困难家庭上门提供有
针对性的义诊服务， 并在今后需
要到对应医院就医时开设绿色通
道，将温暖传递给困难群体。

启动仪式上，无锡首对“健康
天使”“康康”“优优”诞生，两人的
名字为“健康护佑”之意，他们是
无锡白衣天使的缩影。 值得一提
的是， 今年市卫生健康委联合市
文旅集团在惠山古镇景区共同打
造了无锡首个健康文化教育基
地，地点就设在景区内。今后市卫
生健康委将定期组织名医走进基
地，为市民提供义诊和讲座服务。

（蓝田）

千名白衣天使服务市民健康

知道吗？ 颈肩腰腿痛怪“筋”不怪骨
每周三听讲座、练筋伤导引防复发

预计发送旅客 80 万
无锡直属站国庆长假增开 62 趟列车


