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陈阿姨： 我今年 71 岁，
患腰椎间盘突出多年， 此前
只是腰部偶有酸胀感， 休息
一下就好了，也就没在意；谁
料，一年前腰椎病加重，经常
性出现腰部酸胀症状， 且伴
双腿疼痛、足底发麻；尤其是
双腿锥心的疼痛让我睡觉都
成了问题。 其间我接受过推
拿、针灸等治疗，但都没什么
效果。 为了止痛，我每天晚上

睡觉前都会用手或棍子敲打
疼痛部位， 让腿麻木得没有
痛感了再入睡； 最近即便把
腿都敲紫了， 夜间还是经常
会被疼醒，我该怎么办？

无锡易可中医医院筋伤
中心主任王杰： 陈阿姨的腰
腿痛是典型的筋出了问题，
加上前期未重视， 导致病情
加重； 而她采取睡前拍打的
方式只能暂时缓解疼痛，关

键还是要治筋。 中医讲“骨正
筋柔，气血自流”，筋柔了骨
头自然顺了， 气血自然流通
了，就不痛了。 颈肩腰腿痛治
疗也不能只做简单的“止
痛”，而要进行软组织深入治
疗，才不会反复发作。 因此，
在治疗上要解决将药物直达
病灶组织，营养神经根、消除
无菌性炎症、 松解粘连的肌
肉和软组织等问题。 （江南）

本报讯（晚报记者 小黄）
昨天是国庆小长假的最后一
天，也是我国第七个法定“老
年节”。 江苏省老龄工作委员
会向全省老人致以节日的问
候。 昨天，锡城的老人也沉浸
在自己节日的欢乐中， 一块
重阳糕， 一场游园会都体现
着时代的敬老之风。

昨天一早， 梅村联心嘉
园的老人们就特别开心。 小
区居民华全明准备了 600 多
份重阳糕，委托当地社居委
给年满 60 周岁的乡邻们送
出节日的祝福。 当天一早，

47 岁的他就开始为老人分
发糕点，这已是他连续两年
重阳节做善事。“也就是花
了几千元 ，关爱老人 ，做些
力所能及的事吧，让年轻人
知道以后该怎么做”， 华全
明对此不愿多说什么。 他的
爱人王英表示，老公开了一
家小加工厂，员工不过十多
人 ，但一直没有忘本 ，是周
边出了名的孝子， 对自己的
父母特别好。

昨天， 无锡市老年综合
服务中心举办的“幸福夕阳”
趣味游园会热力上演， 来自

锡城的上千名老年朋友们欢
聚一堂， 在精彩纷呈的趣味
游戏中各显风采。

重阳节恰好在国庆假期
中， 无锡蓝天护理院迎来一
批批爱心志愿团队和一拨拨
前来探望父母的儿女、 前来
探望爷爷奶奶的小朋友。 东
航江苏无锡分公司团委副书
记方玉婷、中国好人余廷、无
锡市婚姻行业协会顾问许伟
文等三位爱心人士自掏腰包
为无锡蓝天护理院的 300 余
位老人送上重阳糕以及深情
祝福。

重阳送糕、组会过好节

敬老爱老蔚然成风

筋柔骨正，颈肩腰腿痛治筋是关键

福彩“3D” 800 万元促
销正在进行中！ 2019 年 9
月 16 日起， 购买 3D 单选，
中奖后每注送价值 160 元物
品一份； 购买 3D组选三，中
奖后每注送价值 54 元物品
一份；购买 3D 组选六，中奖

后每注送价值 27 元物品一
份。活动具体时间为：2019年
9月 16日起至促销资金用完
次日停止， 预计 40 期（第
2019252 期 - 第 2019291
期）。 更多活动详情请关注

“无锡福彩”微信公众号。

福彩“3D” 800 万元促销正在进行中！

谈谈骨骨论论筋筋

本报讯 告别假期，天
气舞台也出现一些转变：变
化节奏加快，气温起伏也更
明显。 今天开始，锡城气温
会在初入低谷以后，走出一
波上扬的曲线，但又有一股
较强冷空气将于周末“出
马”，秋装要准备好了。

在冷空气的强势围攻下，
这两天锡城气温持续低迷，早
上最低气温在 17℃-18℃，白
天最高气温在 23℃-24℃，凉
爽中带有一丝冷意。

随着冷空气继续向南
推进，影响范围也在逐渐扩
大，昨天，锡城气温持续“低
调”， 就连白天气温也是回
升乏力，当天午后最高气温
仅 21.9℃。 街上穿着长袖甚
至是外套的人明显变多了，
即使是爱美的姑娘们，裙子
底下也穿上了打底袜。

这股“换季式”冷空气可
谓名副其实，不仅给我们带来
了凉爽，也把真正的秋天带到
了无锡人的面前。受到冷空气
的影响，从 5 日开始，锡城的
日平均气温降低到了 22℃以
下。 由于未来几天气温都不
高， 日平均气温基本维持在
22℃以下，达到了连续 5天日
平均气温低于 22℃的入秋门
槛，这也意味着，10 月 5日无
锡已经正式迈入秋天的大
门！ 今年的“秋姑娘”姗姗来
迟，比常年的平均入秋日———
9月 21日偏晚了两周左右。

随着冷空气活动趋于
频繁，未来锡城气温波动明
显加剧，气温日较差也大幅
增大，大家一早一晚切勿贪
凉，早晚出门需合理添减衣
物，更要注意合理的饮食和
运动。 （蔡佳）

秋装请备好
节后雨水暂不扰 一股冷空气在候场


