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昨天是 22 个高血压
日，当天上午，第 904 医
院在医院门诊大厅，围绕
今年高血压日“18 岁以上
知晓血压”的主题进行义
诊。

义诊现场， 第 904 医
院心血管内科、高血压专
病的医护人员细心地为
广大市民测量血压，向广
大市民解释如何识别高
血压、高血压危害和高血
压病人自我保健要点等

健康知识。
目前，正是夏秋交替

之际，心内科宗刚军主任
提醒市民，保持健康的生
活方式是预防和控制高
血压的主要手段。 随着
天气逐渐转凉，血管受
冷空气刺激收缩，会引
起血压升高，高血压患
者要注意血压波动，最
好在医生的指导下勤测
血压， 适当调整降压药
用量，并建议高血压患者

要养成良好的生活习惯，
饮食规律、适量、清淡，定
时定量， 少食盐， 戒烟
酒， 增加水果和蔬菜的
摄入。 而且高血压的发
病人群已经不再仅仅是
中老年人，18 岁以上的
成年人至少每年要测量
一次血压，知晓自己的血
压状况，才能及时发现高
血压的苗头，做到尽早预
防、及早治疗。

（王欢欢）

近日，无锡口腔医院与市夕
阳红老年大学举办了以关爱老
年人口腔健康为主题的公益活
动，为百余名老年人举办健康科
普讲座，进行口腔义诊，为不少
老人的口腔问题答疑解惑。

口腔是全身健康的重要“关
口”，守不好这一关，可能惹来一
身病。 对老年人来说，口腔的种
种问题会引发咀嚼功能的退化
及肠胃疾病的侵袭， 牙齿缺失
也是慢性病的发病诱因之一。
无锡口腔医院修复科薛强主任
介绍，老年人的口腔疾病中，牙
周病是比较常见的一种， 大部
分老年人患有不同程度的牙周
病。牙周病，顾名思义就是牙齿
周围组织发生的炎症， 初期主
要症状就是刷牙或吃硬物时出
血， 有口腔异味， 如果放任不
管，久而久之就会造成牙齿周围
的骨吸收，表现为牙龈萎缩、牙根
暴露，最终导致牙齿松动、脱落。
牙周炎是牙齿缺失的最主要原
因，由于这个过程比较漫长，所以
人们往往都忽视不管， 直到牙齿

松动影响到咀嚼才会重视。
专家表示， 牙周病不只局限

于口腔内， 病菌可以通过牙根进
入血液，导致动脉硬化，间接引发
心血管疾病， 还会增加患糖尿病
的风险。 当出现缺牙状况，如果一
直不修复会让牙槽骨萎缩。 调查
发现， 重度牙周病患者发生冠心
病的几率是正常人的 1.4 倍，发生
中风的几率是正常人的 2.1 倍。

除了牙周病，老年患者常见
的口腔疾病还有龋病、 牙体缺
损、牙列缺损、牙列缺失等，会严
重影响老年患者咀嚼功能及面
容外观， 降低了患者的生活质
量。 如今，老年患者的口腔问题
呈多发性、长期性、复杂性等特
点，需要临床医生具备整体、全
面设计考虑的能力，对临床医生
的业务水准、临床经验提出了较
高的要求。 薛强表示，口腔健康
不容忽视，但并不可怕，建议老
年群体保持良好的卫生习惯，通
过专业医生及时地指导进行保
健，以提高口腔健康水平。

（小逯）

如今，人们对于健康
的期盼已发生了全新的
变化,� 从以往的“治疗已
病”渐渐转变为“养生保
健,� 未病先防”。市民往往
并不满足于对疾病的了
解,� 而是更渴求有关疾病
预防、保健、时令性养生
以及良好生活方式、习惯
的养成等内容。

《尿结石那些事儿》、
《肺结节：你还在谈“结”色
变吗？》、《二价、四价、九价
宫颈癌疫苗怎么选？ 看这
个就够啦》，这些科学准确
而形式活泼的主题文章均
出自江大附院各个科室的
博士之手， 在医院的微信

公众号，“博士为您讲科
普” 的固定专栏定期与市
民见面，生动的文字、图片
和视频， 将健康生活理念
与医学人文关怀相融合，
让阅读者用科学的态度认
识健康， 用科学的方法拥
有健康，使“早发现、早诊
断、早治疗”的理念深入人
心。 据了解， 来自该院内
科、外科、妇产科、儿科、肿
瘤科、胸心外科、耳鼻咽喉
- 头颈外科、麻醉科、疼痛
科、 核医学科等十多个专
科的医学博士组成了科普
宣讲团， 宣讲内容覆盖了
高血压、糖尿病、心脏病、
慢性支气管炎、肺小结节、

鼾症、新生儿黄疸、子宫肌
瘤、失眠、疼痛等常见病、
多发病。

除了“线上”用心建
设健康传播载体，医院的
青年医师们在“线下”走
近市民，进社区、进学校、
进工厂等，充分发挥团队
专业优势，向百姓传播健
康防病知识，为市民进行
义诊咨询，受到普遍认可
和欢迎。 据统计，去年一
年，医院的志愿者们与 30
个社区结对， 进社区、工
厂等 33 余次， 参与志愿
服务 300 余人，服务群众
6800 人次，将健康传递到
各个角落。 坐在无锡易可中医医院周

围血管科（脉管病）门诊，对着
科主任、“奚氏清法” 第二代传
人朱成河 ，今年 65 岁、来自常
州武进横林的周阿姨倍感幸
运。

老人 5 年前开始出现双腿
肿胀，酸麻无力，早晨轻一些，
晚上情况加重，要是站久了就特
别严重， 休息下也能缓解。 最
近， 病情加重了， 皮肤发黑，还
特别痒 ， 被确诊为静脉曲张 。
“村里有个医生，一般遇到这种
病，都是介绍去做手术，我本来
准备去的，但最终没去。 ”原来，
其哥哥也是静脉曲张，听从建议

做了手术之后复发 了， 情况严
重都溃烂了，后来在该院接受治
疗，情况好转。 哥哥听说妹妹要
去手术，赶忙劝住，并建议也来
就诊。“其实，这些年，村里做过
手术的大多数情况都更严重，也
不敢再做了， 但不知道去哪里
治。 ”

朱成河检查后发现，老人存
在深静脉瓣膜功能不全问题，且
不适合直接做静脉专护，必须先
做血管功能恢复， 畅通血液流
动。“瓣膜问题是手术越做越严
重，且创口反复不愈的根源。 必
须先解决瓣膜和返流问题。 ”

（江南）

定制健康科普“套餐” 一年服务群众 6800 人次
江大附院把科普做出新高度

健康问题多？“博士为您讲科普”

组建“博士宣讲团”、开展“青年医师话科普”竞赛、将医学
类选修课《青医课堂》开进学校……在江南大学附属医院，有一
群热心的青年医师，他们用通俗易懂的语言，为不同人群量身
订制科普“套餐”，普及推广医学知识，让更多人掌握健康科普
知识、预防疾病、促进健康，发挥了一所医院的健康教育职能和
社会公益性。

记者了解到，江大附
院是“全国科普教育基
地”， 也是全省率先参加
国家卫生健康委“健康新
时空———临床医生科普
活动”的三级甲等综合性
医院，近年来开展了形式
多样的科普宣讲公益活
动，面向不同人群的需求
传播健康科普知识，积极
推进“健康无锡”建设。

为发掘和培养一批

优秀青年科普人才，尤其
是中青年科普专业人才，
医院每年举办“青年医师
话科普”竞赛，为临床科
室青年医生搭建锻炼和
展示的平台，在促进医师
们个人成长与医院医疗
质量水平提升的同时，将
优秀人才纳入科普宣讲
团， 不断壮大科普队伍。
全院博士加盟到宣讲团
中，针对受众关心的常见

病、 多发病以及认识误
区， 线上撰写科普文章，
线下定期科普义诊。 另
外，医院还设立《青医课
堂》子项目，与青山高中
合作，将医学类科普选修
课开进学堂，通过学生这
类“影响因子”来扩展“辐
射范围”， 进一步传播正
确科学的医学知识，普及
健康生活理念，拓展医疗
服务内涵。 （逯恒贞）

搭建平台，培养科普梯队

18 岁以上成年人
至少每年量次血压

近近日日，，由由志志愿愿者者们们携携手手，，助助力力扬扬名名幸幸福福颐颐养养院院的的 3300 多多名名
老老人人重重游游锡锡山山。。 （（小小曹曹 摄摄））

10 月 12 日上午，上
海曙光医院神经内科魏
江磊教授到易可中医院
坐诊。

10 月 12 日，“奚氏清

法”第二代传承人朱成河副
主任医在易可中医院坐诊。

10 月 13 日上午，同济
大学附属上海东方医院生
殖中心孙丽华副教授到市

第二中医医院坐诊。
10 月 13 日上午，上

海曙光医院传统中医科
余安胜教授到易可中医
院坐诊。

医讯

听村医去做手术
结果腿肿黑烂
原来竟是这个原因

关爱老年人口腔健康
牙周病需引起重视


