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10 月 19 日上午， 上海肺科医院胸外
科专家到江南大学附属医院（原无锡三
院）坐诊。

10 月 19 日上午，上海曙光医院周围血
管科主任柳国斌教授到易可中医医院坐诊。

10 月 19 日上午， 南京中大医院中
医骨伤科沈锡山副主任医师到易可中医
医院坐诊。

10 月 20 日， 易可中医医院中西医结
合帕金森慢门诊主任华晓庆坐诊。

秋冬季节是心脑血管疾病
高发期，血管养生很重要。该院
孙嗣章主任中医师介绍， 在诊
疗中， 时常发现有些患者在秋
冬季吃得太肥腻、饮酒太多，这
种饮食习惯是不推荐的。 秋冬
季转换季节， 需要注重补充蛋
白质，食物不要过于肥腻，酒最
好以米酒、黄酒为主，有助于加
速血液循环。 平时建议不要睡

得太晚，夜生活不要太丰富。
专家表示，人体在秋冬季

节新陈代谢速度渐渐变慢，胃
肠道功能相对较强，有利于营
养物质的吸收利用，此时适当
补养， 滋补调理效果事半功
倍。饮食上建议多喝点汤，“不
少人认为饭前喝汤伤胃，其实
没有这种说法。 ” 孙嗣章说，
正餐前喝点汤反而可以冲淡

胃液，利于吸收、消化，主食摄
入相对减少，避免肥胖。 饭前
喝汤还可以暖一下食道、脾
胃，这个季节建议可以煲牛尾
汤、鸡汤、鸽子汤，只放生姜，
不要放桂皮、 八角等大料，根
据需要放些生黄芪、 枸杞、大
枣， 到了冬天还可以放些桂
圆，不仅好喝，而且营养价值
高。 （蓝田）

85 岁的周老伯是一位老工程师， 自从患了“老烂
脚”，2 年来先后辗转在上海多家医院， 在遭遇多次“拒
绝”后，得知在家乡无锡有家医院传承“奚氏清法”，就来
到这里。

无锡易可中医医院院创始人之一、“奚氏清法”传
人、上海曙光医院周围血管科主任柳国斌仔细查看了
患处，发现其双脚 、小腿肿胀 ，脚趾头都肿得挤在一
起，存在静脉瘀血。 其中，左腿黑亮 ，右脚背外侧破
口，情况比较严重。 同时，脚上已经异常，感觉不到疼
痛（无疼足）。

最终，柳国斌确认，老人是糖尿病足合并丹毒、静脉
淤血，属动静脉淋巴三个系统疾病混合感染，情况非常复
杂。“这也是其之前丹毒治疗一直没有根本好转，而创口
越治越大的根本原因。 ”

“听说这里有奚氏清法，专看‘烂脚’，特地来的。 ”陪
同就医的老人侄子说，老人退休前一直在上海工作。为了
看“老烂脚”没少去大医院，但一直没有痊愈。“有些医院
治疗还可以， 也说住院效果更好， 但无法安排长期住
院。 ”

他说，这些可以理解，毕竟大医院床位紧张。

看诊过程中， 经验丰富的柳国斌还特地触摸了患处
周围， 发现两腿存在温差，“差 2 度， 说明两腿情况有差
别，要区别处理。 ”

柳国斌介绍说，混合感染，不同病症互相影响，彼
此干扰甚至起反作用， 时间越久创面越难愈合，“没有
摸清病根，肯定是越治越糟。 ”在周老伯的治疗上，不仅
要处理丹毒红肿，还要改善血液循环，对糖足创口进行
清创换药，多病同治，长期跟踪，“所幸，伤口在外侧脚
背，脚趾都是好的，说明脚上供血还是好的，处理起来
容易些。 ”

据透露，由于这些疾病属慢性病，需长期治疗，复诊，
综合性大医院人流量大，病床紧张，接待其长期住院，系
统治疗，存在现实难度。“奚氏清法”发明人、中国脉管病
泰斗———奚九一教授强调整体治疗，综合施治，全程管控
的理念。 （江南）

昨天，幼儿园老师在教小朋友正确的洗手方式。
当日是世界洗手日，新吴区江溪国信幼儿园开展“勤

洗手,讲卫生”主题活动，让孩子们从小学习正确的洗手
方式,养成勤洗手的好习惯。 （还月亮 摄）

近日，无锡华
清医院邀请来自
上海瑞金医院等
医院专家以及本
院 6 位专家，进行
了大型义诊活动，
为现场市民答疑
解惑。

（朱武杰 摄）

日前， 无锡天一中医医院第十一届膏方节大型义诊活动在南禅寺广场举办， 来自北京、上
海、南京、无锡等地的专家团队在现场与市民“零距离”。每年秋冬，膏方都能引发一场养生热潮，
在专家看来，根据体质进行选择性用药十分重要。

一些市民一年服用四次膏方
秋冬迎来养生热潮
专家表示没有一方能通治百病

85 岁老烂脚反复不愈
“无处可去”
类似病号不少，
血液血管问题要同时解决

在无锡市人民医院，有
一个有故事、有温度、有梦想
的青年学习社“团聚 299”。青
年们通过这个平台聚集在一
起，交流理论、碰撞思想、分
享读书， 成为青年学习成长
的舞台。近期，“团聚 299” 被
命名为“无锡市示范型青年
学习社”。

“团聚 299 青年学习社”

作为集学习、培训、研讨为一
体的青年活动基地，设置在省
内首个 24 小时开放的医院图
书馆———无锡市图书馆人民
医院分馆。青年学习社讲好新
时代的新理论、打造理论学习
品牌，为青年学习进步、成长
成才、 干事创业创造条件、搭
建平台。这里不仅有专业的理
论交流研讨， 还有艺术赏鉴、

读书分享等丰富多彩的内容
来提高参与者的人文素养。

《有趣的临床试验》、《你
忍不住想了解的中国历史》、
《统计学的那些事》……在青
年学习社， 医务人员会定期
举办各类讲座， 由来自各个
专科领域的青年同事们授
课，展示专业特长，拓展知识
面。 （蓝田）

这个青年学习社不简单
市人民医院“团聚 299”助力青年成长

医
讯

天一中医医院的徐国樯副
主任中医师介绍， 不同的人养
生需求各有不同，包括饮食、锻
炼、心态的养生，是综合多方面
的。 中医的养生理念强调防重
于治，根据各个人身体状况，具
体按照中医理论体系进行辨症

用药。 特别是膏方季，根据体
质进行选择性用药十分重要。

随着经济条件的改善，人
们对健康要求更高了，服用膏
方的理念也在变化。 专家介
绍，膏方从古到今都有，以往
人们都知道冬令进补，其实现

在的膏方四季都有需求，一些
市民每三个月一个膏方，一年
使用四次膏方， 滋补强身，祛
除病邪。需要注意的是膏方有
荤膏与素膏之分，应根据各个
人的情况按疗程走，量身定做
的才是适合的。

对于部分病人，专家在日
常诊疗中还会动员他们不吃
膏方。“有些病人要求开膏方，
但是诊断下来发现他们脾胃
不好，肠功能不好，那他们就
不适宜服用膏方。 ” 徐国樯

说， 膏方既要考虑治疗效果，
又要注重病人的体质、 效果，
要做到因人制宜，是选择性使
用，并非所有人都适宜。

当然， 中医最大的特点
就是关注人与自然的关系，

所谓天人相应， 人与自然息
息相关，除了因人制宜，还要
因时因地，注重季节特点、地
域特征。 没有一方能通治百
病， 因此适合自己的才是最
好的。

服用膏方的理念正在变化

没有一方能通治百病

饭前喝汤其实不伤胃

老工程师“烂脚”多病缠身，遭遇“无处就医”困境

多病同治除病根，“奚氏清法”治疗有“讲究”


