
�
�a��
�a������

����
����	�����������



	������

��	
����
����

������������������
��	�	����� ��	
�	�
���
��
����	��	�
��������b

��	�����	�����
��
�������������
��	����a����a���
���a���a�

�a����
�����a���a������b
��
���
�

	����a
�

�a���a�������
���
�����������
���b

����	���	���

��
a15$" 
a���
���
�
a
�
��
a������
���
a�
	���
���


a��������
a���


���
a�������b


��

�� ���� �	b

������
	��
����	�	���
�
�

��
�
����
�����

������	��������
	���b
�
��	�� �� �
���
���� �� ��b	
��
�
�	�
��
�������

���b	����
�
���
����a������a
���
��a����a�

�
���
���������������

����
�b

������		��� ��
������ �� �������
 �
������
 � �����
 � ��
���
��
 � ��

��
 �
������
 � �b������
����	��
	��	��	�b
��	
��o04)"4 �����
	�	p����
	������
����
	
�	�	�b

����


����
��	�����
����	


���

�����


���
����	
�� �� �������
�������� ��� ��b
��

����
������	����
���b

�������������
�

� � ������	�� ��
���b
�
�
�������
����a��	�����
�b�
�
��	� $$6�������
�����
��������
a�
��
���a����
����
������
����b
��	
����
�
�
�������
����������������
	����
����������
�
b

�
�������

�	�
	�
���

�
�����



��	��b����	��

����� "SUJT ;FF �
����
��
�
�������

���
��	������a����a

�������������

b

������
�
������


�������������
�������

���
��a
�������
������
b
�
��
�������
�
�
������������b���
���� ��� �����
���
������������
�
b


�����
�������
�����
���������

���������������

�������	a��	�	
�
��������������

�����
����b

o ��������� ��� ��
�����	������
���
���������
� �� ���
���������
�����

�������
���	�
��

������bp���
���
�����
����������
�����
	���������

��� �������������
������	


b�����
������	�a���
�
�

����

��������

b ����

�������
��	
�

��������
�		����

��������������
�

���
����
�
���b�

�����������	
���

��
����	�����
	�

��������
����
��

��
b����	������

����������
 �����

�������
��
�����

������������b
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本报讯（晚报记者 甄泽）前天晚上 9 时
40 分多， 钱桥街道钱桥大街上的店铺发生起
火， 事故导致 3 家店铺、 上方住宅区域被波
及，好在事故没有造成人员伤亡。

昨天一早，记者到达事发地点时，现场已
经拉起了围挡，工作人员正在内部清理。从现
场可以看到，起火的是一栋民房，民房一楼位
置烧毁严重，损毁的家具、杂物倾倒着，现场
仍能闻到一股焦味。 民房的二楼和三楼的外
墙也有熏过的痕迹，玻璃大多破碎，其中房屋
有一侧几乎看不清原来的颜色。 据周围的居
民介绍，此次火灾波及 3 家店铺———快递站、
小吃店、彩票店。 此时，快递站一侧几乎被烧
毁， 一片狼藉， 一旁还有被烧坏的电动三轮
车。现场，有两名居民表示自己是在朋友圈看
到火灾后过来查看的，“担心我的快递会不会
被烧了。 ”

据隔壁的居民讲，当天晚上火势不小，他
们家屋后也受了影响， 好在火势没有蔓延过
来。事发地点周围有不少店铺，因此当晚的目
击者不少。 据了解，当时火势不小，几乎整个
一楼都受到影响， 随后又向上蔓延：“一楼全
是火，二楼三楼的窗户里也能看到火光。 ”据
小吃店的店主说， 当天晚上屋内并没有其他
人员在内，而她儿子事发前有事离开了一会。

从消防救援部门获悉，当天晚上消防惠育
路中队、 钱桥专职队等 4 个消防中队共 11 辆
消防车、55 名消防指战员赶赴现场处置。 当救
援人员到场后立即出动水枪灭火。 晚上 10 时
许，火势被控制；10 时 30 分左右，明火被扑灭，
在排查完安全隐患后救援人员收队离开。 据初
步勘察，过火面积约 100 平方米，事故未造成
人员伤亡。 具体情况则仍在调查中。

每周三、周五、周日的一大早，锡惠公园九龙壁
广场上有 20 多名退休老人自发在这里练习易筋经，
他们已经坚持了 4 个多月。据悉，其中不少老人曾是
易可中医医院的颈肩腰腿痛患者，为了防复发，他们
自觉练习易筋经，也让他们收获了健康。

64 岁的单社患颈椎病多年， 他深感练习易筋经
对健康的好处。去年 9 月底病情突然加重，从脖子牵
到手臂痛，右手发麻发痛，连筷子都握不动。当时，他
找到该院筋伤中心主任王杰， 王杰一看到单老伯的
右手就发现拇指虎口处肌肉都快没了， 为他测试了
握力发现， 左手握力为 34 公斤， 右手仅为 4 公斤。
“那时我根本不敢和王主任握手，现在是王主任不敢
和我握手。 ”单社说，现在他右手握力恢复至 30 公
斤，治疗结束后他就开始练习易筋经。不仅每天坚持
在家练习易筋经， 每周三天雷打不动和颈肩腰腿痛
患者一起在锡惠公园练习。

79 岁的张泉珍患腰椎间盘突出， 如今能走跑，但
去年夏天她刚到易可中医院时是坐着轮椅来的。 老人
是在锡惠公园练习易筋经的老人中年龄最大的一个。
“我一天要在家做 7 遍易筋经”，老人说去年因腰椎压
迫到坐骨神经，她连站都站不起来。 如今她特别珍惜
来之不易的健康，所以防复发工作做得更扎实。

“颈肩腰腿痛这个病虽然很少会危及生命，但生
活质量太差， 我们大家的体会就是防复发工作要做
好。”多位老人讲出了心声。据悉，如今想加入这个易
筋经群的老人越来越多，单社说，随时欢迎，他们会
无偿教大家的。 （吉可）

钱桥一商铺前晚起火波及周边
无人员伤亡

每周三次，坚持了近 4 个月
锡惠公园有群老人自发练习易筋经


