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【医学指导】余安胜

◎上海中医药大学附属
曙光医院传统中医科主任

◎上海著名的“石氏伤
科”传人，师从已故国医大师
石仰山

做了双髋关节置换术后
的薛阿婆一点也高兴不起
来，每天 24 小时似乎都在
痛，早上起来臀部痛，到了下
午痛到大腿根。近日，薛阿
婆听说易可中医院骨科很不
一般，特意找到该院顾问、上
海曙光医院传统科主任余安
胜。经过余安胜的仔细诊
断，发现老人虽患股骨头坏
死，但引发疼痛的原因却是
腰椎问题，由筋引起，关键要
治筋。

2017年夏天，薛阿婆双
腿疼痛，走路时腿发麻，到医
院拍了片子，先后找了3位
专家，都说她是“股骨头坏
死”，建议她做手术。因为疼
痛，她听了这几位医生的话，
做了双侧髋关节置换术。但
没想到，手术后这两年依然
疼痛，而且每天基本没有不
疼的时候。余安胜仔细看了
老人术前的片子，发现她虽
然股骨头处有空洞，有缺血
症状，但股骨头与关节间的
缝隙是均匀的，而且骨头表
面也没有塌陷，通过保守治
疗就可以解决问题，完全没
必要手术。

薛阿婆很痛苦，既然不
是股骨头引起的问题，那到
底为什么自己会腿痛？

余安胜为老人进行了
手诊检查，发现她的腰椎
有问题，再让她拍了 CT，
发现是第三第四腰椎有问
题。余安胜说，是第三第
四腰椎间盘突出，卡压了
神经，这是引起她两侧腿
痛的重要原因。余安胜
说，这些都是因为筋出了
问题，所以要治筋，而治筋
可以通过保守治疗来实
现，但关键要直达神经根
部，松解粘连的组织。

临床上，很多骨科医生
只重视治骨，忽视治筋，苦的
是患者。手术更换“零件”还
会让筋受到二次伤害，中医
有“骨正筋柔”的说法，筋骨
并重，很关键。

余安胜是知名的保守治
疗专家，多年前他自己患较
严重的颈椎病，他也采用了
保守治疗，至今未复发。

由于饱受疼痛，薛阿婆
已经快半年没锻炼了，余安
胜表示，骨头也是用进废退，
一定要锻炼才能促进骨头的
健康，建议她先从简单锻炼
做起，可以做易筋经。筋骨
锻炼好了，整个人也会更精
神，疼痛感会得到缓解。

据悉，易可中医医院筋
伤中心收治的不少患者每天
坚持做易筋经，一开始有医
生教，因为尝到了甜头，如今
患者们都主动做，有患者甚
至每天要做7遍易筋经。

（江南）

在很多人的印象中，选
择看中医的多是中老年人，
而在叶纪平的诊室，95%都
是青年人，其中相当一部分
患者因为无法正常怀孕，内
心感到很痛苦。“经常碰到反
复流产的病人，原因有很多，
但50%左右的患者与免疫
力有关。”专家表示，其中一
个主要的原因是患者体内
的封闭抗体低，这造成了反

复流产的发生，“像这样的患
者，明显感觉近几年越来越
多了。”

据介绍，对于封闭抗
体，西医并没有合适的药
用于治疗，这也让很多患
者求助于中医手段。“预防
性中医治疗需要从怀孕前
开始，通过治疗提高免疫
力，怀孕后继续中医治
疗。”叶纪平曾接诊治疗过

30 多个封闭抗体低的患
者，经过中医治疗，都顺利
生下自己的宝宝。

专家表示，如今造成
反复流产的原因复杂，建
议可以做基因、抗体等相
关检查，封闭抗体低的女
性应保持规律作息、科学
合理饮食，还可以通过中
药治疗解决疑难问题。

（蓝田）

昨天，在新吴区诚明中邦花园幼儿园，江南大学附属医
院（原无锡四院）急诊科医护人员指导孩子和家长学习急救
技能。 （还月亮 摄）

卡车司机感觉胸痛，
经过检查，他是一位急性
心梗患者，医生建议转上
级医院，患者却极力反
对。在医护人员、民警的
再三沟通下，患者由救护
车转院，做了急诊取栓手
术后，所有医护人员的心
才放下。

近日上午，惠山区康
复医院急诊室来了一位
身形魁梧的中年人，操着
浓厚的北方口音。病人
是来自内蒙古巴彦淖尔
市的大卡车司机，刚一个
人 长 途 开 车 运 货 到 无

锡。他对张医生说，早餐
后感觉胸痛，伴有恶心呕
吐。通过详细询问病史
和仔细检查病人，医生根
据多年的临床经验，判断
这 是 一 个 急 性 心 梗 病
人。很快，生化检查也出
来了，“心梗三项”数倍于
正常值，心电图报告单上

“急性后下壁、前侧壁心
肌梗死”赫然在目。

紧急给病人服下“抗
凝药”后，张医生建议病人
立刻转上级医院进一步治
疗，却遭到了病人强烈抵
触。“我知道我的身体，我

从来没这个病，我挂好盐
水就回去。”病人有些激
动。病人一旦走出院门，
生命随时有危险，驾驶卡
车更是存在巨大的交通安
全隐患。经过医护人员、
民警的再三劝说，近一个
小时后，病人终于同意转
院。

医务人员迅速将病人
搬运到早已待命的救护车
上。一路疾驰，终于在心梗
的最佳治疗窗口赶到了江
大附院。做了急诊取栓手
术后，病人安抵重症监护室。

（丁维忠）

近日，易可中
医医院组织多名
骨伤科患者来到
句容宝华山。图
为患者在景区做
易筋经。

（小李 摄）

提起试管婴儿，人们首先想到的是生殖医学。其实，随之“热”起来的还有与之相关的
中医治疗。在无锡市中医医院名医堂，来看试管婴儿反复流产、反复失败的患者有很多，
成为近几年的一个新病种。记者了解到，如今人们的健康需求更高了，面对一些疑难杂
症，很多患者把希望寄托在中医治疗上，面对新诉求，中医药也正在发挥其作用。

做试管婴儿，他们为何求助中医
患者对中医的新诉求正不断增加

“如今的疾病谱已经发
生了很大变化。”市中医医院
名老中医专家叶纪平主要
从事妇科相关疾病、内科杂
症、试管婴儿中医辅助等领
域的治疗。从近几年的诊
疗情况看，普通人群中慢性
疾病的比例占到了大部分，
中医针对这些方面的治疗
有很大的余地和方法。在
叶纪平的诊室，被反复流产、
长期不孕、更年期失眠困扰
的女性患者占了绝大多数，
随着试管婴儿等技术的推

广，来看病的患者不断出现
新诉求，对中医治疗的需求
也正在发生变化。

由于输卵管不通、卵
巢功能减退等多种原因，
现在不少不孕病人求助于
试管婴儿，随之而来的是
其中部分患者求助于中
医，希望通过辅助治疗提
高成功率。患者王女士是
一位高龄孕妇，曾做过几
次试管婴儿，都以失败告
终。后来经过中药治疗一
年后，她再次接受试管婴

儿手术，怀孕过程中继续
中药治疗，终于在44岁时
成功拥有一个女儿。

“到医院来看试管婴儿
反复流产、反复失败的有很
多，这也成为近几年的一个
新病种。”叶纪平介绍，试管
婴儿为患者打开了一扇怀
孕希望之门，同时，其成功率
在40%多，如何提高试管婴
儿的成功率，中药辅助治疗
成为一种有效手段，中西医
共同发展相互补充也成为
趋势。

中医治疗正在变化

来这间诊室的95%是青年人

卡车司机急性心梗不以为然
医护人员民警近1小时劝说后顺利转院手术

做了双侧髋关节置换术，为何腿还痛

元凶竟是腰椎病，
关键要治筋

双侧髋关节置换了
还是腿疼

真正问题在腰椎
要治筋

易筋经
让患者尝到甜头


