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马女士：我老伴是一名退休工程师，患帕金森8
年，以僵为主，平时用药都很节约，常到上海找专家
调药。但最近1年来，他流口水的情况越来越严重，
喝水常常呛，找了很多专家没能解决问题。他很爱
面子，如今都不愿出门了，这种情况该怎么治疗？

易可中医医院帕金森中西医结合慢门诊主任
华晓庆：流口水是帕金森病人的六大非运动症状
之一，流口水严重的病人吞咽功能差，这类病人吃
东西、喝水容易出现呛咳，严重的会危及生命。目
前西医没有有效治疗手段，而中医认为“脾主管蕴
化，开窍于口”，可结合魏江磊教授独创的帕金森
脏腑辨证理论体系，和帕金森导引康复法。

易可帕金森慢门诊专家组组长、上海曙光医
院神经内科原主任魏江磊教授强调，人体存在“用
进废退”的情况，如果一味吃美多巴，会造成多巴
胺分泌功能的退化。药物“蜜月期”后，当药效越
来越差时，自身又没了多巴胺分泌功能，病情将急
剧发展。

（江南）近日，由蠡湖街道
社区卫生服务中心主
办的“蠡湖街道名医大
讲堂”走进蠡园社区。
活动邀请了无锡市中
医医院的朱晓丹博士，
为社区上百位居民做
了“远离癌症，吃有文
章”讲座。

科 普 内 容 围 绕
“吃”做文章，贴近生活
实际，居民们参与热情
高涨。为增加科普趣
味性，课堂现场设置了
互动答题环节。图为
居民们拿着自己的答
题板，争相请教专家。

（吴斌 摄影报道）

帕友在线

丁先生：脖子不舒服3年多，如今连正常转动
都不行，对右手也有影响，发麻乏力，吃饭连筷子
都夹不住，只能用勺子吃。医生说要手术，但颈椎
手术风险大。除了手术就没有其他方法了吗？

易可中医医院筋伤中心主任王杰：颈椎病的
治疗方法分为手术和非手术两大类。从比例上来
说，需要手术治疗的颈椎病患者只有约5%。

中医认为筋骨系统正常情况下保持着“骨正
筋柔、筋骨和合”的关系，如果骨头歪了、筋也变得
僵硬而不柔顺了，这叫“骨错缝筋出槽”。颈椎部
位一旦出现了骨错缝筋出槽，就会生颈椎病。颈
椎位于整个脊柱的最高位置，上梁不正下梁歪，久
而久之，整个脊柱都会出现筋骨失和，临床上自然
就会出现颈椎以外的各种各样的症状。治疗起来
更困难，所以颈椎病一定要尽早治。关键在治筋，
需要将营养神经根的药物直达病灶，松解粘连的
组织，才能起到治筋效果。筋治好了，脖子不舒
服、手麻、握力弱等症状都会好转。

（江南）

俞娅芬介绍，调整生活方
式是呵护肾脏的第一步，生活
中要注重体育锻炼、规律作息，
保持健康体重并戒烟等。对于
慢性肾脏病患者来说，应关注
营养治疗，进食低蛋白、低钠、
低磷、低脂饮食，保证合理的钾
摄入及足够的能量供应。

蛋白质是人体必不可少的
营养物质，但慢性肾脏病患者
因肾脏排泄废物的能力大大减
退，如果吃过多蛋白质食物，蛋
白质分解产生的代谢废物就会

蓄积在体内血液中，成为尿毒
症毒素，导致病情加重。建议
适量（不能多吃）吃优质蛋白含
量高的食物，如鸡蛋、奶类、鱼、
瘦肉等，而豆类、豆制品等优质
蛋白质含量较低，要少吃。低
钠也就是低盐饮食。美国营养
师协会对慢性肾衰竭患者的建
议是每天最多２克钠（相当于
４克盐），也有研究建议每天最
多 2.4 克钠（相当于５克盐）。
注意，火腿、方便面、话梅等都
是高钠食物，一定要忌口。

专家推荐，慢性肾脏病患者
摄入的热量为30-35千卡/（公
斤/天），比如患者体重为60公斤，
每天需要的能量大约为1800-
2100千卡。如果由于控制蛋白
质摄入量致获得的能量减少，那
么需要多选择一些低蛋白但能提
供能量的食物，如淀粉类食物。
在饮水方面，慢性肾脏病患者出
现少尿（每日尿液量小于400毫
升）或合并严重心血管疾病、水肿
时，需适当限制水的摄入量。

（晚报记者 蓝田）

欢迎读 者 推 荐 身 边 的 百 岁 老 人 、

健 康 老 人 、才 艺 老 人 。 如 果 家 中 老

人 在 适 老 化 生 活 中 遇 到 困 难 ，或 有

好 的 解 决 之 道 ，欢 迎 来 电 、来 稿 和 我

们 聊 聊 ，也 欢 迎 推 荐 好 用 的 物 品 和

设 计 。 锡 城 各 社 区 和 公 益 组 织 若 开

展 有 创 意 的 为 老 服 务 活 动 ，也 欢 迎

前 来 展 示 。 相 关 线索可致电 88300000，

也可发到邮箱 lelingwx@163.com，或给微

信公众号“孝萍工作室”留言。

欢迎您来到乐龄家园

健康健康
课堂课堂

这种病是“富贵病”，合理治疗率低

慢性肾脏病联合门诊受关注
看病不仅有医生，还有药师、营养师、护士……近日，江大附院（原无锡四院）慢性肾

脏病联合门诊受到不少市民关注，门诊由肾内科医师、专业药师、营养师、专科护士四人

联合坐诊，为符合指征的慢性肾脏病患者制定全方面的治疗方案。据了解，目前慢性肾

脏病在预防和治疗上存在着典型的“四高”“三低”状况，给肾脏病的防治带来很大难度。

谈骨论筋

知道吗？
颈椎病仅约5%要手术
科学系统治“筋”很关键

帕金森不治发展快
“蜜月期”后吞咽困难怎么办？

“四高”即发病率高、并发
症高、死亡率高、治疗费用高，
而“三低”即发病的知晓率低、
合理治疗率低、并发症知晓率
低。该院肾内科主任俞娅芬介
绍，我国慢性肾脏病发病率约
为10%，但患者对疾病知晓率
不足10%。随着经济条件的改
善和生活方式的改变，慢性肾
脏病的数量不减反增，肾脏病
由过去的“穷人病”变成了“富

贵病”。能量的过度摄入、运动
的减少易造成人体代谢的紊
乱，而糖尿病、肥胖症、动脉粥
样硬化、高血压等疾病也出现
了早发、高发等现象，这些病变
都会造成肾脏的慢性损伤。

专家介绍，诊治、用药、饮
食、护理对预防和控制慢性肾
脏病有着重要作用，这也是肾
内科联合药学部、营养科、护理
部开设慢性肾脏联合门诊的原

因。对于符合指征的慢性肾脏
病患者，由肾内科专家、药师、
营养师和专科护士组成的联合
团队为患者提供专业的诊疗意
见和日常保健措施；对规律门
诊随访的患者，会针对患者近
期不适或异常检验指标，给予
正确的用药、饮食和生活指导；
对未规律门诊随访的患者，则
会电话了解患者近况，并提醒
患者按时复诊。

事实上，慢性肾脏病的危
害很大。肾脏是人体的重要器
官，它具有多种生理功能，慢性
肾脏病如不及时治疗，会对生
命活动造成多方面的影响，如
引起人体血液系统、消化系
统、循环系统、神经系统、呼吸
系统等多系统相继出现症状，

严重者可造成心力衰竭、呼吸
衰竭、消化道大出血、中风甚
至昏迷、多发性骨折、严重贫
血等。部分患者可因高钾血
症、严重酸中毒等造成心脏骤
停而死亡。

慢性肾脏病的早期最常见
临床表现为乏力、恶心、水肿

等。但有很多人不一定会出
现，所以对患者而言，有症状出
现是幸运的，慢性肾脏病早发
现、早治疗可使病情得到良好
控制，甚至可以逆转。遗憾的
是很多人早期是无症状的，所
以中晚期症状出现后就已错过
了能逆转的治疗阶段。

慢性肾脏病患者的数量不减反增

很多人早期无症状

火腿、方便面、话梅等要忌口


