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机缘巧合结识百佳妇产专家
微创技术“请出”孕育“拦路虎”

怀孕路上的“拦路虎”被摘除
后，王女士开始认真减肥，在郁主任
的指导下，经过长达半年的时间，她
的体重从 170 斤降到了 130 斤。但
瘦下来的王女士并没有和老公着急
要孩子，而是顺其自然。出乎意料
的是，在今年的2月份，幸福突然降
临，确定怀孕后，王女士夫妻二人果
断选择了在百佳分娩。

百佳妇产的专家团队十分重视
这个特殊的病例，杨幼易院长带领
经验丰富的医生们对她进行了全面
的评估，实施了孕期系统化管理，通

过疾病知识宣教、饮食营养指导、心
理疏导、运动指导等管理，平稳度过
了孕期。考虑到王女士属于高危孕
产妇，伴随妊娠糖尿病，杨院长精心
制定了手术方案。

经过周密详尽的术前评估，在产
科、麻醉科、儿科多科室医护团队的
配合下，杨院长为王女士实施了剖宫
产手术。于10月28日凌晨3点57分
娩出一名体重2930克的健康女宝，
术后母女平安，王女士及家属十分感
激百佳医护团队，表示她们用实力守
护母婴安全与健康。 （沙二俊）

妙手仁心助“好孕”42岁高龄妈妈在百佳妇产喜得千金

“看到验孕棒上的两条红杠，我都不敢相信自己怀孕了，前后

试了五六个不同牌子的测孕纸，最后结果显示是一样的，我和老

公都激动坏了！赶紧拿着验孕棒到无锡百佳找杨院长和郁主

任。”看着身旁熟睡的宝宝，今年42岁才圆了当妈妈梦的王女士，

脸上洋溢着满满的幸福。

刚结婚时想享受二人世界没有
着急要孩子，后来一直忙于事业错
过了最佳生育年龄，王女士说等她
和老公二人事业稳定下来想要一个
宝宝时，却发现自己已是生育“困难
户”。

备孕了好几年都没怀上，为了
圆当父母的梦想，2012 年，夫妻二
人商量后决定做试管婴儿，然而让
人没想到的是，在做试管婴儿这条
道路上，还出现了“拦路虎”，试管生
殖中心首诊检查时发现王女士除了
排卵障碍还有子宫肌瘤，虽然并不
严重，只有三四公分大小，可以尝试

移植，但对试管受孕成功存在一定
影响。前后做了三次试管婴儿，经
历了数次促排、移植，花费十几万
元，但均以失败告终。

“最让人痛苦的不是做试管治
疗的过程，而是人待在医院里，经历
长时间的等待，眼睛和心里接收到
的都是一些负面的情绪，这才叫人
崩溃。”王女士眼圈微红地说，三次
试管失败后，夫妻二人身心俱疲，过
了 40 岁，两口子也认命了，这辈子
可能膝下无子，就在二人彻底准备
放弃的时候，一次意外的陪产，让王
女士看到了转机。

有一句谚语叫做：有心栽花花
不开，无心插柳柳成荫。2018 年
初，王女士陪同朋友到无锡百佳妇
产医院产检，没有嘈杂的吵闹，没有
一眼望不到头的排队长龙，大厅内
舒缓的音乐，还有接待人员忙前忙
后的服务，都让王女士瞬间对这个
医院好感倍增。就在朋友产检结束
时，王女士随口和医生简单叙述了
自己的情况，没想到百佳妇产的医
生非但没有打断她的问诊，还耐心
给她分析了她的病情，并针对她的
情况，推荐了百佳不孕不育方面的
专家郁红艳主任给她认识。

据了解，郁红艳主任在不孕症
诊治、宫腹腔镜治疗卵巢囊肿、子宫
内膜异位症、子宫畸形、宫腔病变等
疾病方面造诣颇深，根据王女士的
情况和相关检查报告，郁主任建议
王女士先摘除体内的子宫肌瘤，因
为此时肌瘤已经长至 7 公分左右，
而且有持续增大的迹象，不排除发
生病变的可能。同时郁主任建议王

女士减肥，因为肥胖会导致胰岛素
抵抗，影响卵巢排卵，很容易造成不
孕不育。

考虑到王女士才40岁出头，还
没有生育，郁主任采用了“保宫除
瘤”的宫腹腔镜微创技术，医护人员
对王女士进行全身麻醉后，郁主任
在其腹部开了4个5毫米的小孔，随
后通过小孔置入各种细长手术器
械，通过电视系统同步影像引导，迅
速确定了子宫肌瘤的病灶部位，并
有效娴熟地从子宫上“剥离”了肌
瘤，为了最大限度保护子宫内膜的
完整性，避免以后受精着床受影
响。郁主任手术每一步都进行得一
丝不苟，最终成功把她子宫内的 5
个肌瘤“请了出来”。

当得知自己肌瘤被清除干净，
还保留了健康子宫的时候，王女士
露出了开心的笑容。在后期复查
中，郁主任发现王女士恢复情况良
好，并建议她休养身体，一年之后再
备孕。

忙于事业错过最佳生育年龄三次试管均失败
内外兼治 百佳妇产助其高龄自然怀孕喜得千金

本报讯（晚报记者 蓝田） 通络
操、柔力球、抖空竹……11月3日，由
无锡市癌症康复协会举办的“体育嘉
年华”活动在市北高中举行，来自全市
各区癌症康复组织的体育爱好者和志
愿者共900多人参加，形式多样的项
目精彩呈现。据悉，今年年初开始，该
协会开展了广播操、广场舞、八段锦等
系列培训，近千会员参与，并收到了一
定的康复效果。

开幕式后，来自市抗癌协会各直
属分部、区级团体协会和协会艺术团、
健康交流群以及郭林气功团队等九个
方队依次入场。由协会各分部组成的
百人广播操，城中分部的八段锦，健康
交流群的柔力球表演，康复部组织的

郭林气功展示，滨湖、城北和马山分部
联合演出的舞蹈《再唱山歌给党听》，
城南分部与新吴区协会的通络操表
演，协会艺术团的舞蹈《祝福祖国》，惠
山区协会的空竹表演等展演项目先后
精彩登场，形式多样、特色鲜明，得到
了现场观众的阵阵掌声。

市抗癌协会姚建华会长介绍，市
癌康协会已走过了26年历程，为更好
地服务广大癌症患者，今年年初，在市
体育局的大力支持和下属各体育协会
老师们的热心指导下，协会先后开展
了广播操、广场舞、柔力球、八段锦等
系列活动的培训，使协会近千人次的
会员参与了锻炼，获得了运动康复的
机会，收到明显的康复效果。这次“体

育嘉年华”大会展示了广大癌症会员
的精神风貌和靓丽风采，活动的开展

将进一步提升会员们运动康复的水
平。

“体育嘉年华”集中展示癌症康复成效

市癌症康复协会供图


