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科学家一直在寻找更为
高效的太空旅行方式，甚至
大开脑洞，构思出种种光速
旅行的设想。但以目前可以
预见的技术手段，人类不可
能实现光速旅行，也不可能
实现恒星际航行。

去别的星球看一看、玩
一玩，甚至干脆住下来，是许
多科幻迷的梦想。科学家们
也在未雨绸缪，为人类寻找

“第二家园”。从火星、半人
马座到开普勒452B，他们的
目光越投越远。

然而现实问题是，就算
找到一颗合适的类地行星，
我们也没办法搬过去。面
临考验的不仅是航天技术，
恐怕还有人类的寿命。以
电影《阿凡达》中在半人马
座虚构的“潘多拉”星球为
例，要前往这颗距我们 4.4
光年的星球，即使按太阳神
2号创造的人类飞行器速度
纪录（约每小时25万公里）
来计算，也需要差不多2万
年。

为了实现梦想，科学家
一直在寻找更为高效的太空
旅行方式，甚至大开脑洞，构
思出种种光速旅行的设想。
但中国航天科工集团二院研
究员杨宇光表示：“以目前可
以预见的技术手段，人类不

可能实现光速旅行，也不可
能实现恒星际航行，除非人
类对基本物理学认知上出现
质的飞跃。”

最近，美国国家航空航
天局（NASA）工程师大卫·
伯恩斯提出了一种近光速粒
子加速相对性螺旋引擎概
念。他声称这种引擎无需任
何燃料，就能让飞船达到光
速的99%。这一概念已发表
在NASA的技术报告服务器
上。

不过有专家认为，该设
想可能得不到物理定律的支
撑。

伯恩斯的发动机原理并
不复杂。一个盒子一根杆，
杆上套上一个圆环，盒子里
的弹簧推圆环，滑到头之后
弹回来形成振荡，这样的效
应会让盒子来回摆动。伯恩
斯认为，如果让圆环滑动时
质量增大，盒子的一端就会
比另一端重，从而加速前
进。要怎样才能实现这种加
速呢？伯恩斯认为，狭义相
对论已经提出了解决办法，
那就是让物质以近光速运

动，这样质量就会增加。他
设想用粒子加速器代替圆
环，粒子在一个冲程中迅速
加速到相对论速度，而在接
下来的冲程中则迅速减速。
在这样的情况下，实际上可
以不要盒子和杆，而将粒子
加速器设计成螺旋形进行横
向和圆周运动，就可以达成
加速的目的。只要坚持不
懈，终将使引擎速度接近光
速。

然而这样的加速方法效
率极低，用165兆瓦功率产
生的力，仅仅跟我们敲键盘
的力道差不多。更尴尬的
是，这种引擎需要在完全没
有摩擦力的环境下运行，稍
有一点摩擦力，就足以将微
弱的推力抵消，但所有惯性
系统都不可能得到完全无摩
擦的工作环境。

人类对光速飞行的追求
由来已久。1953年，奥地利
科学家尤金·桑格尔就提出
了光子火箭的设想。

根据齐奥尔科夫斯基公
式，火箭速度与发动机喷流
速度成正比。那么，如果能
让喷流速度达到光速，火箭
不就能以光速飞行了吗？

但直到今天，光子火箭
仍处于探索阶段。除了制造
大量反质子所消耗的能量、

用于保障光子源获得足够光
压的高温等问题无法解决，
其物理原理也遭遇了瓶颈。
杨宇光说，简单说，即使喷流
速度能达到光速，火箭的加
速效率还是很低，要加速到
光速极其困难。

近年来，有些科学家发
现曲率引擎似乎没有想象中
那么难，开始尝试将科幻变
为现实。但杨宇光表示，曲
率引擎的原理是对空间进行
折叠，需要的能量达到了黑
洞量级。“人类产生文明以
来，收集到的所有能量，都不
足以支持一艘飞船产生改变
空间的能力，而且是差很多
个数量级。”他说，“在目前看
来，这一设想在工程上不可
能实现。”

既然光速旅行的梦想遥
不可及，有些科学家便退而
求其次，希望找到更具操作
性的高速飞行方式。例如
2017年，斯蒂芬·霍金提出
了基于激光推进原理的“突
破摄星”计划。

该计划以距离地球4.2
光年的比邻星为目标。霍金

提出，希望研制1000个几厘
米大小、功能完备的探测器，
在地球上建立激光器列阵，
用超强光束让它们加速到光
速的五分之一，这样可以在
20年后到达比邻星并传回
相关信息。

这项计划也不被看好。
行星科学专家、中科院国家
天文台研究员郑永春表示，
激光推进需要在地面建设
强大激光源，不断跟踪、照
射飞行器，但这么遥远的距
离，怎样保证激光源能一直
瞄准这么小的飞行器？另
外，光的能量与距离的平方
成反比，随着飞行器离地球
越来越远，激光所能提供的
动能也会迅速衰减。这都是
难题。

杨宇光认为“突破摄星”
计划在工程上根本无法实
现。他说，要将几克量级的
飞行器加速到每秒 6 万公
里，所需能量相当于400吨
左右TNT炸药的当量。同
时需要考虑到，激光器作用
距离有限，能达到100万公
里就不错了，这要求加速过
程要在极短时间内完成，而
这是目前任何材料都无法承
受的。同时，该计划还面临
轨道测量、信号传输等难题。

（科技日报）
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进入秋冬季，气温渐冷，天气干
燥，流感、诺如感染性腹泻进入高发季
节，让人防不胜防。企业人员密集，一
旦有员工感染疾病，特别容易引发交叉
感染。本期无锡名医团名医大讲堂，我
们走进了无锡迈图石英有限公司，邀请
无锡市疾病预防控制中心疾病控制部
主任沈元主任医师为企业一线员工送
去了秋冬季传染病防治“锦囊”。

真假“流感”分不清？
专家教你巧识别！

2018年2月，一篇题为《流感下的
北京中年》的微信长文在朋友圈刷
屏。作者的岳父从小小的感冒到感染
未知流感病毒，进而发展成为肺炎，最
后还是没能逃脱死神的魔掌。小小感
冒竟然会威胁生命？其实不然，流感
与普通感冒并不是同一概念。沈元主
任医师介绍说，流感是流感病毒引起
的急性呼吸道传染病，传染性强、扩散
迅速，在冬春季高发。流感的病原体分
为甲、乙、丙三型流感病毒，已知的季节
性流感病毒共有4个亚型，甲型H1N1、
甲型 H3N2、乙型 Victoria 和 Yamagata
系。流感从潜伏期末到发病的急性期
均有传染性，患者在发病3天内传染性
最强，潜伏期通常是1—4天。

流感不同于普通感冒，流感多高
热、有寒颤，而普通感冒仅有低热，甚
至没有发热现象。流感会导致全身肌
肉酸痛，而普通感冒一般只会喷嚏流
涕、鼻塞咳嗽。从传染性来看，流感会
大范围流行，而普通感冒一般不会大
范围流行。流感可能会导致肺炎、心
肌炎、脑膜炎等并发症，普通感冒一般
不会出现并发症。如果不幸中招，遭
遇流感侵袭，大家也不必太过恐慌，早
期抗病毒治疗可减轻症状、缩短病程、
减少并发症，对抗流感的药物有奥司
他韦、扎那米韦和帕拉米韦。

禽流感人心惶惶？
家禽烧熟煮透是关键！

每次听到某地出现禽流感疫情，
大家总是人心惶惶，食用鸡鸭等家禽
会致人感染禽流感吗？沈元主任医师
给大家吃了一颗定心丸。甲型流感病
毒感染人类和不同动物，根据宿主源，
甲型流感病毒可以分为禽流感、猪流
感或其它类的动物流感病毒，例如甲
型H5N1、甲型H7N9和甲型H9N2等
禽流感病毒亚型。人类可以感染禽流
感及其它人畜共患型流感病毒，但是
有别于人类流感病毒，禽流感病毒不
容易在人与人之间传播。

人类感染禽流感的主要途径是直
接接触受感染的动物或受污染的环
境，因此市民朋友最好远离活禽宰杀
市场。一般的病毒在高温下都可以杀
灭，家禽在烧熟煮透以后大家还是可
以放心安全食用的。目前，预防流感
最有效的方法是接种疫苗。接种流感
疫苗可显著降低受种者罹患流感及流
感相关并发症的风险，同时还可以减
少传染他人的风险。

秋季诺如病毒感染性腹泻高发？
养成良好的卫生习惯很重要！
“哎呀，我家小朋友上吐下泻，去

医院检查竟然感染了诺如病毒，这可
如何是好？”面对家长朋友的焦虑，沈
元主任医师特别叮嘱说：“诺如病毒全
年均可发生感染，秋冬季高发，人群普
遍易感，在学校、养老机构、企业等集
体单位容易引起爆发流行。”

诺如病毒感染性腹泻平均潜伏期
为 12—48 小时，主要表现为恶心、呕
吐、腹泻、腹痛、发热，儿童患者呕吐普
遍，成人患者腹泻为多，可伴有头痛、
肌肉酸痛、咳嗽、流涕等症状。诺如病
毒感染性腹泻一般会自愈，不需要使
用抗生素。如果每个人都有很好的卫
生习惯，本身就是一种自我保护和保

护他人的方法，至少降低了被传染的
几率。 （顾明）

秋冬季“流感”防不胜防？
这一份流感防治“锦囊”请收好！

沈元，无锡市疾控中心疾病控制
部主任，主任医师，中华预防医学会
消毒分会委员，江苏省医学会热带
病与寄生虫学分会委员，无锡市预
防医学会流行病专委会副主任委
员。近年来主要从事传染病防治工
作，先后主持无锡市卫计委重大项
目 1 项，市级科研项目 5 项，发表论
文30余篇，授权国家发明专利2项，
实用新型专利2项，获江苏省预防医
学会科技奖一等奖1项、江苏省卫计
委医学新技术引进奖二等奖1项、无
锡市医学新技术引进奖二等奖1项。


