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术后居家康复，慢病患者健康管理，这些都对基层护理提出
了更高的要求。今年以来，江南大学附属医院护理部与雪浪社
区、蠡园社区、胡埭镇三家社区单位组建护理延伸服务团队，分别
在早癌筛查、慢病管理、远程护理会诊方面将护理服务延伸至基
层，为患者及居民带来更精细化的服务。

手麻、头晕、走路时间走不长、臀
部似乎有根筋牵着痛……近日，来自
安徽郎溪的胡女士在丈夫的陪伴下
慕名来到易可中医医院，找到该院顾
问、上海曙光医院传统科主任余安
胜。胡女士说，她的病在多个城市看
过一直未缓解，老家的一个亲戚向她
推荐了无锡这家医院“筋伤中心”，就
诊后她觉得这里的治筋有特色，决定
在无锡短租两个月看病。

胡女士患腰椎间盘突出 3 年
多，看了很多医院一直未缓解，走
路走不长，从臀部一直到大腿似乎
有根筋牵着痛。除了这些她还感
觉手麻、头胀。余安胜为胡女士进
行了仔细查体，发现她不仅有腰椎
间盘突出，颈椎也有问题。余安胜
用力按压，发现颈椎和腰椎都有压
痛点，很明显颈腰椎都出现了问
题。

胡女士说，这些症状让她痛苦
不已，看了很多医院也没用。后来
一个患腰椎间盘突出的老乡在这里
就诊，厉害的专家还查出了股骨头
坏死。经过对症治疗，老乡就向她
推荐了这家医院。

余安胜说，对于颈腰椎病，治筋显
得特别重要，很多医院都忽视这点。“骨
头出问题前一定是筋出了问题，但筋出
了问题却是任何机器检查几乎都查不
出来，一定要靠手诊和问诊才能查出。”
余安胜表示，筋骨是连在一起的，骨头
出问题机器能检查出来，所以治疗时要
重点治筋，筋的代谢比骨的代谢快，恢
复也比骨头快。中医上讲筋柔骨正，当
筋恢复了，骨头也会好转。很多患者觉
得腰痛，拍了片子啥也没有，事实上就
是筋出了问题。

易可中医医院的筋伤中心治疗深
深地吸引了胡女士，这里有很多方法治
筋，都是传统的中医技术。

很多颈腰椎病患者，往往被告知要
么手术，要么回家躺。余安胜说，事实
上，临床有近9成颈腰椎病是不必手术
的，关键在治筋。除非出现瘫痪等手术
指征才一定要手术，临床上一般保守治
疗3个月后无效再考虑手术。

余安胜自己就是一个好例子，20多
年前他患上严重颈椎病，当年他拒绝手
术，保守治疗，至今颈椎病未复发。（江南）

在市中医院的制剂室里，中药师正在熬制膏方，需要经过浸泡、煎
煮、浓缩、收膏、存放等工序才能制成一剂“龙砂膏方”。明天将迎来农
历二十四节气中的立冬。随着市民健康养生意识的增强，请中医专家
根据各自体质开膏方调补的人越来越多。 （还月亮 摄）

让更多患者享受到优质护理

江大附院构建医联体区域
特色延伸护理服务新模式

颈椎病、腰椎病多年，不愿手术
安徽患者来无锡“筋伤中心”租房治病

据介绍，除了胡埭镇卫生院，
江大附院护理部还与雪浪社区、
蠡园社区组建护理延伸服务团
队，在早癌筛查、慢病管理方面制
定了高质量延伸护理服务方案，
推进紧密型护联体工作。

出院患者的居家慢病管理一
直是护理的重点，为此“附院—蠡
园医联体—家庭”老年慢病管理
信息化模式应运而生。针对出院
的老年慢病患者，筛选出高危患
者建立信息化健康资料，建立起
线上线下患教平台及医联体云课
堂。赵杰介绍，在蠡园社区，医院
专科护士组织社区服务中心医护
人员技术培训，组织现场患教，提
高基层护士的临床操作技能，以

便更好为患者服务。此外，护理
人员还与社区居民建立护患沟通
微信群，对于不能外出的老年慢
病患者将安排驻点专科护士进行
上门慢病随访登记并提供预约服
务。

作为一家以肿瘤综合治疗为
特色的综合医院，江大附院与雪
浪医联体开展“社区无症状人群
早期胃癌筛查”项目，构建“家庭
—雪浪医联体—医院”一级预防
早癌筛查上移模式，有专科护士
全程协助医生团队的早癌筛查
工作。对筛查出问题的患者，护
理服务贯穿治疗、康复等过程，
为患者带来更精细的管理，提升
了患者满意度。 （逯恒贞）

家住胡埭镇的李老伯被确诊
为直肠癌，来到江大附院做了手
术，术后一周，患者造口恢复良
好，可以出院了。不过，对像李
老伯这样的造口患者来说，出院
之后仍面临着造口袋的更换、造
口并发症等护理难题。护理人
员针对患者情况制定了居家护
理定期社区门诊随访，并与胡埭
医联体对接，由社区护士为患者
提供相应的人工肛门护理。

这得益于“附院—胡埭医联
体—家庭”优质护理资源下沉项
目，今年年初，该院护理部前期出
院服务组与胡埭医联体下属胡埭
卫生院对接组织社区护士培训人

工肛门护理知识，并安排伤口造
口驻点护士开展护理门诊。“一次
电话随访中，我们护士了解到李
老伯出现造口皮肤红肿破溃的情
况，于是立即组织基层护士进行
急诊处理，并安排国际及市级伤
口造口师组成会诊专家组，通过
远程会诊平台与胡埭医联体护理
人员共享影像资料，提出护理方
案。两周后胡埭医联体反馈李老
伯造口周围皮肤恢复正常。”江大
附院护理部副主任赵杰介绍，像
这样的远程护理会诊，今年前三
季度已经开展了6次，解决了部
分患者的难题。

远程护理会诊解康复患者难题

建立护患沟通微信群便利慢病患者

【医学指导】 余安胜 上海曙光医院传统中医科主任
上海著名“石氏伤科”传人，师从已故国医大师石仰山

颈腰椎都有问题

重点治筋能事半功倍

筋治好了还能避免手术

炫酷！看“杂交室”内是
如何开展高大上的心脏手术

10月17日，68岁重症心脏病患者汪
老伯静静地躺在了无锡明慈医院的手
术台上。和其他接受普通心脏手术患
者不一样的是，等待他的是一场特殊手
术，一个在杂交手术室里开展的小切口
二次开胸心脏双瓣膜联合置换术、心脏
支架手术。该术的成功开展真正地实
现了心脏内科介入医学和心脏外科学
的完美融合。

杂交手术，就是将介入与外科两种
手术在同一个病人身上开展，把原本对
心脏病“分而治之”的外科手术与介入
治疗和影像学诊断等集纳起来，同时实
施。目前，这种复合高技术的手术室仅
国内外一些大型医院配有，而无锡明慈
医院投入约1500万人民币，建设了一间
这样现代化的手术室，手术当中最昂贵
以及最核心的当属数字化血管造影机
（DSA），价值在数百万以上。

汪老伯是一名“特殊”的心脏病患
者，他患有心脏瓣膜病、冠心病、冠心病
搭桥术后、三尖瓣成形术后，因此无锡
明慈医院心脏中心的专家们经过商榷
治疗方案后，一致决定为其进行“杂交
手术”。考虑到汪老伯患有严重的瓣膜

病、冠心病，同时为了降低术后并发症
的风险，心脏中心为其制定了“杂交手
术”方案。10月17日，在杂交手术室内，
杨光院长带领的医疗团队历时6小时，
成功地为汪老伯开展了小切口二尖瓣
置换术、三尖瓣置换术，手术创口仅有
创可贴一般大。患者术后心脏复跳良
好，患者的心脏支架手术延期至了出院
前三天进行。

6 个小时的手术时间里，术者们却
经历了惊心动魄的每一刻。由于患者
是二次接受心脏手术，术中发现患者的
胸腔粘连十分严重，剥离组织时困难重
重，加上手术切口仅不到6厘米，术者的
手术视野小，操作难度加大，但在杨光
院长的娴熟的技术操作下，手术依然顺
利地完成了。

杨光院长说，无锡明慈医院心脏中
心建设杂交手术这一平台，已经可以在
冠心病、瓣膜病的治疗中成功运用“杂
交”的手术模式服务于单一外科手术、
单一内科介入所不能治疗、治疗效果不
好或风险太大的患者，旨在为更多的心
血管疾病患者带来世界级的健康服
务。 （小路）


