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无锡市老龄协会协办

公益速递公益速递

热点话题热点话题

11月12日，新吴区万家惠家庭发展服务中
心，将在社区、机构及学校开展市妇联婚姻家
庭教育活动。

11 月 13 日，无锡市优恩户外运动指导中
心，将在无锡公益创新创业园四楼开展志愿者
急救培训活动。

11月14日，无锡市木子书香阅读馆，将在
阳光城市花园C区22-2开展公益绘本阅读，欢
迎0-6岁小朋友报名参加。

11月15日，新吴区万家惠家庭发展服务中
心，将在山明社区开展市残联“爱之声”项目活
动。

11 月 17 日，无锡市清莲传统文化艺术中
心，将在梁溪书院开展少儿曲艺快板活动。

（黄孝萍整理）

本报讯 中国老年学学会和
老年医学学会2019年学术大会于
2日至4日在北京国家会议中心举
行。全国政协、中国社科院、中国
人民大学、国家卫健委、全国老龄
办的领导以及来自全国各省市的
卫建委、老龄办、各地老年学学会、
科研院校、涉老机构和企业、新闻
媒体的代表等千余人出席大会。
锡城多项老年研究成果在会议上
进行了交流，引起多方重视。

大会围绕“积极应对人口老
龄化：促进老年健康 推动老有
所为”的主题展开交流和讨论。
大会设立政策论坛、实践论坛、
院士论坛、专家智库论坛，以主

旨演讲、主题报告、对话等多形
式交流。中国人民大学荣誉一
级教授邬沧萍（97岁）主旨演讲
了“我们为什么要研究老年健
康”，中国社会科学院教授熊必
俊（93岁）主旨演讲了“促进老有
所为，增添人口红利，应对老龄
化挑战”；政策论坛中，国家卫健
委老龄健康司监察专员王谦演
讲了“深入推进医养结合发展，
不断提升老年人获得感”，全国
老龄办党组成员、中国老龄协会
副会长吴玉韶演讲了“老龄产业
是老龄社会的希望”；实践论坛
中，山东省卫健委副主任马立新
主题报告“以创建全国医养结合

示范省为契机 全面推动医养结
合工作深入发展”，江苏省卫健
委巡视员、省老龄办常务副主任
邱泽森主题报告“注重精神关
爱，诠释幸福老龄”。

大会发布了《新时代积极应
对人口老龄化发展报告2019老
龄健康》，推出了邬沧萍教授的新
作《老年价值论》。会议推出了《新
时代积极应对人口老龄化研究文
集2019》，“无锡老科技人才在产
业强市中老有所为的实践研究”被
编入此文集。会上，《无锡市社区
医养结合发展状况的调研报告》等
七篇论文被评选为优秀奖。

（小黄）

促进老年健康 推动老有所为

锡城多项老年研究成果受关注

在本次活动中，迎龙桥街道还举行
了消防志愿者聘任仪式。12位志愿者
都是主动报名参加的，主要留意社区消
防设施是否齐备、是否有消防隐患之类
的问题。小区居民顾家德年过七旬，他
表示，这次报名的志愿者基本都是老年
人，因为大家大多24小时在社区，有更
多时间和精力留心身边消防安全。最
近，他留心观察了小区的消防设施，以自
己所住的大楼为例，共有11层，但楼道
消防箱里的物件并不完整。他发现，箱
内消防水带上面的喷枪头有一半已不见
了。“喷枪头是金属的，曾发现有人拿去
卖钱，可一旦发生消防事故，会耽误大
事”，他已向物业反映此事。

他还发现一些消火栓所在的位置常

有私家车停放，两者之间的距离过于接
近，常常连消防水带都无法安装上去。
他建议能在消火栓附近张贴警示标语，
要能空出一定的操作距离。有一些消火
栓在新村改造时，其管路可能会被挖断，
所以要经常检查消火栓内是否有水。

在他看来消防志愿者还能发挥以
下作用，比如和小区里高龄和行动不便
的老年人结对，一旦发生火灾可及时告
知救援人员屋内是否有人。当一些老人
烧饭忘记关火时，周边的邻居也能及时
闻到并提醒，防止发生大的火灾。同时，
他们还会组织学生在寒暑假组成小卫士
消防团，带着电喇叭在小区里进行“寒冬
腊月，小心火烛”之类的巡防提醒。

（晚报记者黄孝萍/文、摄）

有效的消防知识宣传，贵在细致实用
老年居家消防有门道，多掌握安全小常识也能发挥志愿作用

11 月 8 日，
迎龙桥街道在五
爱家园步行街开
展“119”消防宣
传月启动仪式暨
消防志愿者聘任
仪式。据观察，
小区志愿者以老
年人为主，消防
专业人员指出，
老年人在居家生
活中有诸多消防
要点需要关注，
尤其是电气线路
等问题。

活动当天，来自彩虹救援机
构的队员向大家展示了火灾救护
包扎，消防人员则示范了灭火教
程：把灭火器罐上下晃动几次，将
安全梢拉开、握住出粉皮管，将皮
管朝向火点；距着火点4—6米处
用力压下把手，选择上风位置或
者侧风方向接近火点，将干粉射
入火焰基部，熄火后可用水冷却
除烟，以防止复燃。

现场的消防知识问答也很吸
引人。“遇到火灾该如何打电话”，
南长消防救援大队的魏青凯向周
边居民提问。“要讲清着火的地
点、时间，最好还能说一下周边水
源情况”，一位老阿姨如此表示。
对此魏青凯补充，最好报警能用
普通话，因为有些接警人员并不
一定是无锡人，一旦没领会准确
会耽误时间。

“在没有手机的情况下，发生
火灾该怎么办？”魏青凯再次提问

时，有居民表示要大声呼喊。对
此魏青凯表示，确实如此，通过声
音的传达让周边人知道自己遇到
了危险，别人就能用电话报警。

据介绍，对于老年人来说，最
容易引发火灾的情况有两种：一
是老年人忘性大，往往是灶台上
烧着东西，转身就忘记了，由于
空烧最后导致火灾。这个目前
一般可以通过家中加装燃气报
警器、烟雾报警器来解决部分问
题；另外，老年人普遍比较节俭，
在老房子里住了几十年，电器也
用了好多年，不舍得更换，由电
气设备线路引起的火情也较为
常见。魏青凯说，由电气设备和
线路老化引起的火灾占火灾总
量的40%以上。老年人及其子
女要多关心一下自己的家居环
境，常检修一下电力线路且不要
使用超期的电气设备，以防发生
意外。

几年前，家住五爱家园的邹师傅去
听过一个消防讲座，听完讲座以后，主办
方向他们推荐了一款灭火器，要300多
元。在他看来现在的私家车里基本都配
有灭火器，家里也应该有一个，以防不
测。“现在每家每户都有燃气”，邹师傅认
为，说不定什么时候会有意外发生，一天
一元钱，感觉家里备一下也是好的。

他后来听说这种灭火器卖得太贵，
有点坑人。“灭火器大概多少钱一个？
有没有相关的正规商家能介绍一下？
居民家中一般配备什么样的灭火器比
较好？”邹师傅发出了一连串的提问。
对此魏青凯介绍，一般的家用灭火器配
备干粉灭火器就足够了，这种灭火器对
于固体、汽油和电气引发的火灾都可
用，而泡沫灭火器因为含水，对于电气
着火有一定的局限性。

家用灭火器的单价，一般是几十
元，可以到淘宝、京东这样的网站上去
买，也可以到招商城去看一下，身边一
些正规的消防器材商店中也有销售。
不过灭火器有使用年限，像干粉灭火器
一般是10年左右。里面的灭火剂也有
使用年限，一般全新的干粉灭火器中的
干粉有效期是5年。长时间存储后，里
面的粉剂会出现结块无法喷射，所以过
期后要重新充装，然后按照“2年＋2
年＋1年”的节奏定时充装。目前市场
上粉剂灭火剂的充装价格为每公斤10
元左右。

网传有用打湿的毛巾捂鼻的逃生
方法，由于现代建筑材料在失火后会释
放出一定的有害物质，已不太建议采用
此法。有老人问那该怎么办，魏青凯认
为，可以买几个逃生面罩放在家里备用。

老年居家生活要留心电气线路

家用消防器材该去哪里买

老年人成为小区志愿者主力军


