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社区
动态

近日，蠡桥社区为残疾人辅助性就业开拓了新
渠道。

一直以来，蠡桥社区都在不断探索链接社区资
源、盘活社会力量，引入志愿爱心人士参与到助残就
业实践中。本月，在社区招商引资工作过程中，发现
了新的有意向助残的爱心企业。以简单的印刷包装
折叠粘合为工作内容，为社区辅助性就业开拓了新
渠道。以计件绩效的方式为残友增添了收入。

（唐文君）

蠡桥社区
健康直通车受欢迎

“一袋牛奶一个蛋，二便通畅记心间；三餐饮食
宜清淡，四体适度常锻炼；五色果蔬不间断，每天只
吃六克盐……”11月7日上午，河埒街道蠡桥社区携
手无锡市“溢点社工”、无锡嘉仕恒信医院内科主任
王绪京医师，为辖区内近30位老人们讲授关于秋冬
季节高血压的预防及相关药理知识。

王医师用通俗易懂的语言，围绕秋冬季节老年
人高血压病症的症状、患者与家属如何预防、如何
正确服用降压药等内容耐心讲解。老人们对王医
师的讲课充满兴趣，有的还用笔作记录。活动结
束时，嘉仕恒信的工作人员还向到场的老人赠送了
小礼品。

（徐森宝 曹燕唐文君）

朗诗社区
教育咨询进社区公益早教助成长

11月2日，无锡侨谊幼儿园的老师们来到金星
街道朗诗社区开展主题为“教育咨询进社区 公益早
教助成长”的教育咨询、早教服务活动。

活动现场，侨谊幼儿园一众教师与家长面对面
交流，悉心解答家长们在家庭教育中遇到的困惑，帮
助家长树立正确的育儿观，优化家长们家庭教育的
方法和策略。 （陈敏）

塘南新村社区
开展店铺燃气安全整治

近期南禅寺街道对辖区内餐饮店铺使用燃气进
行整治。

此次检查重点关注餐饮店铺是否按照《江苏省
燃气管理条例》的规定认真执行，塘南新村社区针对
辖区内的餐饮店铺能安全使用燃气采取了新举措，
呼吁辖区内的餐饮店铺安装燃气泄漏报警仪。

（朱潇兰）

蠡桥社区
残疾人之家辅助性就业多渠道新发展

“社区老人其实是一支很
有力量的团队，在社区治理中
发挥着无可替代的重要作用”，
负责社区老人工作的王富敏介
绍，尚书苑小区作为一个安置
房小区，不断有人搬迁进来，如
今上万人的小区规模单纯依靠
社区工作人员进行管理是比较
吃力的，而占据总人口三分之
一的老人们分散在小区各区
域，是社区的观察员和监督员，
也是社区和居民之间的纽带，

“让他们参与到社区治理中来，
能让居民带动居民，有效推进
社区工作的落实。”

“老人们一起在专题讲座

中实实在在学技巧，为构建美
丽家园添砖加瓦”，说起老人们
的作为，王富敏感到颇为欣
慰。“尚益行”志愿服务队利用
老年人的力量带动了整个社区
的向善力量，从细微处着手，向
社区物业提出意见建议23条，
协助解决社区管理问题 18
个。无论是正开展的垃圾分
类，还是社区环境整治，都依托
老人们的得力宣传取得了不错
的成效。

“小王 啊 ，你 就 不 要 走
了，一直陪我们到都走不动
吧……”王富敏深得老人们的
喜欢，她温暖的笑容和慢声细

语的风格都给老人留下了深刻
印象。“和老人相处最大的秘诀
在于设身处地地为他们考虑”，
集体出游时，王富春总会大包
小包带上许多东西以应对可能
发生的突发状况；老人急眼了，
她也能耐心听讲给出自己的分
析与见解。加入社区时间虽然
不是很长，王富敏的心得却不
少。她表示，尚书苑社区以“深
情关爱满社区、情真意切暖人
心”为理念开展工作，于老人而
言，尊重与理解是对他们最大
的关爱。

（晚报记者 陈钰洁）
尚书苑社区供图

近邻互助“尚益行”
社区融入项目让这个社区的老人身心焕新

锡山区鹅湖镇尚书苑社区是一
处拆迁安置小区，居民多为各村拆
迁户，原有的农村邻里关系被打破、
打散，难以形成新的社交圈，公寓式
住房导致邻里间往来减少，邻里关
系淡薄。近年来，社区居民自发组
织“尚益行”志愿服务团队，在社区
内开展了敬老扶幼、爱心助残、心理
疏导、消防安全等系列活动，通过近
邻互助，激活社区活力。今年初，依
托“尚益行”志愿者的力量，社区引
入“筑梦新家园——拆迁安置小区
老年人社区融入”项目，让更多的社
区老人迎来了新生。

“原来对社区工作可能有
很多不理解，嫌这嫌那，如今不
会再钻牛角尖了”，在张林生看
来，加入团队后，思想的解放是
他最大的收获。

为帮助老人转变健康观
念，适应新的生活环境，志愿服
务队积极邀请医师为社区老人
开展各类健康知识讲座，组织
中医进社区开展爱心义诊活
动。此外，心理健康讲座、生活
安全知识讲座等也变成了社区
的“家常便饭”。

几乎每场社区活动必到的
张林生夫妇表示，在家门口就能
接受专业的健康指导，十分便
捷。清洁小区卫生和知识讲座
是他们最爱的活动。而5年前
刚搬来尚书苑时，夫妇俩几乎闷
在家里不出门。“那时候大家上
班的上班，在麻将馆的在麻将
馆，只有买菜时碰到了能说上两
句，之后又各自回家，生活单调
乏味”，张林生表示，无事可做的
感觉曾让他感到慌张，好在如今
精神头慢慢好起来了。

周凤娣则感激这个团队让
她重新找到了自己的价值，精
神上的愉悦正在带动她的身体
越来越好。53岁时一场大病
打乱了周凤娣的生活，所幸遇
见了很多好人陪她一起度过最
艰难的日子。如今她的身体日
渐恢复，也想为社会做出自己
的贡献。在朋友引荐下，她加
入了“尚益行”志愿服务团队。

“因为担心自己的身体，刚加入
时颇为犹豫，可一旦加入进来，
就发现自己离不开了。”

社区工作人员介绍，为丰
富老年人的生活，培养他们的
兴趣爱好，志愿服务队为社区
老年人带来丰富多彩的兴趣爱
好培训课程，每次课程一经预
告便能吸引70余名老人踊跃
报名，活动现场更是座无虚席。

“一堂精彩的插花课，能感
受艺术收获美丽心情；泥塑彩
绘DIY制作活动，不但锻炼动
手能力，还能增进居民间的交
流合作；团扇、油纸伞手绘体验
活动，更是零距离体验传统艺
术的魅力”，退休工人勇秋星也
是社区活动的忠实粉丝。在参

加社区融入活动前，她一直在
家照看常年卧病在床的老伴，
这场持久战打了9年，没有生
活爱好的调剂，一度让她感到
情绪压抑，直到这个公益团队
把她从悲痛中拉了出来。

勇秋星把共同参与的其他
成员称为兄弟姐妹，“和他们在
一起，心情开朗了，生活质量也
提高了，回家把所见所闻告诉
老伴，他也非常开心”。老夫妻
俩的生活终于迎来了新鲜的元
素，欢喜的神色溢出眼角，原来
瘦削的面容也渐渐圆润了。“最
大的感觉是生活有了主心骨，

对明天开始有所期待了”，学画
画、学插画陶冶情操，主题讲座
指导安全生活，还有趣味运动
会等团体活动，71岁的勇秋星
在集体中重新找回了生活的活
力与激情，“对于儿女不在身边
的老人来说，融入群体的生活
太重要了”。

据了解，今年以来，尚书苑
社区开展这类兴趣爱好培训活
动共计35次，吸引了约2300
名居民参与。一系列兴趣爱好
培训课程，为老年人提供了一
个展示自己的平台，让老年人

“老有所乐”找到了依托。

“新观念” 身心健康生活无忧

“新爱好” 老有所长生活多姿

“新邻里” 睦邻友好生活和谐

泥塑彩绘泥塑彩绘DIYDIY活动活动


