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智能头环能判断注意力是否集中？
专家表示：脑电波读出容易，读懂很难

前不久，浙江某小学为学生佩戴“智能头环”检测脑电波以判断其注意力是否集中的事件引发热议。测试脑电
波这一在医疗领域和研究领域常用的技术手段，由于科幻电影的炫染总是让人感觉无比神秘。那么什么是脑电波，
它可以被探测解读吗？

脑电波大致分为α波、β波、γ波、δ波和θ波，不同的电波对应不同的大脑状态。尽管不同的脑电波大致有一个
代表的方向，但实际情况却复杂得多。事实上，脑电信号的破译工作目前仍是一片“蓝海”。

尽管幻想脑部“呲呲”放电会显
得古怪滑稽，但脑电波确实存在。
之所以难以察觉，是因为它的强度
最高只有200微伏。

大脑在活动时，大量神经元同
步发生的突触后电位经总和后形成
了脑电波，突触后电位的本质是带
电离子在神经突触的进出。所谓

“思想的火花”，正是思考时体内的
带电离子穿过神经细胞膜上的通道
(如化学门控通道)留下的“噼啪”声，

以及流过后大脑不同区域的电位
差。脑电仪器记录的正是脑神经细
胞的电生理活动在大脑皮层或头皮
表面的总体反映。

一般认为，脑电波大致分为 α
波、β波、γ波、δ波和θ波，不同的电
波对应不同的大脑状态。“脑电波一
直存在，但是不同的状态下不同的
波将成为主体，例如合眼的时候，α
波会马上活跃起来。”复旦大学教授
黄志力说，而当大脑充满θ波时，人

的意识活动明显受到抑制，无法进
行逻辑思维和推理活动。此时，大
脑凭直觉、灵感、想象等接收和传递
信息。

科学家还发现，人们在觉醒并
专注于某一事时，常可见一种频率
较β波更高的 γ波，其频率为30—
80赫兹，波幅范围不定。有假说认
为，γ波也许与建立统一的清晰认
知有关，通过吸引不同的神经元电
路的同步，增强意识、产生注意力。

神经元的活动形成了脑电波

“脑电波本身就是电信号，微伏
测量确实难，但是检测完全没问题，
至少实验室没问题。”北京大学工学
院特聘研究员雷霆表示，脑电测量
设备的先进性、贴合的紧密程度、测
量方法、是否植入等均对是否能够
准确测量脑电波产生影响。

据了解，目前获得脑电波的方
式，有脑机接口、电极贴片、头环或
头盔等。

通过脑机接口获取脑电波的方
式，理论上获取效率最高，识别率最
好，而且可以长期持续使用，但缺点
是需要脑机接口，风险性较大。

电极贴片是一种典型的获取脑
电波的方式，在医学领域和一些科
学实验场景，我们常常可以见到在
脑外部贴上密密麻麻电极的场景。

上海师范大学教授李鲁群等在
《基于脑电波信号的人体疲劳程度
测试模型分析》一文中曾详细介绍
了通过电极贴片获取脑电波的方
式：通过两个干电极，将芯片与测试
者头部相连，其中一个干电极贴于
测试者的脑门，另外一个夹在测试
者的左耳；然后将生物传感器与电
脑终端相连，芯片将采集到的脑电
波信号通过蓝牙的方式发送到生物

传感器，电脑终端就会显示脑电波
信号的特征值。

虽然这种方式比脑机接口的成
本低很多，不需要植入，安全性较
高，此外，其信号的识别率也比较有
保障。但缺点是这种方式操作成本
较高，且需要专业人士协助，不能随
时进行，日常生活场景中很难普及。

此外，头环或头盔也是获取脑
电波的方式之一。头环或头盔的优
点在于可以简单佩戴，持续使用，可
以方便地产品化。其缺点是采集信
号容易被背景噪音信号干扰，识别
的准确性和效率明显不如前两者。

用脑机接口、电极、头环均可检测

脑电信号的破译仍是“蓝海”
天马行空、不拘一格、智慧深邃……

人的思维是如此丰富多彩，脑电波又有
多个种类和千万种组合，那么如何破译
这些信号？

“不同的认知可以根据脑电图的变
化来判断，但是非常复杂。”中国标准化
研究院研究员张运红表示，尽管不同的
脑电波大致有一个代表的方向，但实际
情况却复杂得多。

李鲁群等人为找到司机疲劳程度与
脑电波信号的关系，曾建立了一个模型，
通过对复杂数据的降噪、重构、建模、拟
合等多步处理后，经过多步计算，随后进
行反向验证，得到相对有一定准确率的
计算方法，使得α、β、θ波的特征值能够
计算，从而得到疲劳状态的判定表达式，
来判断疲劳与否。

“主要问题是脑电波测得是否准确，
数据有没有价值。”雷霆认为，如果在基
础研究阶段没有得出准确的数学模型，
则后续的软件设计、应用开发都是无本
之木。

事实上，脑电信号的破译工作目前
仍是一片“蓝海”。“将α、β、θ波的特征值
用于计算，只是其中一部分，还有很多其
他方面的影响。”张运红表示，目前科学
界并没有形成指南之类的共识。生物学
领域的生命活动基础仍是未解之谜，将
其转化为数学模型的表达是粗线条的反
映，即使脑电波捕捉准确、后续的软件开
发适宜，也无法高度精确地反映思维的
现状。 （科技日报）

世家传承一手绝活

每个周五这里总是被挤得水泄不通
传承中医绝活无锡市八院刃针门诊有点火

毕业于南京中医药大学的肖丹出
生于中医世家，大学毕业后传承了扁
弧刃针技术，并申报了专利。扁弧刃
针的前端是一个小扁刃，刃口呈圆弧
形，针体直径0.35mm，具有柔软度。
肖丹说，扁弧刃针，介于针刀与毫针之
间，施针时既有毫针的“得气”感，又有
针刀的“松解”感，发挥了二者的优势。

和普通针灸不同的是，整个刃针
治疗过程，用1根针治病，每个治疗点

从进针到出针仅仅1秒钟，7天治疗一
次。整个治疗期间不吃药，不需要麻
醉，只见一根刃针在不同的部位迅速
戳戳戳，又很快拔出来。肖丹说，别看
这个看似很熟练的动作，背后的功夫
可深了，要对穴位有足够的掌握，手感
特别重要。除了刃针戳，还要配合触
诊，当刃针戳到穴位时，肖丹说，这是
中医的靶向治疗，直达病灶松解粘连
组织。

每个周五不管是上午还是下午，市八院刃针门诊就被患者
围得水泄不通。患者们找的专家是一名“85后”美女医生，她叫
肖丹，她在锡首创了刃针特色门诊。值得一提的是，一些外地
患者也赶到无锡让她治疗。

上工刺其未生者也

《黄帝内经》云：上工刺其未生者
也。这句话的意思是，重在预防，厉害
的人不治已病而是用针灸治未病。针
刺，既能针刺治病，亦能针刺保健，旨
在疏通经络，活血化瘀，调和气血阴
阳，扶正祛邪，防治疾病。

刚接触刃针治疗的市民看到针戳
下去时有些害怕，觉得会痛。肖丹说，
在整个治疗过程中，严格使用一次性
针具，选择特定穴位治疗，不会伤到神
经血管脏器，老少皆宜。至于痛觉，一
般人都完全能接受，哪怕儿童，对于刃

针治疗都不怕痛。
肖丹表示，需要提醒的是，患者同

时伴有严重糖尿病、高血压、心脏病，
怀孕等要主动告知医生。女性月经期
一般禁做扁弧刃针治疗。扁弧刃针治
疗后，施针部位4小时不要沾水，针后
局部如有1至7天酸胀痛、瘀青为正常
反应，患处越严重或受寒凉针眼越酸
胀痛，针感时间因人而异。针后严格
休息（休息好恢复快，休息不当可延长
恢复时间，增加治疗次数）并同时适当
活动患处，注意保暖。

为了防复发有人坚持大半年治疗

患三叉神经痛的廖先生说，三
叉神经痛折磨了他多年，以前每年
都要发几次，每次发作就特别受不
了。他了解到市八院有刃针门诊，
很有保健意识的他每周定期来做
刃针，已经坚持了大半年，用他的
话来说，是“预防和保养”。令廖先
生高兴的是，今年到现在都没复发
过。

肖丹说，很多疾病都是“三分
治，七分养”。颈椎病、腰椎病等脊
柱关节类疾病重在平时防护，注意
睡觉姿势及合理高度枕头，常做颈
椎保健操，局部注意保暖。特别说
明：腰腿痛患者，腰部针后，下肢原
有症状可有暂时加重可能，最后自
上而下消退（一般七天以上），此属
正常现象不必担心和误解。

此外还有患者提到为什么做
刃针后疼痛缓解了，但过段时间又
开始出现疼痛了？肖丹说，这是由
于受劳损的部位，因再次工作劳累
或受寒凉，完全可以跟任何一个正
常人一样出现疼痛，疼痛类疾病没

有免疫功能，在医学上不存在“根
治”的说法。所以痊愈后同样注意
不要劳累过度，不要过于受寒凉，
做好自我保护，完全可以不再“复
发”。

（江南）


