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40岁孕妇怀胎8月跑完全马引争议

准妈妈也能跑马拉松？
一袭黄衣，神采飞扬。11月

17日，今年40岁、怀孕8个月的
准妈妈跑者黎莉莉完成了上海
马拉松，成绩为 5:17:30，沉甸甸
的孕肚无碍她轻盈的奔跑步
伐。这是她孕期的第三个全马，
也是她的第62个全马。面对质
疑，她告诉记者：批评我的人里
面，一半的人没怀过孕。她称自
己对身体很了解，并且之前就是
精英跑者，对运动量有把控，所
以并不会有危险。

（来源：新民晚报）

@敷尔佳吖-：可以，
但没必要。

@ChenYuzhong：
可以佩服，但绝不可盲目
模仿！

@婷婷么哒：一般人
不要随便模仿，这位本身
就是专业的，身体有一定
的耐受度。之前介绍的
一位上海妈妈也是专业
的，8年瑜伽教练，带球上
阵，比很多小年轻强度都
高。

@钦定特首：你对自

己很了解，别人对你不了
解啊，跑马时碰碰撞撞是
在所难免的，别人不小心
撞你一下，谁也付不起这
个责任。

@墨默沫漠：台湾有
个女明星叫陈意涵，也
是怀孕期间经常跑步，
五个月的时候还跑了全
程马拉松。重点是人家
怀孕之前就很爱运动。
好羡慕这些人的意志
力，好能坚持，自己不行
……

上马是她怀孕以来完成
的第三场马拉松，是不是吓
掉你的下巴？这样的马拉松
显然已经不属于适当运动的
范畴。说起来，她也并非马
拉松历史第一位有此壮举的
选手。这些人的特殊性在
于，她们有着长期大量的马
拉松运动经历，即使怀孕之
后，也依然保持一定的训练
量，有专业的医疗咨询，并随
时对身体状况进行评估。那
么，如果你对自己没有清醒
认识，请不要盲目追随。

快递小哥深夜送件
视频跳舞哄女儿睡觉

11 月 11 日深夜，有网
友在小区里拍到一名快递
员路灯下给年幼的女儿视
频的画面。为了哄哭闹要
爸爸的女儿睡觉，他还跳起
了平日里从女儿那里学来
的舞。这名快递小哥对记

者说，“双 11”包裹多，每天
回家都很晚了，女儿一直很
想他。问到“双 11”加班累
不累时，他笑着说，累是累
的，但是努力就有收获，现
在日子有盼头！

（来源：浙视频）

@君子不动口5123：是
个好爹，鉴定完毕！

@月光落青瓦：这就是可
爱又努力的中国人啊！

@幸福心凯里：拿起工作
就陪不了你，放下工作就养
不了你，当代爸爸妈妈和孩
子的心酸。

@陈浩文律师：每个人都
有自己的艰辛，也有属于自己
的幸福。人生不易，好好珍惜！

@渡余可否：每一份工作
背后都是各个行业不为人知
的心酸。

@M永超：不敢说太多。
只说：我的包裹，晚点到，没关系！

@苏小妹：每次收到快递
小哥的信息我都很尊重地说
声谢谢，因为他们不容易。

@蒋 xiàn xiàn：愿
每一个在外为生活奔波的人
都能被温柔对待。

还是那句话：成年人的
生活，没有容易二字。中年
人有多疲惫，只有他们自己
懂。这样平凡而又乐观的
劳动者，不仅“双 11”存在，
也不仅仅是快递员，几乎存
在 于 我 们 熟 知 的 每 个 行

业。我们在享受便利生活
的背后，未必能看见他们的
付出，也未必能体会他们对
家庭的亏欠。但有一点是
确定的：有了他们的存在，
我们的生活才能运转如常，
我们的心里才踏实。

近日，中华护理学会在北京国际会议中心召开了第六届中华护理学会科技奖颁奖大会暨第九届中华
护理学会学术年会，无锡市第九人民医院、市骨科医院护理部主任傅育红等主持的《复杂性手外伤术后康复
护理模式构建及临床应用系列研究》荣获本届中华护理学会科技奖三等奖。据悉，中华护理学会科技奖是
中国护理学术的最高奖项，用以奖励为我国护理科技做出突出贡献的护理团队和个人，此次获奖是无锡市
历年来第二次收获中华护理学会科技奖项。这与市九院护理人一直以来在科研态度上务实求真的坚守和
在科研能力上扎实稳步密不可分。

项目研究长达10年多

一切从提高患者生活质量着手

市九院斩获中华护理学会科技奖三等奖

据介绍，该项目自2008年启
动，通过建立一体化康复护理模式
及健康教育模式,极大程度地降低
手外伤的致残率，提高手功能的优
良率。

傅育红说，此方案临床应用需
要医疗、护理、康复、患者的协同配
合,实施过程中重视患者手功能的
全面评估和密切随访，以及时调整
康复护理方案。康复护理模式在
复杂性手外伤患者中的临床应用

提高了手部的感觉和功能的恢复，
对患者术后各期的并发症有效预
防和治疗，最大程度地减少了并发
症的发生及提高了手功能的恢
复。在临床应用过程中发现患者
存在的问题，创新性地改良和发明
了各类护理方法和用具，患者乐于
接受，值得临床推广。

本项目总结发表相关论文40
篇，参加大会交流30余次。获得
国家级实用专利5项，江苏省医学

新技术引进奖1项，无锡市科技进
步奖1项，无锡市医学新技术引进
奖 1项、无锡市适宜技术项目 1
项，无锡市首届护理科技创新成果
奖一等奖、二等奖，多次获得无锡
市自然优秀科学论文一、二、三等
奖，无锡市“女职工创新创业创意
成果、技能技巧展示”优秀参展
奖。连续10届在国家级手外科、
显微外科护理学习班上进行项目
推广。

报道显示再植再造成活率已
达到95%，但手及上肢成活后的
运动和感觉恢复部分患者不理
想，这给患者个人、家庭、单位和
社会造成极大损失。在手外科护
理工作多年的傅育红深知，提高
对复杂性手外伤修复术后的康复
护理及训练指导，将直接影响手
的康复效果。于是早在2008年
开始她和她的团队就开始研究这
个问题。

术后有效的临床护理和康复
训练，使发生外伤的手部恢复良

好的功能和外观，一直是手外科
临床研究的焦点课题。随着显微
外科技术在复杂性手外伤外科修
复术中的广泛应用，手外科所倡
导的目标训练的康复护理具有系
统化、整体化、个体化，该研究根
据复杂性手外伤患者的损伤类
型，构建康复护理方案，进行临床
应用研究，从而进一步推广和完
善。

傅育红说，康复护理方案中包
括肿胀的控制、压力治疗、支具治
疗、治疗性运动、镜像疗法等。研

究发现，建立一体化康复护理模式
及健康教育模式可以极大程度地
降低手外伤的致残率，提高手功能
的优良率。康复护理模式在复杂
性手外伤患者中的临床应用提高
了手部的感觉和功能的恢复，对患
者术后各期的并发症有效预防和
治疗，最大程度地减少了并发症的
发生及提高了手功能的恢复。在
临床应用过程中发现患者存在的
问题，创新性地改良和发明了各类
康复护理方法和用具，患者乐于接
受，值得临床推广。

骨科专科护理技术前列

市九院还是无锡市骨科专科护士培训基
地，每年为各大医院培养市级骨科专科护士10
多名。别小看这个培训基地，每一名来培养的
市级骨科专科护士都要跟随专科护士学习3个
月，是“一对一”带教，最后还要进行考核，才能

“毕业”。多年来，市九院坚持为各大医院骨科
护理培养专科护理人才，经过培训的专科护士
回到单位时，就将这里的理念运用到临床，让更
多的患者受益。

（江南）

10多年研究造福手外伤患者


