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剑桥通用五级考试开放报名几
分钟内，北京、天津、上海等考点瞬间
报满，甚至因为人数太多，报考系统
一度崩溃。有的家长不仅自己上阵，
还找了两个“黄牛”去排队。

一场英语考试火爆至此，但这对
家长来说并不意外。近年来，考级

“焦虑”愈演愈烈，背后的这些参与
者，无论是无奈、无意还是故意，都或
多或少助推了这场焦虑的蔓延。

前几日，一段短短15秒的视频
火爆网络，在一场小学运动会上，一
个初二学生方队打着横幅、喊着口
号：“我爱学习，学习使我妈快乐。我
妈快乐，全家快乐。”现场观众及众多
网友笑喷了，有网友评论：“瞎说什么
大实话！”

可怜天下父母心，没有家长不希
望孩子快乐成长，但在当前教育背景
下，拿不到好成绩这个硬通货似乎很
难快乐。在愈加激烈的升学压力下，
谁也不敢在“军备竞赛”中放松警惕，
焦虑不已的家长，只能想方设法给孩
子“加餐”。

广州一所中学校长透露称，现在
要求小升初不能跟任何成绩挂钩，而
实际上还是“要看一些东西的”。

公立教育越来越标准化，为了寻
求升学路上的差异化优势，各类考
级、证书等非标准产品，就开始成为

“超车”的工具，很多家长认为有这些
证书的“加持”，子女在升学道路上会
占据更加有利的位置。

有一类家庭是“考一代”，家长尝
到过“知识改变命运”的甜头。比上
不足、比下有余的境地，并不能免除
自己及后代的危机感。将自己的生
存策略传递给下一代，让子女成为

“更有价值的劳动力”，就成为他们认
可的、带给子女安全感最靠谱的途
径。

还有一类家庭各类资源相对匮
乏，让子女通过应试升学，是他们实
现家庭代际流动的唯一途径，所以他
们不惜花重金，让孩子超前学习，因
为“这是唯一的希望”。甚至有家长
投诉教育局的减负政策，“凭什么干
涉我们孩子的正常学习？”

虽然近几年，教育部门相继叫停
不少知名的学科竞赛，中小学生能参
与的有一定含金量的考试越来越少，
一些家长为了加分，不断寻找新的

“赛道”。即便单纯叫停这项考级，焦
虑的家长也会在别的“赛道”上找补
回来。

山村的孩子想去县里上学，县里
的孩子想去市里上学，市里的孩子们
又想争取重点学校……同时，学校为
了“掐尖”招数花样百出。这个链条
的两端，同时加剧了考证焦虑。

择校的动力显而易见。今年4
月份，教育部75所直属高校公布了
今年的财务预算，在支出预算中，小
学教育、高中教育的数值十分可观。

面对与名校有明显差距的家门
口学校，有多少家长可以坦然接受？
只要有家长想方设法让子女进好学
校，蔓延开来的焦虑就会刺激更多家
长，加入择校大军，让孩子考各种证
增加筹码就成了必经之路。

近几年资本进入教育领域，民办
学校吸引了硬件、师资、人才等优质
资源，发展十分迅速。因为招生有相
当大的自主权，民办学校为了打造名
校IP，会采用各种方法提高自己的生
源质量，“掐尖”动力十足。

媒体还揭露了一些民校的“掐
尖”招数，比如冬令营、竞赛、学习等，
相应证书也成为指标之一。

我国教育培训市场体量巨大，超
前教育和焦虑营销，已经成为培训机
构吸引生源的两大法宝。

上月，一个听起来深不可测的名
字“量子波动速读”，刷新了网友的三
观。一群小学生面无表情、疯狂翻
书，培训者号称有来自宇宙的神秘力
量，能让受训者在1-5分钟，就能读
完一本10万字的书。这项针对中小
学生的课程，收费3至5万元。

视频中，家长在孩子们身后守

着，估计也不太明白知识是怎样飞入
一个个小脑瓜的，但是房间里的标语

“给孩子补习功课，不如补习方法”，
似乎已经深深俘虏了一颗颗焦虑的
心。

还有很多类似的令人瞠目结舌
的骗局，比如，宣扬“全脑开发”“超感
学习力”进行的蒙眼识字培训，一批
批家长居然争相砸钱、深信不疑。

今年暑期，据媒体报道，培训机
构招生老师在微信朋友圈用“减法”
营销，“暑假逆袭”“弯道超车”“抢跑
才能赢”……各种花样翻新的说法，
助推焦虑水涨船高；更有甚者，打着
某某学校“小五班”“占坑班”的旗号，
给家长一种辅导班“有路子”的错觉，
以为抢到就是赚到。

教育是社会发展的基石，缓解焦
虑一方面需要家长建立科学的教育
理念，另一方面要继续推动教育资源
均衡化。资源不均衡是一个老话题，
如何解决，从韩国废除精英高中的做
法中，或许能得到启示。

在韩国，高中事实上被分为“一
流”和“二流”，“掐尖招生”很普遍。
韩国教育部近日宣布，将废除精英高
中，统一转为普通高中，以消除入学
不平等问题。同时计划在未来五年，
投入超过约合120亿人民币用于提
高普通高中的教育质量。

就如同有的家长感叹：“如果公
办学校都这么牛，民办学校还有什么

‘尖’可掐？” （新华每日电讯）

某英语等级考试报考系统一度崩溃 有家长还找“黄牛”去排队

谁在助推“考证焦虑”

一提到骨科疾病，很多患者就想到手术。但在无锡市第八人民医院骨科却令很多患者“眼前
一亮”，这里不仅能开展各类骨科手术，让患者最感兴趣的是，这里的医生还指导患者如何防复
发，甚至在就诊时，医生还会为患者“画图”指导如何防复发。

骨科主任从三甲医院引进

微创手术和防复发是特色
市八院骨科专家看病还“画图”让患者一目了然

哪怕是同一种骨科疾病，
对于不同年龄的患者，叶文胜采
用的是个性化手术。如常见的
腰椎手术，对于中青年人采用的
是骨科内固定微创手术，而对于
老年人，叶文胜说，年龄大的患
者会有骨质疏松，就不适合做
内固定术，而是需要做椎体成

形术。这也是一种微创手术，
用一根细针插入患者的椎体
里，用套桶沿着针进入受伤的
椎体里。放一根球囊，通过打
造影剂扩展开来，这样能恢复
椎体高度，再把球囊拿出注入
骨水泥。

手术做好了，患者能康复才

是硬道理。如对于四肢骨折手
术，叶文胜说，术后一定要早期
康复锻炼，才能恢复得更好。如
对于做微创内固定手术的患者，
尽管手术后疼痛，但是对于患者
们，他们在术后第二天就开始锻
炼了，越早康复锻炼，恢复得越
好。

颈肩腰腿痛预防也有特色

目前八院骨科两个
特色，一个是微创手术，
另一个就是颈肩腰腿痛
预防和治疗。医护人员
会有针对性地针对某些
特定人群，根据特定习
惯和生活方式，调整指
导使用保护颈椎或腰
椎。

如老师职业病颈椎
腰椎病，这两种疾病和
工作方式和生活方式有
关，就要调整不合理习
惯，指导进行合理训
练。对于经常用电脑的
上班族，通过拍片就能
了解患者的颈椎生理结
构，按照生理结构来调
整桌子和电脑的高度，
通过改变体位，恢复颈
椎的生理曲度以及工作
时间来预防颈椎病。改
变习惯了，再配合物理
治疗，就能事半功倍。

叶文胜说，他最喜
欢拍片，他表示，拍片是
最有效的，能了解磁共
振和 CT 看不到的东

西。对于颈腰椎病的防
治，要想尽办法恢复生
理曲度，大部分患者是
因为生理曲度有所改
变，骨与肌肉失去平衡，
才会引起疼痛。如对于
颈椎病患者来说，可以
通过物理治疗，调整睡
觉姿势，睡前平卧，颈部
加垫子，垫子可以根据
个人习惯加，建议早期
用毛巾卷，之后可以用
小袋子装小米，这样可
以恢复骨骼与肌肉之间
的平衡。通过热敷理
疗，症状缓解，还要做颈
椎操，抬头运动也好。

对于腰椎病的防
治，叶文胜花了近20年
时间研究，他表示大部
分能保守治疗。从理论
上讲，运动系统毛病，关
键讲究平衡。通过 20
年积累，他说可以先保
守治疗，无效再手术。
而对于急性期腰椎间盘
突出，急性损伤可以手
术。 （江南）

八院骨科主任叶文胜主任
医师是今年7月从外地三甲医院
引进的学科带头人，在叶文胜的
带领下，如今八院骨科能开展各
类手术，哪怕是难度较高的颈椎
病、颈髓损伤，都可以手术。

两个月前，叶文胜主刀做了
一例颈髓损伤手术，患者是一位

50多岁因骑车摔伤致不完全瘫
痪的患者。这个手术难度很大，
但对叶文胜来说，这类手术都是
常规手术。除了颈髓损伤手术
外，如今八院骨科可以开展腰椎
骨科内固定手术、椎体成形术、
髋关节置换术、膝关节置换术、
肩关节置换术等各类手术。

个性化手术，术后第一时间康复锻炼

近日，叶文胜在门诊中就为
一名腰椎间盘突出的年轻患者

“画图”指导锻炼，这位患者尚无
手术指征，加上很年轻，叶文胜
告诉他，现在最要紧的是改变原
来的不良生活习惯。说着就开

始画图示范给患者看，先给患者
画腰椎解剖图，虽然寥寥几笔，
但患者能看得很明白。之后画
图指导患者该怎么锻炼，如可以
在家练习“单飞”。并一再强调，
不能久坐久站，当这些不良习惯

逐渐改变后，症状自然也缓解，
也根本不用手术。

叶文胜说，这些图都是自己
在多年的摸索中总结的，既不用
花很长时间，又能让患者看得
懂。

能不手术绝不手术还为患者“画图”指导锻炼

家长让孩子武装到牙齿

择校与“掐尖”两头施压

助推焦虑成辅导班法宝


