
抱孙子抱出腰椎病
试试治筋中心绝活

王女士：我妈妈今年49岁，老家是安徽六安的，平
时在无锡帮我带孩子，今年年中时她腰痛得厉害，但
因为平时忙着没空治疗，就贴止痛膏药缓解。最近因
为抱孩子抱多了，她疼得床都起不来，到医院查说是
腰椎间盘突出，要手术，我在电视上看到易可专门治
这个病，请问不开刀该怎么治疗？

易可中医医院骨伤科筋伤中心王杰主任：颈肩腰
腿痛大多是筋出了问题，临床上近九成不必手术。长
期抱孩子，尤其是随着孩子的成长，体重也在不断增
加，会让家长的肌力失衡，如果时间过久，会加速“筋”
的老化，从而造成腰椎关节不稳。人体拥有代偿功
能，就会生出骨刺以便稳定关节，但同样也会带来腰
部的酸痛不适。

对于这类疾病的治疗，易可中医医院骨伤科“筋
伤中心”通过三阶段治筋体系，让药物直达病灶、营养
神经根、消除无菌性炎症、松解粘连组织等问题，解决
了治筋难题；中医有“骨正筋柔”的说法，骨头的周围
就是筋，筋治好了，骨头也会得到改善，这样不仅能解
除病症，还能减少疾病复发。 （江南）
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乐龄“悦苑”请您来坐坐
乐龄“悦苑”是为银发一族设置的一方休闲园

地，旨在展示老有所为、老有所乐、老有所获的精神
风貌，搭建起媒体和老年朋友交流的平台。

历经半个多世纪的沧桑起伏，你可能积累了后
辈们并不清楚的掌故与轶事；桑榆未晚为霞满天，充
实的退休生活中，您可能一边莳花弄草、跳舞唱歌，一
边含饴弄孙、安享天伦；也可能或悠游四方饱览胜境，
或走街串巷品味风物……希望您不仅是见证者和行动
者，更能成为讲述者和展示者。总之，只要是能增添
情趣、愉悦身心的内容，都欢迎您将之化为随笔、书
法、绘画、摄影作品分享给大家。来稿请发到邮箱：
lelingwx@163.com，标题中注明“悦苑”字样。

悦苑悦苑

■ 脑病在线

■ 谈骨论筋

一轮红日从东方喷薄而
出，上早班的妻子出门前叮嘱
我：“记得把被子拿出去晒一
晒。”遵嘱，我将阳台的围栏刷
干净，把被单摊开，一大半朝太
阳。阳光斜斜地照在上面，像
是慈爱的母亲在亲吻婴儿。晚
上，拥一床被太阳亲吻过的散
发着浓浓太阳味道的棉被入
睡，感觉很温馨。

孩提时就喜欢太阳的味
道。那时候的冬天要比现在
冷得多，但家中没有电热毯
和取暖器，取暖顶多是围着
火炉，往往是前胸滚烫、背脊
冰凉。晚上，最期盼的就是
有个温暖的被窝，最可怕的
是进被窝的一刹那。母亲解
决“一刹那”的办法既原始又
实用——晒被子。遇上晴
天，太阳刚露脸，母亲就会把
全家人睡的被单和床单抱出
去晒。记得我们家的院子
里，晾衣竹竿是换了一茬又
一茬，棉被重嘛，日积月累晾
衣竹竿岂不累得弯折开裂了
呀。那时的被子都是纯棉
絮，太阳一晒既膨松又柔软，
下午三点多母亲趁热将被单
垫絮收回，铺好床。夜晚，我
们洗完澡便早早钻进被窝
里，把头也用被子蒙住，狠狠

地呼吸被子里储存的太阳芬
芳的余味，因为这味道和母
亲身上散发出来的味道是一
样的。睡在太阳晒过的被子
里，就想偎依在母亲身边。母
亲坐在床边，一边纳鞋底或缝
补衣服，一边给我们讲故事。
母亲没念过书，却有一肚子的
故事，母亲说都是她小时候听
外公讲的，情节不复杂，内容却
很吸引人。我是听完一个要求
再来一个，没完没了地听不
够。后来，当我自己能阅读时，
才发现母亲的故事居然都写在
书上。不同的是，从母亲嘴里
说出来的更朴实、更平白，也
更有味。听着故事，和着太
阳的味道，我们便渐渐进入
梦乡。

上了高中、大学，离别家
乡、离别母亲后，好闻的太阳
味道一度也离别了。宿舍在
阴面。一天也见不着太阳，
而学校也不允许在宿舍楼上
晒被子。后来参加了工作，
住的是单位分配的公寓楼，
四周也都是高楼，太阳照不
进来，每天一进门，第一件事
就是开灯。由于长年不见阳
光，屋里阴暗，睡觉时，被子
盖在身上，都是冰凉的，尤其
是冬天，真是苦不堪言。

工作了近三十年，夫妻
俩的工资逐渐增高，手中小
有积攒，于是动了买房的念
头。我想到的第一个条件
是，一定要独门独院。恰巧
近郊正在建联排居住区，据
说房子漂亮，价格不高，最可
取的是那儿环境好，是个理
想的居住地。

那一天，阳光明媚，我们
一家三口来到这个小区。蓝
蓝的天空，朵朵的白云，飞翔
的鸟儿，一下子把我带回到
童年。一切都那么熟悉，那
么亲切，一种久违的感觉涌
上心头。一进客厅，我便被
洒进屋内的阳光吸引了，生
活阳台更是阳光充足，我征
求老婆和儿子的意见，他们
都说好，我们当即拍板，自此
又拥有了一个充满阳光的
家。妻子也喜欢勤晒被子，
于是我又能夜夜重温太阳的
味道了。

而今，寒冷的冬夜，每当
我躺在散发着太阳味道的被
窝里，枕着阳光的馨香，又像
依偎在母亲的怀抱中，幸福
地入眠。

太阳的味道，其实就是
母亲的味道、亲情的味道、幸
福的味道。 （吴建）

名老中医薛博瑜的诊室
里，来咨询膏方的市民络绎
不绝，不少患者是多年的老
胃病，冬季应该如何养胃成
为大家关注的焦点。

“对患者来说，脾胃病一
般都不是一天两天，多数是
患病很长时间。不管采取中
医还是西医的治疗手段，往
往都要经历较长的治疗过
程。”薛博瑜介绍，由于中药汤
剂口味苦，选择口感较好的膏
方进行调补成为部分患者的
选择。日常诊疗中，他发现不

少患者被胃病困扰，很大程度
上和不良饮食习惯有关。一
是吃得过多甚至暴饮暴食，饮
食不规律；二是吃得太快、太
烫、太冷，这些习惯看似都是小
事，但确实会对胃造成影响；三
是食物不够新鲜，产生很多毒
素，成为胃肠疾病的致病因素，
不少胃病其实与饮食不干净
有关。

如今老年人的保健意识
逐渐增强，除借助膏方等滋
补品，生活中一些小贴士同
样对养生有帮助。薛博瑜表

示，冬季天气寒冷，哪怕有胃
火胃热的人，吃很冷的东西也
不舒服，建议日常饮食应偏温
热，生冷、凉拌的东西少吃，多
吃煮、蒸、煲的食物。不同食
材有寒热温凉之分，如鸡肉、
羊肉、牛肉偏热性，冬季可适
当多吃，鸭肉偏凉一些，建议
少吃。此外，应对冬季寒冷天
气，人体需要消耗更多热量，
因此在饮食方面注重摄入营
养丰富的食物，以适应身体代
谢需要。

（晚报记者 蓝田）

三叉神经痛术后说话脸都痛
上海专家：要修复神经鞘膜

王先生：两年前我脸上一碰就针扎样疼痛，话都
不能说，后来诊断是三叉神经痛。做了手术，但术后
还是痛，而且还发麻，眼睛都有点睁不开，该怎么办？

魏江磊：这属于三叉神经痛，属于离子通道病，单
纯吃止痛药或手术无法解决根本问题，尤其是手术后
还会出现诸多并发症，比如脸麻、舌头麻、耳鸣等情
况。对这种病，关键要修复神经鞘膜。

帕金森美多巴替代疗法
为病人松绑

周先生：患帕金森12年了，手抖、走路小碎步，一
直服美多巴，病情一直发展，还便秘、流口水、失眠，该
怎么办？

魏江磊：针对帕金森，除了关注抖、僵，还要格外
关注流口水、便秘、夜尿多、失眠等非运动症状。获上
海科技进步奖的成果——FIX系统，囊括：食疗、内治、
外治等系统方法，能立体、定向、全方位改善患者抖、
僵及便秘、流口水、失眠、夜尿多等症状。

（江南）

魏江磊：易可中医医院创始人、上海曙光医院神
经内科原主任、中华中医药学会脑病分会副主任委
员，对帕金森病、三叉神经痛、偏头痛深有研究。

名老中医划重点：
冬季养生建议注重养胃补肺

日前，江南大学附属医院（原无锡三院）养生膏方节拉开帷幕，来自上海、南京等地的11位名
老中医，为慕名前来的广大群众提供健康指导和开方服务。名家把脉一人一方，吸引了很多膏方
粉丝前来开膏。对于市民的冬季养生，名老中医更是有各自独到的见解。

市民沈女士平时常会有
呼吸道感染，为增强体质，一直
想通过服用膏方来调理。今年
通过提前预约，她如愿挂上了
省名中医奚肇庆主任的号。经
过专家详细询问病情、悉心把
脉、观察舌苔、辨识体质，沈女
士订制到了个性化膏方，并表
示一定会坚持服用。

像沈女士一样，冬季被

呼吸道疾病困扰的患者有很
多，除借助膏方调补身体，日
常生活中的养生窍门也是他
们最为关注的。名老中医戴
建良介绍，呼吸道疾病与肺
相关，从根本上讲与肾也有
一定关系。秋季干燥，以润
肺为主，随着季节变化，冬季
有所不同，应以温补为主。
不仅需补肺，还要温肾，尤其

是患有肺气肿、慢阻肺、慢性
支气管炎等疾病的老年人，
建议注重温补，可适当吃些
生姜、薏仁等。

当然，补肺也要分情况，
根据体质来选择。阴虚的人，
建议吃些百合、莲子、山药；痰
湿较重的人群，如慢性支气管
炎、咳痰较多等，重点在于利湿
化痰，可以吃一些薏仁等。

不同体质人群补肺有所不同

养胃不能忽视一些小习惯

太阳的味道


