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冬季已至，流感防治
这件大事你准备好了吗？

进入12月，随着气温逐渐降低，国
内各地的流感病例数量都在明显增加，
尤其是儿童患者，成为了流感的重灾
区。流感年年有，今年格外多，面对流
感来袭，你准备好了吗？本期无锡名医
团名医大讲堂，我们走进了滨湖区渔港
社区，邀请无锡市第五人民医院结核病
科副主任赵新国副主任医师为居民朋
友送去了一场冬季流感防治讲座。

流感来袭，勿与普通感冒画等号
在不少人的眼里，冬季感冒发烧是

常事，只需要多休息就没什么问题，实
在不行就去医院挂挂水就好了。现实
情况是否是这样呢？据相关统计数据
显示，流感病毒容易变异，传播迅速，每
年流感季节性流行在全球可导致 300
万至500万重症病例，29万至65万人死
亡。

赵新国副主任医师介绍说，大家之
所以会有以上误区，主要原因是没有正
确认识流感与普通感冒的区别。流行
性感冒（简称流感），是冬春季节最常见
的一种传染性疾病，是由于流感病毒引
起的急性呼吸道感染，主要通过空气飞
沫、人与人的接触传播，其中儿童易感
染，在学校等人群聚集场所易爆发。流
感主要表现为发热、伴有畏寒、乏力、头

痛、全身酸痛等情况发生，且有咽痛、鼻
塞、流涕等典型症状。而普通感冒是由
于感染细菌或普通的感冒病毒引起，在
症状上普通感冒的症状也往往出现在
鼻腔，以流鼻涕、打喷嚏或鼻塞等为主，
多数患者能在一周左右的时间内自
愈。但是流感却要严重得多，其往往是
一种全身性的症状，甚至还会出现突发
高热、关节肌肉酸痛、咳嗽（干咳）、腹
泻、呕吐等情况，部分患者的咳嗽情况
严重，持续时间也更长。

抗生素并非抗流感特效药
大家在日常生活中都有类似的“经

验”，就是每当冬季流感高发季来临，医
院总是人满为患，不仅如此，大家也会
囤不少头孢、阿莫西林、阿奇霉素等抗
生素，以防“中招”以后不时之需。那么
抗生素是否是对抗流感的特效药呢？
答案是否定的。赵新国副主任医师介
绍说，由于流感是病毒感染，和嗓子发
炎、扁桃体化脓等情况完全不一样。大
家常用的青霉素、阿莫西林、阿奇霉素、
头孢等都是针对细菌感染的药物，对流
感病毒没有特殊效果。另外由于流感
传染性比较强，所以明确的流感诊断有
利于指导患者进行隔离，避免传染给周
围人，并及时处理相关并发症。流感比

一般的病毒性感冒症状更重，发热时间
及病程也更长，建议大家及时就医，明
确诊断有利于及早判断预后的实际情
况。就目前而言，奥司他韦、帕拉米韦
是对抗流感比较有效的抗病毒药，建议
患者在医师的指导下科学服用。

虽说流感听起来很可怕，但是预
防流感也需要广大市民朋友从生活的
点滴做起。一个小小的口罩，就能起
到大作用。赵新国副主任医师建议老
人、儿童等免疫力相对较差的人员尽
量少去人员密集的公共场所，以防止
交叉感染，或者戴好口罩后外出。如
家人、朋友出现了相关症状，探望、照
顾的亲友也建议戴上口罩。大家在忙
碌中也应该多注意休息、多饮水。如
遇天气晴好，多开窗通风，勤晒衣物、
被褥，利用阳光杀灭各种细菌病毒。
大家都知道病从口入的道理，其实，准
确说来是“病从手入”，我们应该勤洗
手，养成良好的手卫生习惯，这样各种
病菌才会远离我们，健康自然而然就
会长期陪伴我们。除此之外，大家也
可以提前注射流感疫苗，并加强体育
锻炼，提高自身免疫力，从源头上防止
流感病毒的侵袭。

（顾明）

赵新国，无锡市第五人民医

院结核病科副主任，副主任医
师。无锡市预防医学会副理事
长、无锡市预防医学会结核防治
委员会副主任委员、无锡市中西
医结合学会呼吸疾病专业委员会
委员。

擅长：呼吸系统疾病的诊断
和鉴别诊断、呼吸系统危重患者
救治等。

专家门诊时间：每周二上午

本报讯（晚报记者 蔡佳）进入
12月，不仅冷空气来得更频繁，寒冷
也上升了一个档次，最低气温直接跌
到了冰点以下，再一次刷新今冬气温
新低，让人真切体会到什么叫“冻”感
十足。

虽然天气转好，冷空气用零下低
温向我们展示着主宰大地的能力。
昨天早晨，很多人从温暖的被窝里起
来要挣扎好久；走在户外，雾气缭绕，
一股清冽的寒风扑面而来，让人忍不
住缩起脖子、裹紧衣服。昨天一早，
无锡资深拍客陈惠初在斗山发现，郊
外的花花草草披上了霜冻，还出现了
结薄冰现象，他用相机记录下今年冬
天首次结冰的情景。喜欢捕捉大自
然风光的他还将每年冬季第一次结
冰的时间都记录下来：2013年的首
次结冰时间是11月28日，2014年是
12 月 2 日，2015 年是 11 月 26 日，
2016年是11月24日，2017年是12
月5日。

从市气象部门了解到，昨天锡城
最低气温-0.7℃，出现在早上4点48
分，是今年下半年首个零下气温。在
低温的冷冻下，室外汽车玻璃结上了
一层薄冰，田里的菜叶也打上了薄
霜。再放眼江苏省北部，有“江苏小
漠河”之称的徐州丰县早晨最低气
温-5.2℃，长江以北地区基本都在-
2℃至-4℃。好在白天有暖阳照耀，

在出现零度以下的低点以后，气温回
升的速度还是较快的。早上8点多，
锡城实时气温已经上升到5℃左右，
午后最高气温回升至10℃，晒晒太
阳、喝喝茶，还是蛮惬意的。

冬天在加强，寒冷在升级，今天
锡城仍以晴好天气为主，早上有雾的
可能性，最低气温依旧偏低，在-
1℃，而白天最高小幅上升到12℃。
目前来看，5日后期到6日天空云量
会较多，7日还将有冷空气影响，气
温将持续偏低，最低气温多在0℃附
近波动，早起上班、上学的朋友要多
穿些衣服御寒。接下去的日子，大家
只管把羽绒服、棉袄都穿上吧。

有研究表明，寒冷的空气和皮肤
温度间的差异刺激能加强体温中枢
调节活动，趁着天气晴好，大家千万
不要总是宅在家里，可选择慢跑、跳
健身操、打太极拳、室内器械练习、冬
泳等运动来增强体质。

另外，天一冷，许多人习惯把花
卉搬进室内，既可以给空气增氧加
湿，也可避免花卉受冻。但冬天室内
特别是卧室还是尽量少放花草，因为
冬天室内光照不足，植物的呼吸作用
反而可能多于光合作用，不仅不能增
氧，反而会消耗氧气。如果一定要在
室内放花草，建议放置仙人掌、吊兰、
芦荟、虎尾兰等晚上能放出氧气的植
物。

-0.7℃！下半年气温首破冰点

2019无锡广播十佳主持人颁奖礼昨天在锡沪路徐家木业居然之家
举行。作为无锡广播的品牌，广播主持人十佳评选已连续举办了七年。
经过认真评选，萧阳、孙敏等5人荣获“无锡广播金牌主持人”，梦溪、彭飞
等10人折桂十佳。 （方正 摄）

无锡广播十佳主持人颁奖


