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健康
课堂 ■ 脑病在线

■ 谈骨论筋

患帕金森坐上轮椅反而更糟
坐上轮椅等同于“放弃治疗”

诸阿婆：确诊“帕金森”8年，以僵为主，
这两年情况不是很好，尤其是天冷后，感觉
病情加重。去年冬天买了轮椅，为什么我感
觉坐上轮椅后，病情加重了？

魏江磊：“帕金森”是慢性进行性疾
病，疾病发展到快速发展并恶化的三期
以后，此时如果用上轮椅，基本上等于让
病情任其发展。帕金森治疗 FIX 系统疗
法，是一种“美多巴的替代疗法”，从内
治、外治、食疗等三个方面，开展综合性、
跨学科治疗。

偏头痛似“锥子”戳
中医内外治偏头痛告别止痛药

蔡先生：我从高中就患头痛，现在发作
得越来越厉害，发作时就像锥子扎，只能躺
在床上休息，每次要吃4粒止痛药。上个月
体检，胃和肝肾功能有损伤。

魏江磊：长期偏头痛会导致永久性大脑
损伤，止痛药不能解决根本问题。我上大学
时也曾患有严重偏头痛，连喝水都要吐，后
来吃了一位名老中医开的药方，至今头痛未
复发。

（江南）

魏江磊：易可中医医院创始人、上海曙
光医院神经内科原主任、中华中医药学会脑
病分会副主任委员，对帕金森病、三叉神经
痛、偏头痛深有研究。

一个喷嚏打出两种病

治筋中心：九成腰椎病不需手术

王阿姨：我今年60岁，平常没事带带孙
子和打打麻将，前两天气温突然下降，一个
没注意，衣服穿少了，打完麻将回来打了一
个喷嚏，然后颈椎后背疼得要命。第二天起
来后疼痛缓解了很多，但一抱孙子就开始
疼。儿子带我到医院检查，说颈椎和腰椎都
有突出，要手术。眼看还有一个多月就要过
年了，能不动手术吗？

易可中医医院骨伤科筋伤中心主任王
杰：人上了年纪之后筋骨都会老化，尤其
是老人长期抱小孩，重心偏在一侧，破坏
了筋骨平衡，会加速这种老化。天气变冷
之后，如果不注意保暖，寒冷侵袭致经络
瘀滞，气血运行受阻，筋骨肌肉失养会加
重病情。

在无锡易可中医医院，对这类病人的治
疗，会首先考虑治筋，恢复筋骨平衡。在筋
的治疗上，首先要让治疗的有效成分深入
神经根，松解组织粘连、消除无菌性炎症，
之后再加上其他治疗手段，理筋、柔筋，恢
复筋骨平衡，不仅消除疼痛等症状，还能防
止复发。

（江南）

专家表示，慢阻肺也被称为
“杀手性”疾病，这与慢阻肺的发
展进程相关。如果不积极治疗，
任由慢阻肺发展下去，病人的呼
吸气流受阻会越来越重，会导致
慢性呼吸衰竭、慢性心源性心脏
病；肺大泡、气胸、反复感染；有
的病人还会波及到其它系统，出
现肾脏不好、肝功能衰竭、胃肠
道淤血、肺性脑病等多脏器问
题。所以，慢阻肺是一种慢病，
就像高血压、糖尿病病人需长期
用药一样，该病在稳定期需要干
预，规律的慢病管理才能达到良

好的效果。如果仅在急性发作
期处理，回去后即听之任之，不
做管理，患者就会出现反复的急
性加重。

慢阻肺是否能治愈呢？冯
金萍介绍，如果慢阻肺早期发
现及时治疗是可以治愈的，问
题在于慢阻肺早期没有症状或
只有轻微症状。钟南山院士曾
表示，三分之一的慢阻肺病人
早期是没有症状的。当患者出
现咳嗽、咳痰、呼吸困难时气促
等症状时，肺功能往往已损失
50%以上，并错过了最佳的治疗

时间。
因此，终结慢阻肺，关键是

要做好慢阻肺的早防早治，早期
的肺功能筛查非常重要。医生
建议，有吸烟史、咳嗽、咳痰、爬
坡后出现呼吸困难、超过40岁，
建议做肺功能筛查。需要提醒
的是，慢阻肺的发病与吸烟关系
密切，吸烟是慢阻肺最大的危险
因素，其他如环境污染、职业污
染、呼吸道感染等原因也是相关
因素。预防慢阻肺，号召全民戒
烟，养成良好的生活习惯。

（晚报记者 蓝田）

呼吸科病房里，一半是慢阻肺
吸烟者、受空气污染或受二手烟危害者都应引起重视

近期在无锡二院呼吸科病房，慢阻肺病人几乎占了“半壁江山”，每到天气寒冷、

气候变化时节，医生就会发现，慢阻肺病人多了起来，且患者的病情相对较重。不少

人听到慢阻肺几个字会觉得很陌生，认为跟自己没什么关系。事实并非如此，除了

吸烟人群，受空气污染或受二手烟危害的人群，也应引起重视。

市民胡老伯70多岁，有40
年的吸烟史，反复咳嗽、咳痰持
续有 30多年，一直没有重视。
直到病情很重，稍动即喘，才想
到上医院。检查发现，其慢阻
肺已到了非常严重的地步，肺
功能损害达极重度，并发症很
多。“像这类病人，预后会较差，
病人往往每年都要住院治疗，
病情重的甚至一年要住好几次
院。”无锡二院呼吸与危重症医

学科冯金萍主任医师介绍，对
于慢阻肺病人，建议早期来筛
查，以便临床医生根据个人具
体病情，制定治疗、干预方案，
这样早期的慢阻肺病人就有望
治愈了。

慢阻肺是慢性阻塞性肺病
的简称，是呼吸道疾病中很常见
的疾病，发病率高，致死性、致
残性高。日常生活中，老百姓
对高血压、糖尿病很熟悉，但

对同样是三大慢病之一的慢
阻肺感到陌生。该病的主要
特点是持续性的气道气流受
限，可以引起慢性咳嗽、咳痰、
呼吸困难等呼吸道症状。随
着医学的进步，对于慢阻肺如
今有很多治疗办法，除了急性
期需要住院治疗，在稳定期时
通过药物干预，可以减少病人
急性发作的次数，住院次数也
会随之减少。

我国的统计数据显示，20岁
以上人群慢阻肺的发病率为
8.6%，40岁以上人群发病率为
13.6%，60 岁以上发病率大于
27%。虽然慢阻肺的发病率非
常高，但大众对这个疾病的知
晓率很低。“一般大家都只知道
老慢支、肺气肿，其实，慢阻肺

和它们有着密切的联系，当老
慢支、肺气肿患者气道出现持
续性气流受限时，就称为慢阻
肺。因此，可以说严重的老慢
支、肺气肿就是慢阻肺”，冯金萍
说。

在临床中，医生会教病人自
己评估慢阻肺的情况，指标包括

是否以前吸烟或现在吸烟；是否
大多数时候出现咳嗽；是否大多
数时候出现咳痰；年龄是否在40
岁以上；爬坡、爬山等运动后出
现呼吸困难等。以上几点如果
出现3条及以上，就有慢阻肺的
可能，需引起重视，建议到医院
进行肺功能检查。

冬日义诊
近日，五星家园

第二社区开展“冬日
健康行”义诊活动。

华夏眼科医院的医
护志愿者们，早早来到
社区，为前来就诊的居
民提供了疾病预防的
保健宣传和专项检
查。主要针对眼科、血
压和肝功能七项基本
项进行筛查。尤其对
于冬季常发的心脑血
管疾病，进行预防和治
疗知识的普及。
（金匮街道 余玉洁）

慢阻肺，最常见的慢病之一

发病率高，人们却认识不足

高危人群，建议进行早期筛查


