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一年有“四时”，“四时”即春、夏、
秋、冬。在无锡市梅村中心幼儿园，
有这样一间以“四时”命名的小屋，名
曰：“四时小屋”。这是一间专门进行
家庭教育咨询的小屋，面向全园家长
开放，只要你有需要，都可以加入。

这间小屋分线上和线下。线上，
“四时小屋”微信群每天开放，互动交
流、推荐家教经验文章；线下，每月相
约一个星期六，家长、老师面对面，针
对个案分析问题、解读行为，提出有
效的育儿策略，帮助家长排忧解难。
面对面交流之后，针对这些孩子，老
师还会建立档案，进行后期的跟踪和
观察，随时与家长沟通，告知孩子每
天在园的情况，了解一段时间里通过
一些措施，孩子在家的变化，再指导、
再调整。从2018年4月开启“四时小
屋”至今，已经开展了15次活动，服
务了近百个家庭，通过家园配合，一
部分孩子已经有了明显变化。

一一是今年9月新入园的孩子，
入园初，一一的分离焦虑特别严重，
可以一整天一整天沉浸在“找奶奶”
的情绪中，不肯吃饭，不肯睡觉，不肯
和小朋友一起做游戏，每天都像阿姨
或者老师的“小尾巴”，眼睛却总是向
教室外面张望。半个月过去了，班里
其他小朋友都已经能完全适应新环
境，认识新朋友，愿意和老师、小伙伴
一起游戏，而一一还是那个不停找奶
奶的老师的“小尾巴”。恰逢新学期
第一次“四时小屋”，老师跟家长沟通
之后，一一妈妈欣然加入。那一个周
六，一一妈妈、班级老师、幼儿园曹园
长，相聚在梅幼“教师书吧”，整整聊
了一个上午。一一妈妈坦诚地将孩
子从出生到入园前的教养方式、家庭
成员之间的教养态度等详细介绍，也
很真诚地告诉老师，因为工作关系，
自己在孩子成长过程中的缺位，再加
上隔代的溺爱和保护使得孩子入园
前几乎不与同伴交往，生活自理能力

较差，因此导致入园后严重缺乏安全
感，无法适应新环境。当了解到这些
情况后，大家开始有针对性地帮她分
析，结合自己的家教经验给她一些合
理的建议，诚恳地要求她即使工作再
忙，每天都要抽出哪怕是半小时的时
间去和一一单独相处，可以给他读故
事，可以陪他玩游戏，可以带他到小
区广场去找小伙伴玩，周六周日一定
要抽出最起码半天的时间带一一走
进大自然，放飞心灵。

一番交流，让一一妈妈冷静地反
思了家庭教育中存在的问题，也意识
到了作为妈妈，在孩子成长过程中的
重要作用。她表示接下来会尽量配
合老师，一起帮助一一改变现状。

走出“四时小屋”，一一妈妈如释
重负，尝试着采取老师们的建议，开
始了和孩子的另一种相处方式。而
班级老师随后也建立了一一的观察
档案，记录他在园的变化。9月下旬，
看到这样两次记录：

观察一：昨天在学手指游戏《五
只小猪》的时候，一一听得非常入神，
尽管他没有跟着小朋友们一起边念
儿歌边做手指游戏，但是可以看出他
很喜欢这个手指游戏，念到好玩的地
方，会和小朋友一起开心地笑。

观察二：今天早上，我撕双面胶，
一一一直站在旁边远远地看着我。
见他一直盯着我，便说：“一一，过来
呀，来帮老师的忙。”他先是迟疑了一
下，然后用两只眼睛看着我。我又向
他示意了一下手里撕下来的双面
胶，：“过来，帮老师扔到垃圾桶里去，
好吗？”他没有回应我，但是，在慢慢
地走过来，接过我手里的双面胶，朝
着垃圾桶走去。“哎呀！一一真乖
呀！会帮老师做事情了呢！”我很夸
张地表扬了他，只见他脸上露出了浅
浅的微笑，我知道，他开始愿意慢慢
靠近我了。

从这些记录中，我们看到了一一

的微妙变化，这些变化的背后有老师
和家长的付出。孩子的成长是需要
时间的，就像等一朵花开。一一就是
那朵需要汲取很多营养和关爱的小
花，他的绽放需要更多的时间和耐
心。

一百个孩子就有一百种个性。
梅幼的“四时小屋”接纳每一位有需
要的家长，引导他们读懂孩子，给他
们答疑解惑。那个因为在幼儿园丢
失了自己最喜欢的图书，从此不愿意

与同伴分享的熙熙让妈妈很困惑，通
过“四时小屋”，妈妈和老师都找到了
帮助熙熙扫除心理障碍的方法，让他
重新成为了那个热情友善的孩子；那
个做事拖拉到妈妈每天要抓狂的涵
涵，在“四时小屋”里，老师和涵涵妈
妈一起分析原因，寻找对策，制定爸
爸妈妈统一教养态度的规则，一段时
间后，涵涵有了明显的变化……

孩子的成长，家庭教育至关重
要。梅村幼儿园的“四时小屋”每天
都在行动，从园长到老师，她们正用
自己的专业知识为每一个家庭寻找
最合适的教育方式，帮助家长走出家
庭教育的误区和困惑，引领着他们一
起，为孩子的健康成长营造最适宜的
土壤。这是一间温暖的“四时小屋”，
也是一间汇聚力量的小屋，老师和家
长从这里出发，一路同行，共同见证
孩子的成长。
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