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①勤洗手，掌握正确的洗手姿势；
②在流感流行季节，老年人与慢性病患者

尽量避免去人群聚集场所，避免接触呼吸道感
染患者；

③要保持良好的卫生习惯，咳嗽或打喷嚏
时，用手帕、纸巾或手肘内侧遮住口鼻；

④家庭成员出现流感患者时，要尽量避免相

互接触，尤其是家中有老年人与慢性病患者时；
⑤当家长带有流感症状的患儿去医院就

诊时，应同时做好患儿及自身的防护（如戴口
罩），避免交叉感染；

⑥学校、托幼机构等集体单位中出现流感
样病例时，患者应居家休息，减少疾病传播。

（刘虹）

学中医的程传国“初心”就是用传统中医技术造福
患者，减少手术率。而这里正是他回归“初心”的平台，
帮助更多患者告别手术。程传国这辈子一直为降低颈
肩腰腿痛患者的手术率而努力，他对人体解剖相当熟
悉，看片子特别厉害，他曾花了数十年时间发明了高频
电火花。通过临床验证高频电火花水针疗法，解决了
药物直达病灶、营养神经根、消除无菌性炎症、松解粘
连组织等问题，解决了治筋难题。 （江南）

本报讯 昨天，北大荒食品产业集团无锡产
品运营中心举行3周年庆典。与此同时，北大荒
运营中心和无锡中旅集团再度强强联合，北大
荒绿色食品正式进驻中旅集团以及旗下七十几
家门店，优势互补，融合发展。上午9点不到，伴

随着动听的生日歌曲和全场人的祝福，三块代
表北大荒无锡三周年的蛋糕由工作人员缓缓推
入会场，点上蜡烛为北大荒未来许愿。北大荒
无锡运营中心负责人感慨万千，弹指三年，北大
荒食品越来越被无锡市民接受。 （中付）

冬季是水痘高发期，婴幼儿和学龄前、学龄期儿
童免疫力较低，是易感人群。专家提醒，婴幼儿和儿童
应警惕感染水痘，家长要及时给孩子接种水痘疫苗，日
常要关注好孩子的身体健康。图为锡城一家街道社区
卫生服务中心的宣传挂图。 (还月亮 摄)

这波流感来势汹汹——

持续高热需及时就诊！
“这波流感太凶猛，孩子高烧好几天了。”流感来势汹汹，如何防治，让孩子们

平安度过流感季，成为广大家长关注的话题。市疾控中心提醒，近期我市已经进
入流感流行高峰期，流感病例数增多，流行水平呈现上升趋势，流感疫情也呈现增
多趋势。

疫情主要集中在
中小学和托幼机构

进入12月份以来，全国各地流感活动增强，
大家普遍感觉身边的患者增多，尤其是儿科诊室
患者更是“井喷”。记者昨从市疾控中心了解到，
上周我市因病缺课系统收到的聚集性病例预警
中，流感病例呈直线上升状态，占比已超过10%。
目前暴发疫情主要来自于中小学和托幼机构。

市疾控中心疾病控制部主任沈元告诉记
者，根据市疾控中心实验室病原检测结果，病
原阳性率不断增高，本周已接近40%，主要流
行的病毒是乙型和甲型H3N2。目前已进入流
感高发期，市民应加强预防，如条件允许，建议
接种流感疫苗。

儿科接诊数激增
持续高热需要就诊

江南大学附属医院（原无锡四院）儿科负
责人王耀明表示：“最近儿科门诊量一天增至
220人左右，比去年同期上升20%。虽然是流
感高发期，老人和小孩比较容易染上流感，但
是流感是可控可治的，大家没有必要恐慌和紧
张。”据介绍，期间可遵医嘱口服磷酸奥司他韦
颗粒进行抗病毒治疗，但也不能掉以轻心，“如
果有并发症或者高烧不退，在医生确诊有合并
细菌感染的情况下，就要考虑输液、使用抗生
素及其它对症治疗。”

采访中记者了解到，奥司他韦是一种抗病
毒药物，一般用于有密切接触流感患者或者流
感暴发季节的高危人群流感的预防和流感的

治疗，能抑制病毒的生长和减少病毒的传播。
王医生提醒：“奥司他韦（达菲）不是万能的，不
建议大家自行购买，自行使用。高危人群可以
通过接种疫苗进行预防，一般人群可服用中药
进行预防，比如说小柴胡颗粒、蒲地蓝口服液
也有缓解抑制病毒的作用。”

期末临近，不少家长都担心孩子缺课耽
误学习和考试。那么孩子患上流感后，休息
多久才能返校呢？王医生表示，流感病程期
间需隔离7天，7天后体温正常、流感样症状
消失，也就是说，等孩子退烧，咳嗽、咽痛、流
涕症状基本缓解后，就可以考虑回到学校复
课了。

北大荒食品联手中旅

稀罕，上海腰椎病人
扎堆来锡求医
锡城“筋伤中心”成颈肩腰腿痛
患者救治中心

“程教授，我是上海人，这次特意到来找您，就是不
想动手术。”近日，在易可中医医院骨科门诊，上海籍腰
椎病患者林阿婆握着该院“筋伤中心”顾问、高频电火
花疗法发明人、全国腰椎间盘突出症研究会理事程传
国的手说。

害怕手术选择保守治疗

林阿婆是上海人，年轻时到无锡工作，从1966年
开始做电焊工，做了20多年。因为做电焊时候，常常
要蹲在地上，一手拿着铁面具，一手拿电焊，有时还要
拖气瓶，抬钢管，腰椎和肩周都有损伤。

女儿劝母亲到上海看病，毕竟上海还有不少亲
戚。但林阿婆就是不肯，她说一去上海估计就是手术，
坚持保守治疗。林阿婆走路总感觉腰部不舒服，走路
也不稳，感觉腿上有根筋牵着，也没劲。以前还能照顾
中风后的老伴，现在都没力气了，平时手端碗都感觉端
不动，菜场买菜也提不动，爬楼梯更累，自己感觉背后
的骨头要凸出来。

程传国为林阿婆进行了仔细手诊，并结合CT片，
发现她的脊柱有侧弯、压塌迹象，告诉她，暂时还没有
手术指征，可以保守治疗。

这里汇聚了很多害怕手术的患者

对于不少老年颈肩腰腿痛患者来说，不到万不得
已，他们坚持不手术。一方面看到过太多手术后复发
的患者，另一方面，年龄大了，更担忧手术的副作用。

在多位沪宁骨科专家的努力下，易可中医医院形
成了三阶段保守治疗颈肩腰腿痛方法，从袪痛到防复
发，都有不同的方法。如今这里还形成了每月一游的

“筋伤旅行团”，团员都是这里的患者，经过治疗后，帮
助他们实现外出旅游的心愿。和健康老人不同的是，
这些老人曾经饱受病痛折磨，有人甚至连走路都成问
题，外出旅游是奢望。

回归到大咖的“初心”


