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本报讯 女儿患多囊肾尿毒症，
外孙疑似有自闭症。今年对于65岁的
王荷英来说，生活一片凌乱，自己的身
体出了问题，在无锡租住的房屋付不起
房租，还要照顾女儿和外孙。这次女儿
大出血，连医院都住不起。12月18
日，“福彩 爱基金”在接到求助后，为她
送上了1万元爱心款。

当天，在二院东院的病房内，王
荷英的女儿孙女士躺在病床上。“大
出血，怀疑肾脏破裂”，王荷英说，正
在陆续检查中，如果不是租住的社区
里临时救助了他们3000元，这住院
的起始费都交不上，已拖了好几天。
王荷英是知青，从无锡下放到盐城，
和当地人结了婚，生下一儿一女。她
在盐城纺织厂工作，退休后带着女儿
回到无锡，租房居住。外孙才2岁，

女婿出了车祸。五年前，女儿茶饭不
思，浑身无力，经提醒去医院看病，才
发现是“多囊肾尿毒症”。孙女士说，
每次住院，医院都要下发“病危通知
书”。孙女士的儿子今年18岁，但几
乎不和人说话，症状有点像自闭症，
但一直没去确诊。

三代人租住在一个小区内，全
靠王荷英的退休工资及外出打零工
挣的钱维持生活，有时她的兄弟姐
妹也会资助点。从去年开始，王荷
英身体大不如前，糖尿病和心脑血
管疾病时常发作，但她熬着不去医
院，花不起钱。今年腰椎病变再加
骨刺，她没法再出去打工了。三代
人全靠王荷英2700元退休工资，考
虑到女儿看病费用不少，她每月要
拿出近千元为女儿交社保，租住的

房子每月租金要1000元。
目前，她连房租还欠着。原房

东已把房子卖了，新房东急着要用
房子，体谅她家的情况，另外帮她租
了房，预付了3000元租金，让她能
外出过渡段时间。偏偏这时候，女
儿又发病了。“福彩 爱基金”在接到
求助后，派出爱心大使给王荷英送
去了1万元治病钱，让她赶紧给女
儿治病。 （小黄）

本报讯 去年2月到11月间，住在
新吴区的70后男子天建（化名）几个月
间砸毁了100余辆汽车实施盗窃。日
前，锡山法院公开审理这一起盗窃案。

去年9月，锡山警方接连接到市民
报警称，头天晚上停放在小区附近路
面上的轿车被砸烂车窗，车内财物被
洗劫一空。作案的人手法并不高明，
就是采取暴力手法，使用硬物砸坏车
窗后，进入小轿车内翻找财物。据悉，
从2018年2月到11月间，被砸烂车窗
盗窃的车辆高达100余辆，从现金、手
机、充电宝、名牌香烟到10余元的零钱
等财物都被拿走。而作案人作案地点

“覆盖”了新吴区、锡山区、惠山区、滨湖
区等地。警方根据走访和查看监控，
初步断定是同一名男子所为。案发多
在凌晨时分，作案的中年男子骑着电
动车来到被砸车辆附近观察一番后，
用破窗器、锁头砸汽车侧玻璃破窗进
入车内翻找财物，不一会就下车，再如
法炮制，经常一晚作案数起。

起诉书显示，被告人天建多次骑电
动车通过砸车窗实施盗窃，盗窃金额共
计人民币 27000 余元，共造成价值
39000余元的玻璃损毁。被告天建犯
盗窃罪，被判处有期徒刑三年二个月，
并处罚金五千元，赃款退赔给被害
人。 （石易）

本报讯 近日凌晨，马山派出所
接到了居民徐老伯报警，说自己家
里莫名起火，怀疑有人故意放火。
民警接报后赶往现场，经过调查，发
现起火背后真有问题，嫌疑人竟然
是徐老伯家前两年的一名租客。

事发当天凌晨4点多，民警赶到
徐老伯家时，老夫妇俩已经自行将火
扑灭，所幸没有造成太大的损失。徐
老伯告诉民警，最近自己的房子在装
修，他和老伴睡在其中一个房间里。
凌晨3点半左右，他们被异常的响声

惊醒，发现屋子里有一股烧焦的味
道，竟然是家里发生火灾了。由于客
厅里火势不大，老夫妇俩赶紧接水灭
火。让他们奇怪的是，北面放置杂物
的小房间也着了火。家中两处地方
同时起火，不禁让人生疑，老夫妇俩
扑救后随即报了警。

民警立即展开调查，发现附近
曾出现过一名可疑的男子。该男子
离开后不久，徐老伯家方向就冒出
了火光。民警很快上门找到了嫌疑
男子于某，于某对于放火一事供认

不讳。
据了解，于某两年前是徐老伯

家的租客，因用水等纠纷，没多久徐
老伯就不把房子租给他了。事发当
天凌晨3点不到，于某经过徐老伯
家时突然想到了之前那档子事情。
怀恨在心的于某便潜入徐老伯家，
用随身携带的打火机点燃小房间里
木门，准备逃走时经过客厅，又把客
厅里的东西点燃。目前，于某因涉
嫌故意纵火被警方刑事拘留，案件
在进一步调查中。 （念楼）
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冠心病发病趋于年轻化
速效救心丸非万能药

“天气越来越冷，此时也被称为心脏疾病高发的魔鬼季节。对于老年人而言，胸痛频发，冬季显得颇为不

友好，甚至对年轻朋友而言，突发的心源性猝死也是让人防不胜防。”我们应该如何科学认识冠心病？如何综
合利用中西医结合的方法来科学防治呢？

速效救心丸是急救药 并非万能药
冠心病一般会在患者活动或情绪紧

张时发病，持续时间在3~5分钟，如果此
时含化药物并及时休息，症状就会改
善。但是，如果持续20分钟以上症状不
缓解，并伴有濒死感、大汗淋漓的症状，
考虑是心肌梗死的情况，就可能会出现
心律失常、心功能衰竭或者心源性休克，
严重时猝死也就出现了。这时服用速效
救心丸有效吗？

“速效救心丸与麝香保心丸、硝酸甘
油都是同一类药物，它们都能在一定程
度上起到扩张血管的作用，如果患者出
现心绞痛的情况，含在舌下能迅速缓解
症状。当然，此类药物并非万能药，如果
通过含化硝酸甘油、麝香保心丸或者速
效救心丸以后症状并未明显改善，且症
状越来越重，就要考虑急性心肌梗死的
可能了，还是需要及时拨打120。”龚主任
说，以无锡市中医医院为例，医院心血管
科、急诊科、放射科等多科室团队组成的
胸痛中心会在第一时间开通急诊绿色通
道，与120急救团队联动救治患者。

体检心电图正常 年轻人勿掉以轻心
一般性的常规体检凭借心电图

并不能查到冠状动脉的情况，从临
床上来看，冠心病会出现一系列心
脏疼痛表现，最常见的是心绞痛，心
绞痛往往表现在胸骨后有压榨感、
疼痛感。这种疼痛感还会放射到肩
部、咽喉部或者牙齿，有时放射到腹
部。龚主任表示，“ 要检查冠心病，
一定要通过注射造影剂的方法，可
以采用介入的办法，在手术室通过
导管注射造影剂，以明确冠状动脉
的病变，我们称为冠状动脉造影。
另外通过冠状动脉CT血管成像检
查也可以发现血管病变，提示有冠
心病。”

防治冠心病，我们还是要从日
常起居做起。特别是年轻人，一定
要有规律的生活，要注意休息，保证
睡眠，要合理饮食、戒烟限酒，我们
现在主张少盐、少糖、少油。还要进
行适当锻炼身体、控制体重，另外要
调节情绪、减轻压力，特别在寒冷的

天气里要注意保暖。
冠心病来势汹汹 冬令膏方适宜日常调理

“中医认为冠心病是胸中的血脉痹
阻，不通则痛，我们称它为胸痹心痛病。
中医通过辨证的方法来区分病情，然后加
以辨证治疗。”此时正是冬令进补的好时
节，冠心病患者可以利用膏方来调治，如
果处于慢性病症稳定期，大家可以选择膏
方来调治。膏方一般是一人一方，用药也
比较方便，适合长期服用。如果是“三高”
人群，需要坚持服药，把相关指标控制在
正常范围。

日常生活规律很重要，通过合理的饮
食药膳进行调理也是适合长期服用，但
是需要根据每个人的体质给予合适的药
膳药方。冬天一般都偏重于补气或养
血，或用一些温阳的食物来调理。针对
寒性体质，我们可以选羊肉，在羊肉里放
一些生姜、当归，来达到温阳驱寒的目
的。如果患者有脾虚的症状，我们可以
食用老母鸡，适当放一些人参、山药，用来
健脾益气。

（刘虹）

龚少愚，主任中医师。无锡
市中医医院治未病科主任兼心血
管科副主任。无锡市名中医，心
血管科学科带头人，南京中医药
大学兼职教授，硕士生导师。江
苏省中医药学会心血管病专业委
员会常委、江苏省中医药学会中
医急症专业委员会常委、江苏省
中医药学会活血化瘀专业常委。

擅长：中医、中西医结合治疗
高血压、冠心病、心律失常、心力
衰竭等心血管疾病。

专家门诊时间：周五上午。
名医堂出诊时间：周三上午。


