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“我原来是一名幼教，现在
是萌学堂文化艺术发展中心这
个民非公益组织的负责人。”王
凤玲说，“公益组织的成立和发
展离不开许许多多的骨干以及
社区共同的帮助和支持。”“原
本我也只是一枚公益‘小白’，
不懂政策，社区荣书记知道我
想做亲子方面的工作后，主动
帮我一条条的梳理和解读文件
政策，现在我已经完全了解政
策并成功注册了公益组织，还
能出去给同样有需求的人讲
课，觉得获得了帮助也能继续

帮助人很开心。”
“萌宝”创意亲子乐园是公

益组织的亲子项目，招收的小学
员从原来的3-6岁扩展到3-12
岁，请来的老师有全职也有兼
职，但教课的内容却是丰富多
彩，从国学、绘本、插花到舞蹈、
美术课程项目多样，孩子们学
的开心，家长们也是乐的放
心。凤玲给记者举了个例子：

“我们曾经开了一期亲子绘本
课，刚在微信群里发布活动，2
分钟里20个名额一抢而空，这
是父母们对我们活动的认可。”

有时孩子们的举动也让凤玲特
别感动，“有一年冬天，我鼻炎
犯了，上课时鼻子不通气，当时
也没在意，结果放学后不一会，
一个孩子牵着家长的手从家里
再赶来给我送了杯姜茶，原来
孩子早就注意到了我的情况，
还记在了心上。那一刻给我的
内心触动很大。”现在，凤玲走
在小区里，碰到的孩子和家长
都认识这位“知心姐姐”，都会
和她打招呼。“所以我觉得每天
都很开心，每天都是感恩节。”

（晚报记者 李亚冰 张颖）

“我有子宫肌瘤需要手术摘除，想了解
一下现在无锡哪些私立医院可以享受单病
种报销政策？”“实行单病种付费制后，还可
以享受大病保险吗？”近日，有不少读者来
电咨询关于无锡市妇科单病种限价政策，
针对大家的疑问，记者咨询了市人力资源
和社会保障局，并走访调查多家三甲医院
以及私立医院。

以读者咨询中较关心的无锡百佳妇产
医院为例，该院2018年初开始推行市医保
妇科单病种限价80%报销政策，即参与无
锡市城镇职工医疗保险和居民医保的女性
人员，若患有输卵管妊娠、卵巢良性肿瘤、
子宫平滑肌瘤、子宫腺肌瘤(子宫肌腺症)等
妇科疾病，在无锡百佳就医出院结算费用
时便可报销。截至目前已经为周边很多医
保患者解决了看病难、看病贵的问题，也减
轻了患者的经济负担。

据悉，单病种限价指对单一病种从确
诊入院经检查、治疗到治愈出院限定最高
医疗费用。与单病种限价收费相比，现在
看病大部分是按照项目收费，做了一个B
超就收一个B超费，用了某种药就收某种
药的钱。单病种限价将整个治疗过程的费
用打包，以病种为单位确定收费标准，有利
于减少不合理收费项目。

无锡市区参保人员在市区定点医疗机
构发生的按病种治疗的医疗费用，按照病
种收费标准，职工医保20%、居民医保30%
的比例，由个人负担。个人负担部分计入
大病保险、民政救助和退休人员互助保险，
不计统筹基金累计。应由医保基金支付的
部分，由市社保中心与定点医疗机构按规
定进行结算。

这意味着无锡市医保人员如患有单病
种报销范围内的妇科疾病，不仅入院只需
要交纳固定金额就能享受到上述所规定的

“单病种医保”，而且还可享受百佳妇产温
馨、舒适、私密的诊疗环境，体验到专业的
服务。

例如王女士参加了无锡市职工医保，
因为患有卵巢良性肿瘤在无锡百佳做了卵
巢囊肿剔除术，出院结算时按照该病种的
11700元结算标准，自己只要付11700×
20%即 2340 元就可以了。个人支付的
2340元部分还可以根据相关规定再计算大
病保险、民政救助和退休人员互助保险，而
且这些其他补助如有也在医院结账时一并
结算。

据了解，无锡百佳妇产医院作为百佳
妇婴医疗专业连锁机构倾力打造的旗舰医
院之一，是专为女性及儿童提供医疗服务
和健康管理的高品质医疗机构。 （小敏）

巾帼志愿暖人心 苔米亦有牡丹彩
近日，省妇联开展了江苏新时

代“巾帼志愿者暖心故事”视频网络
展播活动。其中，无锡春阳“苔花”
巾帼志愿服务团服务社区居民的故
事入选了“巾帼志愿者优秀暖心故
事”环节。视频介绍了刘洁莹、费金
花、王凤玲三位“苔花”代表扎根社
区，面向家庭，为社区老、青、少三个
阶层居民开展对应需求的志愿服务
故事，彰显了社区女性“苔花如米
小、也学牡丹开”的风采，也是一次
成功的共建共治共享模式创新。

右一为费金花阿姨在上养生筋络课 左二灰色衣服为刘洁莹在和宝妈
们开展茶话会活动

右一为王凤玲在上亲子教育讲座

64岁的费金花阿姨自学
国家级按摩师证开办社区经络
养生班收获“粉丝团”；85后的
刘洁莹组建了“郡妈筑梦”俱乐
部让“全职宝妈”也有了工作；
同样85后的王凤玲创办了“萌
宝”创意亲子乐园让孩子们度
过丰富多彩的童年。

说起“苔花”巾帼志愿服务
团队名字的由来，这是春阳社区
书记荣婕帮着一起想的，她告诉
记者：“我们社区有很多‘新市
民’，也有很多二胎的‘全职妈
妈’，我们就想挖掘社区潜在人
才力量，共同参与到社区建设和
治理中来。于是自2016年起，

我们就和几位最初的团队骨干
反复商量讨论组建了巾帼志愿
服务团队，从最初的几人，到现
在的两百多人，社区的这支以女
性力量为主的巾帼志愿服务团
队如苔花般积蓄了向上的动能，
在参与社区治理过程中贡献出
女性专业、特有的力量。”

“春阳养生经络班”诞生已
经三年，每周三下午养生经络
班都会准时开课，社区居民只
要想学都可以去听上一听。经
络班的开办人是64岁的暖心
阿姨费金花，她说，原来开课时
社区来听课的老年人多以自我
保健养生为主，近两年社区新
生儿增多，现在老年人除了自
我保健还都爱来学上一手小儿
推拿。“课程反响很好，大家回
去都有收获。”费阿姨开心地
说，这周三下午又有七八个老
人来学习了。

费阿姨与按摩的缘分要从
1990年说起，当年老伴生病，
医生建议去进行推拿治疗缓

解。她就带着老伴去了老家南
昌的一家推拿诊所，推拿后老
伴的身体确实有好转的倾向。
从那之后，费阿姨就开始琢磨
学习推拿，得空就帮老伴按按，
没想到半年后，老伴的病情得
到明显缓解，也慢慢能拄着拐
杖走两步了。“我觉得推拿很神
奇，就自费去推拿学校报名学
习，2007年通过学习考试拿到
了推拿的执业资格证书。”费阿
姨边说边将证书展示给记者
看。

2012年，费金花夫妇跟着
儿子搬来了无锡，常常参加社
区组织的活动，在活动中她发
现，常有小姐妹聊天时会抱怨

自己上了年纪，就容易腰酸背
疼。“我这个人喜欢和人聊天，
看着朋友哪儿不舒服，手也就
闲不住地就给人按上去了。”费
阿姨笑称。后来，费阿姨就找
到社区工作人员表示有意愿开
办一个养生班，教社区邻里一
些养生推拿知识，在社区的支
持和鼓励下，就有了后来的“春
阳养生经络班”。她说：“给大
家上课，看见大家都有兴趣，愿
意学下去，也给人带来了帮助，
看着大家身体越来越健康，养
生越来越科学，我就越受触
动。希望和大家继续一起学习
讨论科学养生知识，把养生经
络班越办越好。”

刘洁莹生“二宝”前做的
是人力资源管理工作，在与宝
妈们和社区工作者的沟通交
流中发现很多“宝妈”都有共
同的迷惘：如何平衡家庭和事
业？不久她就有了这样的想
法：“我想从自己的小家庭走
出来，通过自己的专业来帮助
更多邻里姐妹走出迷惘。”

她通过与宝妈们的沟通
和开导，定期组织群体活动，

广普职业知识讲座等一系列
做法，渐渐收获了越来越多
的友谊，也牵头组建了“郡妈
筑梦”俱乐部，让更多的宝妈
加入其中，实现价值。“团队
的成立离不开社区的帮助，
从法律支援到与企业的资源
对接，让宝妈俱乐部越办越
有信心。下一步我们有发展
规划：一是推广社区团购，照
顾上班族推广日常的柴米油

盐，让热心宝妈们参与进来；
二是做中间人积极对接企
业，并做专业化辅导，让有职
业工作计划的宝妈可以找到
适合的岗位；三是打造新型
家政工作，除了日常房屋保
洁外，现在越来越多人也开
始注重家居软硬件的搭配来
打造舒适的居家环境，此外
还有居家养老服务都是新型
家政发展的方向。”

走近“苔花”巾帼志愿服务团

养生经络班科学养生收获“粉丝团”

“郡妈筑梦”俱乐部让宝妈实现价值

创意亲子乐园让童年丰富多彩

无锡百佳享受市医保
妇科单病种限价政策
最高可报销80%


