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健康
课堂

社区动态
■ 脑病在线

■ 谈骨论筋

重视治“筋”
九成颈肩腰腿痛无须手术

说句话脸都痛
“怪病”原是三叉神经痛

马女士：脸一碰就针刺般痛，连讲话都
痛，拔过牙还是痛，神经内科说是“三叉神经
痛”，让做手术，听说手术会复发，有没有其
他办法？

魏江磊：这是典型的“三叉神经痛”，在
面部有扳机点，要与牙痛、舌咽神经痛等毛
病区分对待，避免误诊。三叉神经痛属于离
子通道病，单纯的吃止痛药或手术无法解决
根本问题，尤其是手术后还会出现诸多并发
症，比如脸麻、舌头麻、耳鸣等情况，中药对
于离子通道病具有独特优势。

为什么帕金森Ⅱ期后
病情迅速发展

林先生：我岳父82岁，5年前患帕金森
病，开始左侧手脚抖，无力，后来右手夹菜
困难。今年5月病情加重，便秘、起夜多、
开关现象、剂末现象等相继出现，现在穿
衣、洗澡、吃饭、起夜都需要帮忙，我们该
怎么办？

魏江磊：目前中西医结合治疗帕金森病
是最为科学的，在西药控制运动症状的同
时，结合中医脏腑辨证，用中医替代疗法，不
仅改善病人的抖僵、行动迟缓，减少美多巴
的用量，还能解决病人的便秘、夜尿多、流口
水等非运动症状，甚至后期的异动症都会有
不同程度的改善。

（江南）

魏江磊：易可中医医院创始人、上海曙
光医院神经内科原主任、中华中医药学会脑
病分会副主任委员，对帕金森病、三叉神经
痛、偏头痛深有研究。

“老年羽毛球”，这是我们几
个老人给起的名字，就是在打羽
毛球的过程中，基本不像青年人
在运动场上那样激烈地跳跃、冲
杀，而是重在球打出去如何使对
方好接，一次能打多少个往返不
落地，我们又叫它为“和平球”。
我和搭档老刘每隔一天打一小
时，十多年不断线。如今我72
岁，老刘已79岁，两人打起来小
球往返一两百次不在话下，最多
时创造过往返1000多次的纪
录。偶遇青年与我对手，见其像
猛虎下山、狠杀狠扣，我接不上，
往往就批评人家“打的什么玩
意”。每每遇此，刘老即笑而“解
围”：“羽毛球，当然还是青年这
个打法正规，有技艺、有刺激、有
看头。我们那个‘和平球’，则是
人老体衰不得已而为之。”不过，
老年羽毛球，对上了年纪的人，
经常打打确实好处多多。

人的健康四大基石，其中一
点就是适当运动。莫看这老年
羽毛球双方不需拼命对抗，但手
臂要一次次挥动，手腕要一次次
转动，双脚要不停移动，头颈要
上下左右活动，接高球要仰头，
拾球要弯腰。这对活动臂关节、
腕关节、踝关节、膝关节、胯关节

以及腰部、腹部肌肉等都有好
处。几十分钟，对一个老人来
说，运动量也可以了。常听一些
老人喊肩颈痛，我十几年前也有
过，而今很少有这些感觉了。也
是的，羽毛球一分钟就算打50
下，一小时肩颈等就要活动
3000下，长年累月，什么肩周
炎、颈椎病早给“打”跑了。不是
打羽毛球，谁有这个毅力能将肩
臂甩动几千下？我在打球中还
摸索出一个做法，那就是在抬手
举拍时，顺便用鼻悠悠吸一口
气，击过球拍子往下放时，正好
用嘴把气慢慢呼出。如此每次
几分钟的深呼吸、真真切切的有
氧运动，对增强肺部功能、促进
血液循环以至全身心的健康，都
大有裨益。

长期做文字工作，我30来
岁看书写作就离不开眼镜。老
了倒怪了，现在看报纸、“爬格
子”，反而一定要把眼镜拿掉，电
视屏幕上再小的字也看得清清
楚楚。与我搭档的老刘，眼睛特
别小，可打起球来，眼睛又特别
亮，球场光线再差，接球也一个
不落。我们想，这与常打老年羽
毛球恐怕不无关系。羽毛球在
空中飞，接球的一方双眼要“赶”

着看，眼部睫状肌便不断地收缩
和放松，打一小时球，等于做一
小时眼睛保健操，长期锻炼就能
提高人的视觉灵敏度和眼睛的
反应能力，对增强视力的作用不
言而喻。我伏案久了，眼睛疲
劳，打一会儿羽毛球，马上神清
眼明，舒服极了。

打老年羽毛球，是一种休
闲，也是一种乐趣。当技术不断
提高，打打若干球不掉时，心里
便美滋滋的。若旁边再有观赏
者拍手叫好，更是浑身来劲。我
们打球，都不是单个行动，约好
了的，至少两三对，还包括女同
胞，大家轮换上阵，说说笑笑，其
乐无穷。时而再来个“男女搭
配”，打球就更“不累”了。这些
年来，我们还带出了不少“徒
弟”。

打羽毛球，有个好场地不容
易，好在城市楼房林立，我们选
了几处可以避不同风向风的庭
院。技术熟练了，有点小风也不
要紧，反正我们打的是“和平
球”，不用拉网，哪里好打就赶到
那里。正是“有志随处是战场，
打球健身喜洋洋。越老越要活
潇洒，不负当今好时光”。

（王洪武）

爱上“和平球”老年乐趣多

薛女士：我母亲今年79岁，因腰椎间盘
突出，腰痛难忍，她年龄大了不适合也不愿
做手术。医生让贴贴膏药，在家养养。但每
天她起床都要爬半天，一走路就牵扯到双腿
痛，感觉有根筋牵着，走不了几步路，有时在
家连门都不出，我们子女都很着急，请问怎
么保守治疗？

易可中医医院“筋伤中心”主任王杰：只
有近一成颈肩腰腿痛患者需要手术，多数颈
肩腰腿痛不是骨头的问题，而是“筋”（包括
肌肉、韧带、筋膜）的问题。而解决“筋”的问
题，高频电火花有一手，因为它解决了如何
让药物直达病灶，营养神经根，松解粘连的
组织等难题。

在易可中医医院，形成了治疗颈肩腰腿
痛的三阶段治筋防复发体系：第一阶段采用
高频电火花技术进行柔筋止痛；第二阶段采
用艾灸、熏蒸等方法舒筋通络；第三阶段采
用内服中药、养筋壮骨膏、中医导引术等方
法进行养筋固本。

为增强社区青少年的动手
能力，同时提升社区居民的乡
情民族情及凝聚力，近日，北大
街街道南尖社区“四点钟课堂”
走进辖区拉面店，让亲子家庭
学习拉面技艺，体验特色饮食

文化。
本次活动，让青少年和家

长们感受到了亲子制作美食的
乐趣，激发了孩子们的创意，丰
富了他们的课余生活。（蔡煜）

陈钰洁整理

18日，山北街道惠峰社区
计生工作人员为社区计划生育
特扶家庭送去慰问品。计生工
作人员与特扶家庭成员亲切交
流，询问他们的身体状况和最近

的生活情况，鼓励他们树立信
心，以积极乐观的态度面对生
活。

计划生育特扶家庭承受着
普通家庭难以想象的痛苦和压

力，需要社会的关注与抚慰。惠
峰社区将不断加大对计生特扶
家庭的帮扶力度，继续探索帮扶
模式。

（惠峰）

惠峰社区
走访慰问特扶家庭

冬季来临，干燥的天气极
易引起火灾等安全事故，其中
电动车充电安全尤为重要。为
确保广大居民的人身财产安
全，南扬社区开展了车库专项
排查活动，提醒管理人员加强

物防、消防等管理。
社区工作人员查看了车库

大环境，是否有私拉乱接、线路
老化、屋顶漏水排查。针对这
些问题，对车库管理员进行了
安全教育。 （朱焱）

17日上午，96岁高龄的新
四军老战士、老党员、曹一社区
关工委“五老”领头人凌峰委托
迎龙桥街道关工委，向侨谊实
验小学捐赠爱心助学金2000
元，为侨谊实验小学的孩子们

购置书籍，期望孩子们能从书
籍中汲取营养、茁壮成长。

侨谊实验小学全体师生对
凌峰老人的善举表示由衷感
谢，并祝愿老人身体健康。

（陆永吉）

南扬社区
车库专项排查活动

曹一社区
关工委“五老”领头人捐赠爱心助学金

南尖社区
“四点钟课堂”开展亲子拉面体验活动


