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无锡市心理咨询师协会会长、家
庭系统排列导师张红：从某种程度上
来说，两性在购物这件事上的差异化
走向是社会的进步，但这种差异化要
注重“度”的把握，方能既享受社会进
步成果又有利于家庭和谐。女性天
生自带包容人格，固有的社会分工角
色决定了女性具有规划设计家庭、好
好照顾家庭成员的“天性”。所以，承
包全家的购物车，其实是这种“天性”
意志的展现。同时，购物本身是一件
能带来满足感、成就感和趣味的事，
它有利于释放现代女性的工作和生

活压力，还具有自我补偿功能。毕
竟，“花自己的钱满足全家生活需求”
这件事，曾经是男性专用，如今也能
成为独立女性成就感的重要来源之
一。此外，科技的发达、网络消费的
普遍也让女性拥有了对大型家电购
买的更多话语权。以前，家电产品比
较、性能优劣考量等主要是男人的
活，配送货、安装等更是力气活，因此
男人会更操心些。现在，产品描述都
是各种口语化的“就怕你看不懂”版
本，后续安装更是一条龙服务，女性
只需要选择喜爱的并下单，就能完成

购买。唯一需要警惕的，是女性不要
购物上瘾，日常生活中还是应该多关
注其它生活乐趣，应需而买。

对于男性的购物习惯，根据马斯
洛原理，人类在满足了基本的生活需
求后，就会转而追求精神层面的富
足，男性的购物习惯正是如此。当女
性提供了生活层面的满足感，男性才
有钱有闲关注、发展自身兴趣，并有
心有力体现浪漫爱意。女性在承担
更多家庭责任的同时又能获得男性
的情感回馈，在实现了自身的物质成
就感的同时获得精神享受，这是双方

的各取所需，是社会的进步。不过，
男性在家庭购物方面的让位或许会
引发他们对于家庭责任的弱化，因
此，女性切忌大包大揽，男性也要适
度承担，这样才会更加有利于家庭和
谐与社会进步。

对于“莫名和谐”的虎妈们来说，
希望大家能适度放下教育焦虑，与其
求戒尺下的“立竿见影”，不如专注于
耐心陪伴，这不仅有利于亲子关系的
培养，也能避免孩子产生逆反与厌学
心理。毕竟，孩子长大后打不动了怎
么办呢？ （晚报记者 金恬伊）

年度家庭花销盘点——

女性疯狂购物，男性自我潇洒？
其实是女性为家而买，男性为爱而买

年末将至，又到了盘点一年全家花销的时候。记者近日采访了解到，在无锡，女性依然是打理一家柴米油盐的
大掌柜和补给官，越来越多的女性更倾向为家人购物，而男同胞们显然更舍得为自己、为品质剁手。不过，也有不
少“求生欲强”的男士记得为另一半献上好物。值得注意的是，这一年来，锡城女性购买“特殊”学习用品也是很拼。

女性的“购买欲”：承包全家的购物车

上有老下有小的市民杨女士向记
者晒出了她最近半年的淘宝网上账
单，只见日用品、母婴、办公、文创用
品、书籍、玩具、食品等分类几乎每月
都有，甚至还有家电类用品，直接被网
络大数据冠名为“新时代主妇”，而服
装、美妆、配饰等女性化品类却只在11
月才出现。

说起家里的购物经，杨女士如数家
珍：玩具和母婴类产品买给孩子；麦片、
饼干等食品每月定期购买；家电产品线

就更丰富了，孩子的家教机、全家共用
的打印机、浴室更新的淋浴器、卧室加
湿器、手持吸尘器、扫地机等，都是她一
手包办。而自用的护肤美妆类用品，都
是等双11集中囤货。“结婚后想得更多
的是家庭，对自己反而有些疏忽，自用
物品集中采购也比较省时间，毕竟忙工
作和家务事是主线。”她说。据了解，杨
女士这样的家庭购物结构不是个例，80
后薛女士在淘宝近十年的历史消费近
40万元，购物车里80%都是他用型物

品，账单消费品类更是五花八门，大多
都是为丈夫和孩子而买。

天猫超市发布的家庭买手年度报
告显示，天猫超市超过八成的家用消
耗品都被女性买走。在当家这件事
上，女性不只在纸巾、洗衣液、沐浴露、
大米、面粉、油、奶粉、牛奶、纸尿裤等
核心家用品上消费超过男性，甚至在
酒类和男士洗面奶、男士内裤等传统
男性消费类目上，女性也是绝对采购
主力，可以说是承包了全家的购物车。

男性的“求生欲”：60%的零食献女性

报告同时显示，在生活消费上，更
受男性青睐的是进口用品、进口食品、
保健按摩品等精致生活品，主要集中
在个人消费领域，像添置喜爱的咖啡
器具、茶具酒具，提升生活便捷度的厨
房小家电和彰显个性的箱包皮具等。
男同胞们的日子显然是越来越讲究
了，他们更愿意为这些商品类目“剁
手”。

29岁的小石之前迷上了茶道，一
时手痒花1900元买了个茶台，结果被

老婆吐槽。小石赶紧又上网给老婆买
衣服买化妆品“求饶”。他说，平时家
用品都是老婆在买，他为老婆买小零
食不仅是为了平息老婆对于自己冲动
消费的怒火，也是一种爱意的表达。
他坦言，身边朋友大抵如是，在放飞个
性偶尔胡乱买的时候，也会记得给老
婆或女友捎点东西，这是现代男士的

“基本修养”。
天猫超市相关负责人表示，从

2019年全年平台消费情况来看，的确

是女性消费力更强，购买范围涵盖了
整个家庭所需的产品，男性则主要集
中在个人用品上，“但也有一些个例，
比如某个品牌的卫生巾，男生购买占
比接近10%，还是有很多男性在为自
己的另一半消费。”记者发现，除了买
走近十分之一的卫生巾，还有超过六
成的某品牌网红零食礼包被男性买
走，而搜索该商品评论可知，大量男性
消费者主要是买来作为礼物送给女
友。

虎妈的“莫名和谐”：戒尺和“莫生气”同时买

值得注意的是，在淘宝汇集的今
年前11个月的商品购买数据中，江苏
女性购买的儿童自律学习表、“莫生
气”字画、戒尺、线上课程和学习设备
等物品，销量均列全国区域销量前
五。其中，“莫生气”字画和戒尺销量
两项并列榜首，自律表屈居第二。记
者咨询了天猫数据相关工作人员曹先
生，他虽然未能提供无锡区域销量排
名，但表示无锡是江苏市场的网购主
力，这一数据应是无锡市场的写照。
他打趣说，虎妈们一边寄希望“黄金杆
下出人才”，一边又时刻提醒自己不要
暴躁，真是“莫名和谐”。

记者了解到，现在的戒尺选择面
很广，有传统直尺型，也有宝剑型；有
基本竹制的，也有桃木、檀木、红木的；

有垂坠装饰的，也有直接配置托架的；
有印刻国学典籍的，也有印刻简约格
言的——总之质地、款式、用途多样。
而“莫生气”元素更有挂画、摆件、扇
子、墙贴、十字绣、手机壳等多种衍生
产品。虽说两款产品使用场景广泛，
但同时购买的确耐人寻味。家有四年
级男生的陈女士告诉记者，戒尺是她
与几个同学妈妈合买的，每人两把，方
便随时替代。戒尺的存在除了吓唬之
余，也能让孩子背一下国学经典，而挂
在书房内的“莫生气”在平息怒火与冲
动之余，还有督促孩子认真学习书法
的功用。她表示，戒尺和“莫生气”的
配套使用在教育孩子方面有些刚柔并
济、恩威并施的味道，这种“莫名和谐”
也是无锡虎妈的一番苦心。

心理咨询师：购物差异化折射社会进步


