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灵飞经
外国语小学新城校区三（6）班

报业小记者 王岑/书

垃圾分类是今年很火的话题，作为一
名少先队员，我觉得咱们也要赶快行动起
来。

我们可以通过校园广播、黑板报宣传
等形式，开展垃圾分类的宣传，让同学们
了解相关的知识；可以在班里及校园里安
装不同颜色的分类垃圾桶，分别放可回收
垃圾、干垃圾、湿垃圾和有害垃圾，这样，

同学们扔垃圾时可以按照垃圾的种类先
分好类再丢进对应的垃圾桶里；还可以组
织一个宣传小队，在居住的小区里宣传垃
圾分类，对垃圾不分类的人进行宣讲，帮
助他们分类丢弃。

为了保护地球，我们要做好垃圾分类
这件事。大家都行动起来吧！

（指导老师：董秉球）

他性格开朗，是我们班的“搞笑大
王”。他常常会故意做一些搞怪的动作，
把大家逗得哈哈大笑。有一次我们上体
育课，体育老师让我们跳长绳。轮到他跳
的时候，他故意久久地不跳，而是随着绳
子的甩动，头也跟着上上下下地一点一点，
身上的肥肉也不停地抖动着，同学们看了
都忍不住笑起来。突然，他“啊”的一声，一
个箭步灵活地跳进了绳子，大家还没反应

过来，只见他在绳子里跳了一下后，又飞快
地蹿出了绳子，然后故意在地上翻了一个
滚，又轻松地拍拍屁股站了起来。一连串
的动作，把同学们都看呆了，随后大家捧腹
大笑起来，真是个“灵活的胖子”啊！

班级里有了他，总是充满了欢声笑
语。他就是我们班的“搞笑大王”——孙
皓阳！

（指导老师：钱小芳）

周末，我们全家去融创水世界玩。我
跟爸爸换好泳衣和防滑鞋进入水世界。

爸爸妈妈带我去儿童游乐园玩滑
梯。滑梯有长有短，有高有低，我先玩的
是小滑梯，滑下去时溅起了一阵水花。渐
渐地，我的胆子变大了，准备去玩大滑梯，
有水柱从滑梯的两边不时向中间喷，我正

躲着水柱，忽然一股水流从天而降，“哗啦
——”把我吓了一大跳。我抹了抹脸，往
上一看，原来上面有一个圆锥形的容器，
有一根管子不断往里面注水，水满了之后
容器就会倾倒下来。这里“机关重重”，真
好玩！

（指导老师：董秉球）

我家的厨房是个音乐厅。
锅是厨房的音乐家。用火去烧它，便有

“呼呼”的声音，就像北风刮过一样；油在它里
面翻腾，会发出刺耳的“呲呲”声；青菜在里面
炒时，“哗哗”的声音就像大海的波浪在翻腾。

刀是厨房里的的鼓手。每当有食物
在它眼皮子底下，它会毫不留情把食物切

成各种形状，并发出“当当”“笃笃”的声
音，像机关枪一样。

碗是厨房的打击乐手。自来水冲洗
着它，“哗哗哗”多么有节奏！洗碗的时候，
它们几个你挤我推，发出“叮叮”的声音。

厨房里的演奏真美妙！
（指导老师：董秉球）

“吃鱼专家”
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 吴若菲

我家有一位特殊的成员，它是一
只小猫咪。

小猫咪最爱吃鱼。一到饭点，小
猫咪就迅速地跑到我脚旁，蹭来蹭去，
眼巴巴地看着我，好像在说：“主人，我
饿了，给点儿吃的吧！”我拿来鱼盆，用
筷子夹了一条鱼。刚放到里面，小猫
咪就欢快地摇着尾巴，迫不及待地围
着鱼盆“喵喵喵”叫起来，它是在说：

“谢谢主人！”它用猫爪按住鱼，安静又
快速地埋头享用美餐，吃得津津有
味。不一会儿，鱼就被吃得干干净
净。它可是一位“吃鱼专家”呢！

（指导老师：董秉球）

“怪爸爸”
无锡外国语学校新吴校区三（10）班

王诗涵

我的爸爸不怎么爱说话，可在我
的学习问题上，他说起话来，就像开
了闸的洪水，滔滔不绝。记得有一
次，我在写数学作业，爸爸悄悄地走
到我的身边：“哪道题不会做？”我指
了指作业本，他随手拿出一张草稿
纸，在上面耐心地给我边画图边讲
解。他讲题就像唐僧念经，絮絮叨叨
说了好一会才停。终于把题弄懂的
我心想：爸爸平时不怎么说话，看来
他对我的学习还是挺关心的。

真是个“怪爸爸”！
（指导老师：钱夏红）

劝外公戒烟
金桥双语实验学校新城校区四（6）班

报业小记者 黄耘阅

我的外公是个名副其实的“老烟
枪”,几乎每天要抽一包烟。我无意当中
看到了一张报纸，画的是一个长期吸烟
者的已经黑乎乎的肺。吃完中饭，我看
见外公习惯性地又要抽烟了，我赶紧拿
出报纸给外公看，焦急地对他说：“外公，
抽烟对人体有害，不要再抽烟了。”外公
极不情愿地说：“好吧。”

可是没过几天，外公走到阳台，先向
四处张望，在确定有没有我这个“小督
查”后，他偷偷地从口袋里掏出一包烟，
开始“吞云吐雾”。我走过去说：“外公，
吸烟不仅对自己有害，二手烟对周围的
人危害也很大。”外公却说：“我已经抽了
几十年的烟了，要我一下子把烟戒了很
难啊！”于是我想了个办法：制作了一张
戒烟的表格：“只要每天少抽一支烟，慢
慢地就会戒掉的。”

一个人要改掉自己的坏习惯，很痛
苦，但是贵在坚持。 小狗皮皮

雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 杨烨琳

我家养了一只小狗，它天真又
调皮，所以我给它取名为“皮皮”。

有一天一大早起来，皮皮竟然不
见了。我一边端着它的饭碗“当当”
敲着，一边喊着：“皮皮——皮皮
——”门背后没有，柜子里没有，沙发
旁也没有，难道被坏人捉去了？我急
得满头大汗，不禁胡思乱想起来。

我走到院子里，突然发现角落里
有一团黑乎乎的东西，走近一看，原来
是遍寻不着的皮皮，它睡得正香呢！

（指导老师：董秉球）

学包粽子
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 肖梦瑶

周末，我起床后看见奶奶在厨房里
忙碌，我问奶奶：“你在做什么呀？”奶
奶说：“今天想包点粽子给你们吃。”我
洗干净手跟奶奶学包粽子。我先用手
指夹起两张粽叶，把它们交叠在一起
卷成漏斗形，然后抓一把糯米放在里
面，中间放入一块五花肉，再抓一把糯
米把五花肉盖起来，最后用粽叶把口
封住，用准备好的绳子把粽子整个捆
起来。

奶奶包出的是一个个肥肥胖胖的
小粽子，一看就特别惹人喜爱。可我包
出了一个“四不像”，望着自己不太成功
的劳动成果，我还需要多锻炼呀！

（指导老师：董秉球）

走进花海
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 朱晏婵

我们随着导游来到香草玫瑰园，
出现在我眼前的是一片花的海洋。
玫瑰花一朵有一朵的姿势，有的含苞
待放，像害羞的小姑娘；有的刚刚绽
放，散发出一阵淡雅的清香；有的被
微风一吹，像在对我们点头微笑。花
海中的粉黛花也毫不逊色。只见一
大片粉色，似云又似雾，风一吹，犹如
大海波浪翻滚，让人陶醉。

我情不自禁地走进花海中，贪婪
呼吸着花的香气。

（指导老师：董秉球）

舟山海滩游
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 李紫轩

我们一家要去舟山海滩玩。
金黄的海滩衬着蓝蓝的大海，构

成了一幅美丽的图画。瞧，有的人在
堆沙堡，有的人在画沙画，还有的人
在海上玩汽艇……眼前的画面一下
子就把我吸引了。我赶紧甩掉拖鞋，
高兴地奔向沙滩。呀！沙子好软
呀！脚就像踩在软软的棉花上似
的。一个浪打来，打在我的小腿上，
海水溅到我嘴里，妈妈笑着说：“宝
贝，海水是甜的还是咸的呀？”“咸
的！”我兴奋地答道。

我哼着歌，在海滩上捡到了好多奇
形怪状的贝壳。呀！我发现一个小海
螺和一片珊瑚，我用海水把它们洗了一
下，海螺是棕白相间的，珊瑚是紫色的，
非常好看。

（指导老师：董秉球）

我家有一只小猫，它的名字叫“豆
豆”。“豆豆”可会捣蛋了，院子里的花草树
木，经常会遭到它的“毒手”。它最爱做
的，就是躺在花盆里睡大觉。记得有一
次，它看上了妈妈刚种好的君子兰。只
见它尾巴轻轻一摆，轻松地就跳进了君

子兰花盆里，然后转了个圈，找了个合
适的位置，就把它肥胖的身体在花盆里

“盘”起来呼呼大睡。等妈妈发现时，
君子兰早歪到一边去了。

这个捣蛋鬼虽然给我们添了很多麻烦，
但是我还是很喜爱它。（指导老师：钱小芳）

我有一个卷笔刀，是妈妈给我买
的。它的外形是一只小恐龙。它身穿绿
色的外衣，肚子黑黑的，上面印有字母、
小花、数字等图案。头顶上有一个小孔，
这就是插笔的地方。

我只要把笔插到小孔里，卷笔刀就

会自动发出“嗡嗡”的声音，像在吃着什
么。几秒钟后，我把笔拿出来一看，笔头
变尖了。它每天坐在我的书桌上，看上
去特别神气。我喜欢我的卷笔刀，它不
但可爱，也帮我节约了削铅笔的时间。

（指导老师：董秉球）

我家住在五里湖附近，这里的景色
可美了。

清晨，太阳还没有升起，湖面被一层
薄雾笼罩，好像美丽的姑娘戴着一层神
秘的面纱。隐隐约约，能看到白帆点
点，几只早起的野鸭在水面嬉戏。渐
渐地，雾散了。太阳的光辉洒在湖面
上，随着湖水的荡漾闪着点点金光。
湖面上热闹起来，水鸟的叫声，渔船的

马达声，船儿激起的浪花声，奏响了一
曲美妙的水乡歌。蓝天、白云倒映在湖
水中。

最迷人的要数傍晚时候的五里湖
了。在夕阳的映照下，湖面闪闪发光。天
色渐渐暗下来后，湖边的灯光亮起来，就
像给五里湖围了一圈五彩的宝石项链。

多美的五里湖啊！
（指导老师：钱小芳）

登鹳雀楼
无锡外国语学校新城校区二（2）班

报业小记者 卢涵钰/书

我们班的“搞笑大王”
雪浪中心小学三（1）班
报业小记者 吴沁枫

游融创水世界
雪浪中心小学三（5）班

报业小记者 周一

厨房里的演奏
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 胡佳懿

捣蛋鬼“豆豆”
雪浪中心小学三（1）班
报业小记者 李优璇

恐龙卷笔刀
雪浪中心小学三（5）班

报业小记者 周童

美丽的五里湖
雪浪中心小学三（1）班
报业小记者 周之雯

垃圾分类，我们可以这样做
雪浪中心小学三（5）班
报业小记者 盛欣悦


