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在二院A16病区，患者
们输液时不再需要时刻担心
观察药液的剩余情况，借助
一个小小的输液报警器，就
能监控输液状态。药液停止
滴动或达到设定值时，输液报
警器便能发出“嘀嘀嘀”的报
警声，提示患者或护士。这样
一来，患者在输液时便能安心
休息、陪床家属也能放心走
开，同时减轻了护理人员精

力，还一点不浪费药液。“其实
这种报警器市面上能买到，不
过多是白色的，在周边都是白
色环境的情况下容易丢失”，
陈丽娜说，“于是我们将报警
器设计成粉色，温馨又不易丢
失，使用非常方便”。

随着肠镜的普及，很多
患者住院期间需要行此检
查。以往是让患者准备一个
大容器，用于冲服肠镜清等泻

药，但老年患者理解能力及记
忆力减弱，常导致服用泻药期
间不满意事件发生。有鉴于
此，在消化科病区，护士们贴
心准备了1000毫升规格的一
次性肠镜泻药冲服碗，只要将
药物倒进碗里，加满水即可，
一般冲服3盒，用完丢弃。确
保了饮水量的同时，也增加了
很多便利，深受患者好评。

（晚报记者蓝田/文、摄）

口服药识别本、床边计量型饮水机、输液报警器……

如今医院的护理服务，不是单纯的打针、发药等基本内

容，为给患者更舒适的住院时光，护士们在创新服务上可

谓绞尽脑汁，一些好创意好发明应用于临床，得到了患者

的认可与好评。在无锡二院内科，护士们的暖心小发明

让护理更专业、更细致。

老年患者往往需要同时
服用几种药物，不少药片、胶
囊“长”得差不多，容易混
淆。护士们把各类常用药物
装进塑封袋，固定在书页上，
下方写明药品名称，看上去
一目了然。全科医学科陈丽
娜护士长介绍，除了药物展
示，科里还制作了各类药品
说明书联盟本。“药品说明书
你真的懂吗？”“‘慎用’‘禁
用’‘忌用’有什么区别？”“吃
药有不懂可问用药咨询窗。”
各种平时服药中需要注意的
问题都被一一列出，详尽明
了。全科医学科有35张病
床，不少住院患者闲暇时喜
欢翻阅识别本，在护士指导
下学习药品百科，不仅打发
了无聊的住院时光，还学到
了用药知识。

有才的护士为药品说明
本设计了版式，画上了可爱
的漫画，读来温馨。护士们
的用心服务感动了不少患
者，一位家属专门给该病区
送来了写有“医患和谐、天使
给力”的书法作品，还有的患
者家属送来了锦旗，这让护
士们十分感动。

在心内科，部分患者习
惯使用一种床边计量型饮水
机，让治疗过程更顺利。这
种饮水机的发明人正是该科
的护士任玉娇，她的这个创
意获得了实用新型专利。任
玉娇介绍，心内科患者在接受
冠脉造影术后的水化治疗，
以前主要采取术后宣教方
式，指导患者使用可计量的
杯子在规定时间内进行目标
量饮水以达到水化治疗的目
的。但心内科老年患者居
多，虽严格指导和督促患者
按时定量饮水，但由于没有
家属陪护且部分患者遵医行
为较差等不可控因素，致无

法达到目标进水量而影响水
化治疗效果，影响后期康
复。为帮助患者取得良好的
治疗效果，她设计了床边计
量型饮水机，对冠脉造影的
患者，每小时的摄入量都有
刻度提示，督促患者摄入目
标饮水量，以达到术后水化
治疗效果，预防对比剂肾
病。对于心衰患者来说，使
用计量型饮水机，能摄入计
划好的饮水量，可间接促进
患者心功能的恢复。

在心内科，小创造还有
不少。该科患者往往伴有心
律失常，护士们为遥测心电
监护仪患者推出了“心连心、

背背袋”服务，给每一位佩戴
遥测心电监护的患者使用

“爱心背背袋”，将遥测监护
仪的盒子放入其中方便患者
生活和活动。心衰患者在病
床上时，病床只能抬高床头
不能放低床位，给他们的体
位带来限制。如今，一款心
衰多功能支撑架在病区应
用，弧形凹槽设计可以稳妥
地取端坐卧位，双腿下垂，方
便治疗的同时，也给患者带
来便利。

患者用药疑惑多，最强说明书来“授课”

床边计量型，创意发明获得了专利

输液可报警，冲服药易定量

妙招连连，解了老年患者难题
护士爱心举措让护理服务更专业

春节将至，为满足旅客出行需求，深圳航空将于1月10日开
通无锡 襄阳、无锡 茅台、无锡 重庆航线航班。春运
具体加班日期为2020年1月10日-2月9日。春节期间，加班航
班的销售折扣低至4折，此外深圳航空无锡始发航班最低票价低
至370元。（更多票价信息详询深航官微或官方服务热线：95361）

春节加班航班信息如下：
无锡 襄樊

ZH8515 无锡 20:00-22:00 襄阳 每日一班
ZH8516 襄阳 22:45-00:45无锡 每日一班

无锡 茅台
ZH8519 无锡 15:30-18:30 茅台 每日一班
ZH8520 茅台 12:00-14:30 无锡 每日一班

无锡 重庆
ZH8513 无锡 21:20-00:10 重庆 每日一班
ZH8514 重庆 20:25-22:25 无锡 每日一班

春运产品：深航易来易往——既实
惠，票又多

深圳航空春节期间特别推出“反向春
运”产品：深航“易来易往”。即日起凡购
买2020年春节前后特定时间内深航指定
航线往返机票的旅客，可享受特别机票折
扣优惠，且获赠“易来易往”亲情礼包券
一份（50元1张、20元1张、10元3张）。

销售时间：即日起至2020年1月24
日。

乘机日期：
始发航班：2020年1月02日(含)（农

历腊月初八）-2020年01月24日(含)（除
夕）；

回程航班：2020 年 01 月 25 日(含)
（农历正月初一）-2020年2月16日(含)
（农历正月二十三）。

购票渠道：
深圳航空微信公众号、APP、深航官网、

深航客服热线95361、深航全国机场柜台及
市内售票处、深航授权代理人。

春节坐深航航班，过团圆年
过年回家是一种信仰，不管离家多远，

过年都是一种召唤。然而春节抢不到的火
车票或者价格高昂的机票，阻挡了太多人回
家的脚步。所以深航特别在春运期间加开
航班，同时推出逆向客流产品，就是为了保
障更多旅客回家的同时，为旅客降低春节出
行的成本。爱的人在哪里，家就在哪里。所
以无论是在外发展事业的人，还是想要接父
母到身边过年的人，选择深航“易来易往”产
品都是十分经济实惠。2020年，即将开启不
一样的春节之旅！ （金枝）

2020春节深航陪你回家
——深圳航空春运加开无锡茅台、无锡襄阳、无锡重庆航班


