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“904医院此次通过中国心衰中
心与高血压达标中心认证，是由中国
心血管健康联盟组织，分别通过了资
格审查、网上资料评审、现场专家认
证、认证委员会投票等多个流程。”该
院心内科宗刚军主任说，建立心衰中
心目的是规范心衰的诊治，让每一位
心衰患者均能接受到最恰当的治疗，
最大限度降低心衰再住院率和死亡
率。而高血压达标中心建立，核心意
义就是要通过规范化的诊疗，提高本
地区人群中高血压病的知晓率、控制
率、达标率，同时通过落实分级诊疗，
改善上下级医院有效的转诊机制，一
方面帮带基层医院的提高诊治水平，
另一方面落实高血压患者的长期随
访。加之904医院前期通过认证的
中国胸痛中心，三中心的成立将构建
一个立体的心血管疾病防治网络。

“我们每个人都是自己健康的第
一责任人”，宗刚军主任说“学会‘预
防’应当成为每个人的健康功课。”我
国17个地区的调查结果显示，高血
压病是引起多种心脑血管疾病的主
要原因之一，心血管疾病发展到最后
都表现出心衰。心衰随访结果也显
示心衰发生的归因风险中，高血压最
高，超过了冠心病、糖尿病。因此，从
高血压发展到心衰是一个长期、持
续、不可逆转的过程。高血压达标中
心成立后，将会对高血压病的管理由
被动变为主动。

作为牵头医院的904医院将和
医联体单位紧密联系在一起，高血
压达标中心为在904医院和医联体
单位就诊的高血压病患者提供全流
程的管理，包括诊断、治疗、随访、患
教等多个层次。医院对于这项工作
鼎力支持，为了更好地规范化治疗高
血压，医院专门设有高血压诊室，均
由副高级以上职称人员出诊，同时设
立高血压病房，安排专人对高血压患者
的病情进行管理，即便病人出院，中心
也将继续对患者进行随访，随时关注
患者的血压情况，指导患者科学用
药，达到控制血压的目标，并长期进

行监控，最大程度上保证患者血压正
常。

“高血压的治疗既简单又复杂！”
宗刚军主任说，说它简单是因为我们
每个人的身边几乎都有几个朋友或
者亲属的血压高。太常见使得很多
老百姓觉得随便吃一、两种降压药就
能把血压降下来。说它复杂是因为
高血压是一种多因素、多环节、多阶
段和个体差异性较大的疾病。选择
降压方案之前，需要详细进行病史的
询问，并完善一些相关检查，排除一
些其它因素所引起的血压高后才能
进一步制定高血压的降压方案。“有
的患者只需要单纯的改善生活习惯，
并不需要用药；有的患者因为患有其
他疾病，服用多种降压药物也不起作
用，甚至需要进行介入治疗才能得以
改善……所以说高血压需要因人而
异的个体化治疗。”

心衰患者是所有心血管疾病最
终阶段，死亡率高，生存周期短，由于
每个心衰病人的病因不完全相同，决
定了心衰的治疗方案需要个体化。
成立心衰中心的目的就是要针对每
一位心衰患者制定最恰当治疗方
案。“904医院心衰中心就是要给每
位心衰患者制定疾病档案，将其所有
相关的病史集中起来，通过心衰团队
一起来制定治疗方案，团队包括心内
科医师，同时还有心理科、康复理疗、
营养科、临床药师等，兼顾到心衰治
疗的方方面面。”宗刚军主任说。通
过心衰中心管理的病人明显生活质
量提高、生存周期延长。

该院以患者需求为导向，打造急
危重症救治绿色通道，特别是胸痛中
心建设方面取得了很好成绩，胸痛中
心整合多学科力量，联合120急救中
心、急诊科、胸外科、呼吸科、影像科、

特诊科、检验科等多科室，以患者为
中心，不断优化救治流程，实行急病
急治。该院胸痛中心在无锡地区较
早的通过了认证，通过3年多的不断
建设，今年11月份再次通过认证。
现有医护人员50余人，其中高级职
称4人，中级职称12人，博士3名，
拥有享受军队特殊岗位津贴专家1
名，军区优秀中青年科技人才1名，
展开床位80张，其中心衰监护病房
10张。配备了先进的监护设备，包
括血流动力学监测仪、呼吸机、主动
脉球囊反搏、床旁血滤等辅助装
置。心内科年门诊量五万余人次，
年收治病人近三千人次，治愈好转
率达 98%。专科人员主攻方向明
确，是一支梯队结构合理、技术精湛
的专业队伍。

（刘虹、王欢欢）

热烈祝贺第904医院心血管内科喜获
“中国心衰中心、高血压达标中心认证单位”

近日，中国人民解放军联勤
保障部队第904医院谭兴起院
长、心内科宗刚军主任，代表医
院领取中国心衰中心、高血压达
标中心两块牌匾。这是继2016
年 7月通过中国胸痛中心认证
后，该院由心内科牵头建设的心
衰中心、高血压达标中心取得了
阶段性成果。这标志着该院推
动心血管内科发展再上新台阶。


